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Sammanfattning

Jag har studerat var det ar bast att erdvra pucken fran motstandarna for att sjalv kunna
producera mal. Jag har dven undersdkt hur manga sekunder man har pa sig for att vara sa
effektiv som mojligt fran det att man fatt kontroll pa pucken till att man boér komma till
avslut.

Jag har gjort detta genom att studera 312 mal fran svenskelithockey i serierna Allsvenskan
och SHL pa video.

Det jag har kommit framtill genom mitt arbete ar att det ar bast att vinna puck i offensivzon
och att man skall komma till avslut inom sex sekunder for att ha storst chans att géra mal.

Jag hade som syfte med denna undersokning att fa fram ett resultat som gjorde att jag som
tranare skulle fa en ny infallsvinkel pa hur jag vill att mitt lag skall spela och kanske hitta
nagot monster som inte sa manga tranare tidigare hade tankt pa.
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1. Inledning

Ishockey gar ut pa att gor fler mal an motstandaren och vinna matcher. Lagen har olika
spelarmaterial och har olika spelidéer men alla har samma mal att vinna matcher. Aven om
man har ett juniorlag med uppgiften att utbilda spelare anser jag att det ar en viktig
komponent att géra mal och vinna hockeymatcher.

For att kunna gora sa manga mal som mojligt i en ishockeymatch tycker jag att det ar
intressant att ta reda pa var man skall vinna pucken och hur manga sekunder man har pa sig
att komma till avslut for att optimera sina chanser att géra mal. Detta borde kanske vara en
av grundtankarna nar man kommer fram till hur man vill att sitt lag skall agera pa isen i de
olika situationerna som uppkommer under en match.

Med hjalp av denna rapport hoppas jag inte man enbart skall fa kunskap om det offensiva
spelet utan dven det defensiva. Dar det ar bast for mitt lag att vinna puck dar borde det dven
vara bast for motstandarna att géra detsamma, vilket i sin tur borde forma det defensiva
spelet.

Darfor har jag valt att undersdka var det ar bast att vinna puck?



2 Bakgrund

Jag har forsokt ga in pa djupet hur man gor mal i ishockey, de flesta tranarna vet hur malen
kommer till. Fran vilken position pa isen man skall skjuta, styrningar, skymningar etc. Det jag
har forsokt komma underfund med ar var allt borjar och hur man skall géra for att komma
till det perfekta laget for att producera mal. Det har under lang tid funnits de speciella
omradena som man inte skall bli av med pucken, att man skall tappa pucken pa bla, maste fa
ut pucken ur egen zon osv. Det som intresserar mig i detta omrade ar att det kdnns som det
behdver komma nagot nytt eftersom spelarna har hort detta fran tidig alder och spelet i
mangt och mycket dr anpassat efter dessa “gamla” uppmaningar. Det jag hade som 6nskan
var att hitta nagra stéllen pa isen som var effektiva att vinna puck pa och darmed dndra mitt
eget satt att vilja spela ishockey pa. Férhoppningen ar att man kan vara lite mer kreativ pa
stallen som tidigare har varit sa kallade riskomraden, skulle man dessutom kunna hitta
specifika omraden pa isen dar man kan ldgga extra kraft att vinna pucken pa.



3 Syfte och fragestallning

Min huvudfragestallning ar, var ar det bast att vinna puck for att géra mal? Jag har aven
undersokt hur lang tid man har pa sig for att ha storst chans att gora mal efter att man
vunnit pucken.

Syftet med undersdkningen ar att ta reda pa var det ar bast att vinna puck for att géra mal.
Det som ar intressant med detta ar att, gora mal ar precis vad ishockey gar ut pa och det ar
det som styr stora delar av det spelsdatt som man valjer att anvanda sig utav. Underfragan
hur I&ng tid man har pé sig att komma till avslut? Ar intressant for spelare och trinare, d&
man far en uppfattning om hur snabbt spelet ar.



4 Metod

Jag har studerat ishockeymal pa video fran matcher mestadels fran Allsvenskan men aven
fran SHL. Jag har analyserat var pa banan man erdvrar pucken fran motstandaren, jag har
valt att ha bedémningen att motstandaren skall vara den puckférande for att det skall raknas
som erovring. Vilket innebar att om motstandaren endast har ett hopslag eller touch raknar
jag det inte som en ny erdvring.

Jag har dessutom klockat hur manga sekunder det tar fran erdvringen av pucken tills den gar
i mal. Jag har valt att anvanda mig av samma bedomning som vid erdvringen dvs vid hopslag
eller liknande sa rullar klockan.

For att gor det sa tydligt som mojligt har jag valt att dela in ishockeyplanen i femton zoner
som man kan vinna pucken i. Jag har borjat med att dela in planen i tre zoner pa langden, en
mittkorridor som ar innanfor punkterna och en vanster och hogerkorridor som ar utanfor
punkterna. Pa tvaren har jag valt att dela in planen i fem zoner. Defensivzon nedanfér
punkterna ar en zon och ovanfor punkterna till blad &r en zon. Mittzon delar jag inte upp pa
tvaren. Anfallszon delas upp i tva zoner pa tvaren fran bla ner till punkterna och fran
punkterna ner till kortsargen.

Det innebar att vi har femton zoner som man kan vinna puck i. Sex stycken i férsvarszon
eftersom den delas i tre zoner pa langden som sedan delas i tva zoner pa tvaren. | mittzon
har vi tre stycken olika zoner. | anfallszon har vi samma uppdelning som i férsvarszon, sex
stycken zoner.

Pa bilden nedan ser man hur planen har delats in i de femton zonerna.






5 Resultat

Jag borjar med att dela upp resultatet i vilken zon som laget har vunnit puck for att sedan
gbra mal utan att motstandaren har haft kontroll pa den.

Puckvinster

MW Forsvarszon
m Mittzon

 Anfallszon

Forsvarszon 27%
Mittzon 12%

Anfallszon 61%



Nedan féljer resultatet i procent i de femton olika zonerna som jag valt att dela in planen i:

Forsvarszon nedanfér punkterna, vianster: 9%

Forsvarszon nedanfér punkterna, mitt: 3%
Forsvarszon nedanfér punkterna, hoger: 7%

Forsvarszon ovanfor punkterna, vanster: 3%

Forsvarszon ovanfor punkterna, mitt: 2%
Forsvarszon ovanfor punkterna, hoger: 3%
Mittzon, vanster: 6%
Mittzon, mitt: 2%
Mittzon, hoger: 4%
Anfallszon ovanfor punkterna, vanster: 11%
Anfallszon ovanfor punkterna, mitt: 8%
Anfallszon ovanfor punkterna, hoger: 6%

Anfallszon nedanfor punkterna, vinster: 3%
Anfallszon nedanfor punkterna, mitt: 21%
Anfallszon nedanfor punkterna, héger: 12%

Jag har benamnt hoger, vanster och mitt utifran min malvakts satt att se planen.
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Hur lang tid det tar att géra mal fran att man erdvrat pucken.
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6 Diskussion

Det ar bast att vinna puck i anfallszon for att géra mal. Det tycker jag inte ar speciellt
forvanande men det som jag tycker ar anmarkningsvart utav de 312 mal som jag studerat ar
det en for mig 6verraskande liten del av malen som gors efter en puckvinst i mittzon.

Innan undersékningen trodde jag att mittzonsvinsterna skulle konkurrera med anfallszon
med att vara effektivast. Vad anledning ar till att det ar sa fa mal som gors fran mittzons
vandningar kan vara manga men det forsta jag tycker man skall fundera pa ar om jag har
undersokt “fel” mal och att det har blivit sa har av en slump eftersom det onekligen gors
manga fler mal i elithockey an vad jag har studerat.

Fler anledningar kan vara att en del tranare manar till forsiktighet nar man ar puckférande i
mittzon och gor klart for sina spelare att man inte far tappa pucken i mittzon och spela med
stora marginaler. Vilket gor att det kan styrka min undersokning da det paverkar bada lagen,
ar du puckférande sa ger du inte motstandaren chansen att kunna vdnda spelet genom att
spela med sdkerhetsmarginaler men som aven gor att du sjalv inte kommer att gora sa
manga mal genom att ha puckkontroll i mittzon.

Det ar ju dven sa att de flesta lagen blir mer stilla stdende i mittzon dan vad man blir
anfallszon dar man spelar med mer fart och forecheckar motstandarna. Helt naturligt blir ju
darfor en spelvdandning langsammare och darmed inte sa effektiva om man skall titta pa min
andra fraga hur lang tid man har pa sig att géra mal.

Nagot som Overskar mig ar att man gjorde sa pass manga mal ifran att ha vunnit pucken i
egenzon. Det man dock kan konstatera fran undersékningen &r man maste snabbt stélla om
till anfall om man har som avsikt att géra mal fran det man vunnit pucken i forsvarszon.
Manga av malen som gjordes fran egenzon i undersokningen gjordes antingen med en lang
forsta- eller andra pass. Vilket gor att dven malen fran egen zon gors inom loppet av nagra fa
sekunder.

De flesta malen gors fran den specifika zonen djupt ner i motstandarens zon centralt i banan.
Mer an vart femte mal gjordes efter puckvinst i denna zon och de flesta av dessa mal gjordes
inom loppet av forst tidskategorin upp till 3 sekunder. Eftersom det finns en personlig
beddmningsniva i undersdkningen kan det finnas en del av dessa mal som ligger i grdzonen
om motstandarna haft kontroll pa pucken eller inte. Jag har forsokt att ha samma
beddmningsniva éver hela banan men nar man har fatt ner pucken djupt ner i anfallszon och
forecheckar kan det bli gransfall om férsvarande eller anfallande lag har kontroll pa pucken.
Det kan aven bli liknande situationer efter att anfallande lag har tagit avslut som malvakten
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inte kan halla. Jag vill andd pasta att utifran de mal jag har undersokt att det ar klart
effektivast att vinna pucken djupt ner i anfallszon och detta ar val férmodligen inget som
kommer att revolutionera svensk ishockey. Jag tror att de flesta tranarna har denna
uppfattning. Det ar ju inte alltfor sdllan man hor trdnare mana pa sina spelare att fa ner
pucken djupt i anfallszon och jobba darifran.

Det som jag tycker ar intressant i undersdkningen ar att man gor tre ganger fler mal om man
vinner pucken djupt ner i anfallszon pa hoger sida an om man gor det pa vanster sida. Det ar
kanske inte sa anmarkningsvart da de det finns manga fler spelare som ar leftspelare och
darmed har klubban inat i banan om far pucken pa hégersida. Det borde innebdra om man
skall utgd fran min undersokning vara stravansvart att fa ner pucken djupt pa hogersidan
mer systematiskt an vad jag upplever att det gors inom hockeyn. Det som dock talar emot
detta ar att det gors dubbelt sa manga mal fran vanster om man ser till puckvinster ovanfor
punkterna an till hoger.
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