“pPlA"D HOCKEYKONTOR UPPLAND-SODERMANLAND

SODERMANLAND

CAMP FOR FLICKOR FGDDA 2006-2010

Vill du utvecklas som hockeyspelare och ta ditt spel till ndsta niva? Nu har du chansen! Vi bjuder in dig
till en spannande utvecklingscamp for tjejer fodda mellan 2006 och 2010, dar Hockeyutvecklare Patrik
Fagerlund hjalper dig att forbattra dina tekniska fardigheter och spelférstaelse.

Under campen far du chansen att delta i tva ispass med fokus pa ”Spelets fyra roller”. Pa forsta
ispasset arbetar vi med de tekniska grunderna kopplat till de olika rollerna. Det andra ispasset tar vi
med oss de nya fardigheterna in i matchspel 3 mot 3.

Mellan ispassen har vi ett teoripass dar du far lara dig mer om spelets fyra roller, och du far vdgledning
om hur du kan utvecklas och bli en smartare spelare pa isen.

Oavsett om du &r réatt ny eller har spelat i flera ar ar den har campen perfekt for dig som vill vdssa dina
hockeykunskaper och ha kul tillsammans med andra tjejer som alskar hockey.

30 oktober - Rimbo - 09.00 till ca 16.15
400kr ink mellanmal (ej lunch), betalas vid incheckning.

Webbanmalan hittar du pa vara hemsidor och genom att klicka pa féljande lank: anmal dig nu

Sista anmalningsdag ar 23 oktober 12.00
Efter den 24 oktober kommer du fa en kallelse med mer information.
Anmail dig nu och sékra din plats - |t din hockeyresa borja har!

Vid fragor kontakta:

Patrik Fagerlund patrik.fagerlund@ishockeyforbundost.se

Anton Wallgren anton.wallgren@ishockeyforbundost.se
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