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KRITERIER FOR UTTAGNING TILL DISTRIKTSLAG I HALSINGLAND

Allmint:

Turneringen TV-pucken ar for svensk ishockey viktig ur manga perspektiv. Den dr starten pa Svenska
Ishockeyforbundets talangutvecklingsprogram och att fa representera sitt distrikt blir for manga
spelare ett minne for livet. Vi ska dock komma ihég att det endast &r en turnering 6ver ett fital dagar i
en spelares karriédr och att det dr de spelare som kommit langst i sin utveckling vid 15-ars aldern nér
turneringen ska spelas som blir uttagna.

Hilsinglands Ishockeyforbund har i samrad med distriktstrénare bestimt nedanstdende tre
huvudomraden for uttagning till distriktslag. Det géller att klara sig bra inom alla tre omraden, det gér
alltsa inte att vara bra inom tvd omrdden om man bedoms ligga lagt inom det tredje.

Distriktstranare ges fullt mandat att bedoma aktuella spelare. Denna beddmning kan goras via
observationer i samband med uttagningar, matcher med savél distriktslag samt klubblag. Det &r efter
distrikstrdnarens beddmning som uttagning till distriktslag sker.

Sportslig del:
Spelare skall kunna uppvisa god teknik, spelforstaelse och vara individuellt taktiskt begavad.
Utmaérkande for god skicklighet &r:

- Mjuka foljsamma rorelser (inga onddiga medrorelser).

- Gott om tid (snabb tolkning och split vision).

- God rorelseekonomi (inga onddiga muskler anvéinds).

- Hog rorelsehastighet (klarar av hog frekvens ben och armar).

- God rorelsesikerhet (misslyckas sillan).

- Automatiserade rorelser (behover ej tinka pa en rorelse).

- Bra anpassningsformaga till olika situationers krav.

Social och mental del:

Det géller att kunna fungera i en grupp eftersom det &r ett lag som tillsammans skall gora ett bra
resultat. Varje spelare maste bidra till sammanhallning, kamratskap och laganda. Man skall visa
ledare, domare, funktiondrer, med- och motspelare respekt och i 6vrigt upptrada oklanderligt.
Spelarna skall kunna klara av att hantera sédvél medgangar som motgéngar.

Fysisk del:

De turneringar som distriktslag deltar i innebér fler matcher pa kort tid och man maéste klara av att
aterhdmta sig. Infor TV-pucken testas den stora truppen som &r uttagen, men dven tidigare bedoms
den fysiska statusen (styrka, uthallighet, snabbhet, rorlighet och koordination). Vid
distriktslagsturneringar blir motstdndet béttre &n man normalt &r van vid och for att klara det sa blir
fysiken en viktig del.

Det ér svart att vid de forsta tillfdllena bilda sig en klar bild av varje spelare. Manga presterar inte sitt
bésta beroende av nervositet, skador eller sjukdomar. Det forekommer med all sdkerhet att en
talangfull spelare inte uppmérksammas, men vi kan garantera att vi gor allt for att minimera den
risken. Det skall ocksa poédngteras att det alltid finns mdjlighet att komma med vid senare tillfille.
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Svenska Ishockeyforbundets beslutade nationella principer skall foljas:

Nationell princip #13:

Syftet med forberedande ldger, matcher och tréaningar infor TV-pucken ska ha spelarnas utbildning
och utveckling i fokus. Distrikten har i mojligaste mén samtida samlingshelger inom regionen och har
ett gemensamt koncept kring spelarutbildning att forhalla sig till.

Dérfor att:

TV-pucken ska inte stinga nagra dorrar for spelare som har en langsammare utvecklingskurva och
darfor ar det viktigt att samtliga spelare i aktuell alderskull i1 respektive distrikt erbjuds mojligheter att
fé delta i spelarutbildande verksamhet av hog kvalitet. En verksamhet som &r kvalitetssékrad och som
bidrar till att pa bred front inom svensk ishockey utbilda spelare inom omraden som bedoms vara
prioriterade. Det kan ske innan och efter sjdlva TV-puckturneringen.

S4a att:

Alla spelare som vill far ta del av en hogkvalitativ spelarutbildning oavsett vilken miljé de har i sin
hemmaforening.

Nationell princip #14

Den slutgiltiga truppen till TV-pucken tas ut tidigast 4 veckor innan turneringsstart och ska inte
innehalla underariga spelare (pé flicksidan U16-U15-spelare, pé pojksidan U16-spelare).

Dérfor att:

Tiden fram till turneringsstart ska frémst préglas av fokus pé spelarutbildning och inte vara en tid dér
distrikten spelar ihop ett lag for att skaffa sig framtida fordelar under turneringen. Trupperna ska inte
innehalla underériga spelare som tas med pa bekostnad av de som tillhor ritt alderskull. Om
tillrackligt antal spelare inte finns att tillgd inom distrikten kan dispens sokas.

Sa att:

TV-puckturneringen inte blir en hdndelse som priglar en spelares hela tillvaro under en alltfor lang tid
innan sjélva turneringen, utan mer kan ses som en turnering av manga for den enskilde spelaren.

Nationell princip #15

Uppdraget som huvudtrianare i distriktslag ges endast till trainare som med BU2 behorighet och som
deltar pa de av SIF initierade TV-pucktranarutbildningarna.

Darfor att:

Det krévs en viss utbildningsniva hos huvudtrinare i distriktslagen dé deras sitt att vara dr en helt
avgorande faktor for vilka avtryck TV-puck-turneringen kommer att gora hos respektive spelare. For
att pa ett betryggande sitt kunna gora ett bra jobb med att kunna trdna och leda ungdomar i denna
alder kravs en sérskild kunskap och kompetens vilket gor att &ven om en trénare har en hogre
utbildning inom junior- och seniorishockeyn sa behdver tranaren ocksa kunna uppvisa att hen har
genomgatt denna utbildning.

Sa att:

Alla spelare som deltar i TV-pucken tar med sig positiva lardomar in i ndsta steg i sin utveckling som
ishockeyspelare och ménniska.



