
Södertälje 2025-04-28 
 

 

Motion till styrelsen i Region Öst – Översyn röstfördelning 
 

Bakgrund: 
Röstlängden i Region Öst är så pass ojämn att föreningsdemokratin kan ifrågasättas.  
Under våren har ämnet föreningsdemokratiska principer lyfts på ett flertal möten i Region 
Öst och det är ett bra läge att se över vår egen struktur. 
 
Nuläge: 
Ett distrikt kan genom röstlängden erhålla röstmajoritet vilket skapar monopolställning 
distrikten emellan. I nuläget ser röstetalen ut enligt nedan inom Region Öst. 
 
Gotland: 5 
Stockholm: 24 
Södermanland: 7 
Uppland: 8 
 
SHL / SDHL: 6 
 
Enligt ovanstående röstlängd kan Stockholms Ishockeyförbund i princip nominera vilka 
personer de vill till styrelseposter samt fatta egna beslut utan att någon av de andra 
distrikten inom Region Öst kan påverka. 
 
Förslag på ändring: 
Att via stadgarna begränsa antalet röster för att stävja röstmajoritet hos enskilt distrikt. 
Denna modell tillämpas på vissa håll, ett exempel är Södermanlands Ishockeyförbund där en 
enskild förening ej kan erhålla mer än en femtedel av rösterna i syfte att värna om 
demokratin. 
 
Vi föreslår en stadgeändring där antalet röster via röstlängden begränsas i stadgarna. Detta 
ger en mer dynamisk och levande organisation. 
 
För att implementera den föreslagna ändringen föreslår vi att följande steg tas: 

• Region Östs stadgar uppdateras för att inkludera en ny beräkningsmetod. 

• Röstlängden justeras och tillämpas vid nästkommande årsmöte. 
 
Motivering 
Den föreslagna ändringen syftar till att skapa en mer rättvis modell i händelse av eventuell 
omröstning och nomineringar. Därigenom reduceras risken för att mindre distrikt blir 
marginaliserade, samtidigt som den ger större distrikt en skälig röststyrka baserat på deras 
medlemsantal. 
 
Södermanlands Ishockeyförbund 
Upplands Ishockeyförbund 
 
 


