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Spelarutveckling - en helhet

Bra barn- och
ungdomsverksamhet
arisig
elitforberedande.
Har finns ingen
bredd eller elit!
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MULTHIDROTTANDE
TIDIG SPECIALISERING
OVERGANGAR
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Svensk Ishockeys spelarutvecklingsmodell (Hemmaplansmodellen)

Princip 1 - Sitt minniskan i fokus

Princip 2 - Ge alla chans att
utvecklas

Princip 3 - Anpassa trining och
match efter malgrupp
Princip 4 -

Bedriv en allsidig traning

Fundera pé vad
detta innebar fér
dig som foralder
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Ingen match utan domare

1. Respektera domaren: Domaren ar en viktig del av spelet och fortjanar respekt oavsett deras
beslut. Visa god sportsmanship genom att acceptera deras beslut utan att ifragasatta eller
kritisera dem. Ge dven domare berém/positiv feedback efter matchen.

2.Fostra en positiv attityd: Som foralder har du stor paverkan pa ditt barns beteende och
installning. Visa en positiv attityd genom att uppmuntra fair play, respekt och kamratskap
bade pa och utanfor isen.

3.Var en forebild: Ditt barn ser upp till dig som foralder. Var en férebild genom att visa god
sportsmanship, visa respekt for motstandare och domare, och agera pa ett ansvarsfullt satt
bade i seger och forlust.

4.Sag hej till domaren: Marker du att inte domaren finns pa plats blir det svart att genomféra
matchen. Sag “Hej” till domaren nar du ser dem i eller omkring ishallen. Ett "Hej” kan géra
nagon dag till det battre eller |atta pa nervositeten.
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Det enda som
spelar roll &r att
ditt barn har kul

Tack for att du deltog idag
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