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Dagordning Årsmöte Regionförbundet Ishockey Öst 2025-06-12 

 

1. Fastställande av röstlängd för mötet på grundval av det röstlängdsunderlag som Svenska 

Ishockeyförbundets styrelse har upprättat för RegF.  

2. Val av mötesordförande. 

3. Val av protokollssekreterare. 

4. Val av två protokolljusterare att jämte mötesordföranden justera mötets protokoll.  

5. Val av rösträknare.  

6. Fråga om kallelse till mötet har skett i den ordning 2 kap. 1 § föreskriver.  

7. Fastställande av föredragningslista för mötet.  

8. Styrelsens verksamhetsberättelse med årsredovisning (årsbokslut).  

9. Revisorernas berättelser.  

10. Fråga om styrelsens ansvarsfrihet. 

11. Styrelsens förslag samt inkomna motioner.  

12. Styrelsens förslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan för kommande verksamhetsår.  

13. Fastställande av eventuell årsavgift till RegF för SDF och föreningar för kommande 

verksamhetsår.  

14. Anmälan av SDF-ordföranden och anmälan av representant från SHL- och SDHL-föreningar, 

med personlig suppleant, i styrelsen samt fastställande av antalet övriga ledamöter i 

styrelsen (i enlighet med 3 kap. 1 §).  

15. Val av övriga styrelseledamöter för en tid av ett år.  

16. Val av ordförande, vice ordförande och [antal] ledamöter i den regionala Disciplinnämnden.  

17. Beslut om att på ett år utse auktoriserad revisor (alt. godkänd revisor med revisorsexamen), 

med personlig ersättare eller ett revisionsbolag, med uppgift att granska räkenskaper och 

förvaltning.  

18. Anmälan av ledamöter i valberedningen enligt 4 kap §1.  

19. Mötets avslutande 
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Ordförande har ordet 

Säsongen 2024/25 blev i många avseenden framgångsrik för Region Öst. I Hockeyallsvenskan vann 

Djurgårdens IF serien och även finalen i slutspelet mot AIK efter att Djurgården vunnit en otroligt 

jämn semifinal mot Södertälje SK med avgörande på övertid i den sjunde matchen. Regionen har 

därmed åter en plats i SHL. Förutsättningarna för att AIK och Södertälje ska vara konkurrenskraftiga 

för att ta steget upp till SHL nästa år är goda. 

Även på juniorsidan var Djurgården framgångsrika med SM-guld i både J20 och J18 samt ett silver i 

U16. 

Regionens breddverksamhet fortsätter att utvecklas positivt med framför allt god tillväxt bland 

flickor. 

Regionens två hockeykontor har förstärkts ytterligare med en tjänst för sportslig utveckling vid 

Hockeykontor Uppland/Södermanland och en tjänst för anläggningsfrågor vid Hockeykontor 

Stockholm/Gotland. Samverkan mellan de båda hockeykontoren är god. Arbetet för att nå ytterligare 

synergier mellan existerande kommittéer har delvis pausats under året i avvaktan på att 

organisationen inom Hockeykontor Uppland/Södermanland och dess distriktskommittéer 

stabiliserats efter nyligen genomförda förändringar. Under det kommande året fortsätter arbetet 

med att utvärdera hur en effektiv organisation för funktionärs- och tävlingsverksamheten bör 

utformas.  

Inför Svenska Ishockeyförbundets förbundsmöte har tre av regionens distrikt tillsammans med tre av 

de fyra Hockeyallsvenska klubbarna lämnat in ett antal motioner angående behovet av reformer 

inom svensk ishockey. Motionerna avser antalet lag i de högsta serierna, regler för upp och 

nedflyttning mellan dessa, bristande ekonomi, utländska spelare samt gemensamt övergångsdatum 

för ungdomsspelare. 

Hockeyettans förslag till ny seriestruktur med två 20-lagsserier har föranlett regionen att framföra 

starka invändningar till både SIF och Hockeyettan. Regionens Hockeyettan-föreningar anser att 

förslaget som synes genomföras leder till orimliga kostnader för resor och förlorad arbetsinkomst. 

Upplands- och Södermanlands distrikt har gemensamt lämnat in en motion om översyn av 

distriktsindelningen inom svensk ishockey. 

Regionen har under året varit starkt engagerad i arbetet med VM som genomförs i maj månad detta 

år i Stockholm. I skrivande stund pågår mästerskapet och evenemanget synes bli framgångsrikt såväl 

sportsligt som organisatoriskt. 

Ett varmt tack till alla som deltagit i regionens kommittéarbete samt till alla medarbetare vid 

regionens två hockeykontor. 

 

Göran Tidström 

Ordförande 

  



 

5 

 

Verksamhetsberättelse 2024/2025 

Organisation 
 

Styrelsen har under året haft 7 protokollförda sammanträden. Styrelsen har bestått av: 

Ordförande     

Göran Tidström    Stockholms Ishockeyförbund  

Ledamöter 

Mathias Tegnér  Stockholms Ishockeyförbund   

Catharina Baerselman Stockholm Ishockeyförbund  

Mattias Mårtensson  Stockholm Ishockeyförbund  

Christian Borg  Upplands Ishockeyförbund  

Christopher Hoerschelmann  Uppland Ishockeyförbund 

Jim Karlsson  Södermanland Ishockeyförbund  

Fredrik Godman Gotlands Ishockeyförbund 

Jan Åström   Representant SHL/SDHL  

 

Adjungerande: 

Carina Oddsberg  Hockeykontorschef Stockholm/Gotland  

Timmy Cox   Hockeykontorschef Uppland/Södermanland 

Marcus Dahlman Ekonomiansvarig Stockholms Ishockeyförbunds kansli  

Sara Abrahamsson  Administratör Regionförbundet  

Revisorer:  Mazars SET 

Anders Bergman (auktoriserad revisor),  

Håkan Steen (revisorssuppleant) 

Lekmannarevisor: Håkan Karlsson med Suppleant Bo Johnsson  

 

 

Regionens representanter i Svenska Ishockeyförbundet 

Styrelsen  Mathias Tegnér 

Valberedning  Anders Zetterström (Sammankallande)   

Exekutiv kommitté VM2025  Göran Tidström 
Anläggningskommittén Richard Hellmark  
Utvecklingskommittén  Mathias Tegnér (Ordförande), Christian Borg 

Tävlingsutskottet Peter Andersson  

Funktionärsutskottet Martin Lennbom 

Utbildningsutskottet Timmy Cox, Marcus Dahlman 
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Förvaltningsberättelse 

Verksamhet 
Svenska Ishockeyförbundet beslöt på förbundsmöte 2019 att förstärka organisationen inom regioner 

och distrikt genom att ge i uppdrag åt regionerna att skapa ett eller flera förstärkta 

kansliorganisationer, nu benämnda Hockeykontor, inom respektive region samt att ekonomiskt bidra 

till uppbyggnaden av sådana. I samband med detta beslöts också att den juridiskt formlösa 

samverkan som under lång tid drivits mellan distrikten för regional tävlingsverksamhet skull 

organiseras i regionala förbund i för idrotten vedertagen associationsrättslig form. 

Förbundet har valt att etablera två hockeykontor genom att ge Stockholms Ishockeyförbund 

uppdrag att för regionens räkning svara för ett kontor som även betjänar Gotlands Ishockeyförbund 

samt ge Södermanlands och Upplands Ishockeyförbund uppdraget att svara för ett kontor som 

betjänar föreningarna i dessa distrikt. De senare förbunden har för detta ändamål bildat en förening 

i vilken hockeykontorets personal anställs. 

Hockeykontoren finansieras i första hand av distrikten samt genom bidrag från regionförbundet på 

1,5 mkr (f år 1,5 mkr) till Stockholm/Gotland och 2,5 mkr (f år 1,5 mkr) till Uppland/Södermanland, 

vilket regionförbundet i sin tur erhållit som bidrag från Svenska Ishockeyförbundet. Ökningen av 

bidraget till Uppland/Södermanlands HK avser tillsättande av tjänst för sportslig utveckling.   

Beloppet tilldelades detta HK då Stockholm/Gotland redan hade en sponsorfinansierad tjänst och 

med förutsättning att ytterligare 1 mkr skulle erhållas från SIF under 24/25 vilket belopp då skulle 

tilldelas Stockholm/Gotland för tillsättande av ytterligare en tjänst för sportslig utveckling. 

Regionförbundets styrelse övervakar att de två hockeykontoren arbetar i enlighet med Svenska 

Ishockeyförbundets riktlinjer för hockeykontoren samt efter regionens och distriktens 

verksamhetsplaner. 

Under verksamhetsåret har fokus legat på implementering av verksamhetsplaner för 
hockeykontoren enligt riktlinjer från Svenska Ishockeyförbundet. Fortsatta diskussioner har förts om 
möjliga synergier genom utökad kommittésamverkan mellan distrikten och regionen. Bland annat 
har två processdagar med regionstyrelsen och Tommy Nordmark, verksamhetsutvecklare från 
Arbetsgivaralliansen genomförts. Samarbetet mellan hockeykontorens tjänstemän utvecklas väl.   
Vidare har de samtal med de föreningar I regionen som spelar i Hockeyallsvenskan om hur förbundet 
kan stötta dessa, utmynnat i ett antal motioner till Svenska Ishockeyförbundets Förbundsmöte 2025.   

Regionförbundet svarar direkt för den regionala verksamheten, dvs juniorserierna samt div 2 och 3. 

Administrationen av denna hanteras av hockeykontor Stockholm/Gotland.     

Styrelsen framför ett stort TACK till kanslipersonal Hockeykontor Stockholm/Gotland och 

Uppland/Södermanland, ledamöter i alla kommittéer och nämnder och alla som gör att vi kan ha en 

mycket bra verksamhet inom Regionförbund Öst.  
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Verksamhetsberättelse Hockeykontor 

Organisation 

Regionförbund Öst har i sin organisationsstruktur speglat organisationen i Svenska 

Ishockeyförbundet så långt det är möjligt beaktat regionens förutsättningar.  

Regionförbundet består av en styrelse samt tävlings-, funktionärs-, och anläggningskommitté (from 

verksamhetsåret 2024-2025).  Disciplinnämnd är en fristående verksamhet och ingår formellt ej i 

regionförbundets organisation.  

 

 

Styrelse - Regionförbund 

Styrelsen består av ordförande via ett fritt mandat, ordförande i regionens 4 distriktsförbund samt 

övrig mandatfördelning utsedda vid distriktens årsmöten. SHL/SDHL i sin tur anmäler in en 

representant till Regionstyrelsen. 

Två Hockeykontor 

Verksamhetsåret 2021-2022 var den första säsongen vi arbetade i den nya organisation som sjösatts 

inom svensk hockey där fem Hockeykontor startats upp som resurscenter i landets fyra regioner. I 

region Öst har vi genom våra medlemsföreningar valt att etablera två Hockeykontor: Stockholm-

Gotland och Uppland-Södermanland för att ha så nära lokal samverkan med föreningarna som 

möjligt. De båda Hockeykontoren samverkar kring en rad frågor och områden där vi genom 

gemensamma insatser ser möjliga synergieffekter i syfte att stärka hockeyn totalt i Region Öst.  

Uppdraget för Hockeykontoren omfattar såväl administration som utveckling och främjande av 

ishockeyn i sitt geografiska område.  Arbetet sker i nära kontakt med föreningarna och med Svenska 

Ishockeyförbundet när det gäller gemensamma strategier och verksamhetsplaner.  

I Hockeykontorens uppdrag ligger särskilt fokus på att arbeta med föreningsutveckling, sportslig 

utveckling och anläggningsfrågor. Inför säsongen 2023–2024 tillfördes varje regionförbund extra 

resurser för att kunna anställa en Hockeyutvecklare/region. Då Stockholm-Gotland sedan tidigare 

redan har denna funktion, anställdes den nya Hockeyutvecklaren i Hockeykontor Uppland-

Södermanland men arbetet med den sportsliga utvecklingen planeras och sker i nära samverkan 

mellan regionens båda Hockeykontor vilket lett till goda synergieffekter inom regionen totalt.  

Arbete med att gemensamt utveckla och samordna utbildningskoncept och insatser pågår både 

inom områden som utvecklingsteamen arbetar med och även inom områden som rör 

tävlingsverksamhet och domarverksamhet.  

Valberedning  

Styrelse

Tävlingskommitté Funktionärskommitté
Anläggningskommitté VM 2025-projektgrupp 

Disciplinnämnd 
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Stab 4 

- HoKo-chef 100 % 

- Ekonomi/controller 100 % 

- Kommunikatör/koordinator 

100 % 

- Anläggningsansvarig: 100% 

Tävling ungdom: Magnus Ljusbol   

Tävling junior senior: Peter Andersson  

Domaransvarig Sthlm & Region: Robin 

Larsson  

Disciplin, TK Sthlm: Sara Abrahamsson  

Tävlingsteamet 4 

- Tävling ungdom 100 % 

- Tävling Region 100 % 

- Domaransvarig 100 % 

- Disciplinhantering & 

administration TK 

Stockholm 100 % 

 

 

 

Sport och 

föreningsutvecklingsteamet 3 

- 2 st. Föreningsutvecklare 

varav en fokus Dam-

flickutveckling 2x100% 

- Sportansvarig 100 % 

Föreningsutvecklare: Ulf Rustas  

Föreningsutvecklare, fokus Dam-Flick: 

Pontus Lundqvist  

Sportansvarig: Matheus Vieweg  

HoKo-chef: Carina Oddsberg  

Ekonomi/Controller: Marcus Dahlman  

Kommunikatör/ Koordinator:  

Tess Hammarqvist  

Anläggningsansvarig: Peter Hällsås  

Tävling Josefine Jakobsson 60 %  
Föreningsutvecklare: Anton Wallgren  

Hockeyutvecklare: Patrik Fagerlund 

HoKo-chef: Timmy Cox  

Ekonomiass: Anna Lena Hildelid  

 

Stab/Kansli 

HoKo-chef 100 % 

Ekonomiass 25% 

 

Sport och föreningsutveckling 

Föreningsutvecklare 100% 

Hockeyutvecklare 100 % 

Tävling 

Tävling/Disciplin/Kansli 60% 

Genom bildandet av Hockeykontoren skapas ökade resurser för att arbeta med bland annat 

anläggningsfrågor. Organisationen har stärkts genom att en ny Anläggningsansvarig har tillträtt den        

1 oktober.  

Hockeykontor (HoKo) Stockholm-Gotland 2024–2025 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hockeykontor (HoKo) Uppland - Södermanland 2024–2025 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ishockeyns Strategi 2030 

Distrikt, ligor och föreningar fastställde Ishockeyn strategi 2030 vid förbundsmötet i juni 2023 och 

därefter har arbetet med att kommunicera och implementera strategin inom våra distrikt och vår 

region pågått. Strategin bygger på tre fokusområden: En föreningsishockey av högsta kvalitet, Bäst i 

världen och Öka intresset för ishockey. Som ett led i implementeringen ägnades höstens regionala 

ordförande- och sportchefskonferens till att fördjupa sig i fokusområdet ”En föreningsishockey av 

högsta kvalitet”. Läs mer om detta under rubriken ”Ordförande- och sportchefskonferens”. 
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Regional ordförande- och sportchefskonferens 

En regional ordförande- och sportchefskonferens genomfördes för andra gången sedan 2015 vilket 
var uppskattat av deltagarna. Höstens ordförande- och sportchefskonferens genomfördes likt 
föregående år som en regional konferens vilket var uppskattat av deltagarna. Denna gång 
genomfördes den i Scaniarinken i Södertälje. Förmiddagens tema för konferensen var selektering, 
hur vi bedriver vår spelarutveckling och verksamhet utifrån modern forskning och evidens. Anders 
Wahlström, tidigare Utvecklingschef vid Svenska Ishockeyförbundet presenterade också 
forskningsrapporten ”Vilka når NHL” och vi fick besök av Ulrika Billme, Idrottspsykologisk rådgivare 
som föreläste om bland annat ledarskapsbeteenden, idrottspsykologiska faktorer kopplat till 
spelarutveckling. Därefter hölls en paneldebatt med Anders, Ulrika och sportjournalisten Patrik 
Brenning, även författare till boken ”Så vinner vi igen”. I debatten lyftes olika dilemman och 
utmaningar vi möter i den dagliga verksamheten kopplat till dagens tema och hur föreningar och 
förbund kan hantera dessa. 
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Disciplinnämnder organisation och struktur 

Inför verksamhetsåret 2023-2024 påbörjades en översyn av organisation och struktur av Region Östs 

fem olika Disciplinnämnder och hur rutiner och flöde kring ärendehanteringen såg ut.  

Syftet med översynen var att söka effektivisering och likriktning i rutiner rörande hanteringen av 

inkomna ärenden samt att säkerställa att lagen om GDPR uppfylls tillsammans med att kvalitetssäkra 

att bedömning av ärenden förs lika över regionen. Läs mer under rubriken Disciplin. 

 

Övriga gemensamma regionala mötesplatser och insatser 
 

• Nätverksträffar för sportsligt ansvariga i förening 

• Nätverksträffar för flickansvariga i förening 

• Regional anläggningskonferens 

• Representation i diverse projektgrupper i Svenska Ishockeyförbundet samt deltagande vid 

konferenser och mötesplatser inom svensk ishockey 

• Erfarenhetsutbyte och möten med övriga Hockeykontor i landet och kontinuerliga träffar 

med Stockholms-, Södermanlands-, Upplands- och Gotlands Ishockeyförbund 

 

Värt att nämna är den nätverksträff för kvinnliga tränare som genomfördes i samband med VM:s 

premiärdag även om själva genomförande formellt skett verksamhetsåret 2025-2026.  

I samverkan med SIF bjöds kvinnliga tränare från regionen in till en fullmatad inspirationsträff som 

kommer bli startskottet för fortsatta nätverksträffar i syfte att stärka dessa i deras tränarroll.  

 

Timmy Cox 

Hockeykontorschef Uppland & Södermanland 

 

Carina Oddsberg 

Hockeykontorschef Stockholm & Gotland 
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Tävling Junior och Senior 

Junior 
Damjuniorserien startade upp med 8 lag och dubbelserie där Topp 4 fortsatte med kvadrupelmöten, 

en serie AIK vann före Södertälje SK. Dessa lag gick till det nationella Damjuniorslutspelet. 

Finalspelet i Damjuniorslutspelet arrangerades med bravur av Wings HC Arlanda 5-6 april, där 

Södertälje SK, Brynäs IF, MoDo och Frölunda HC deltog. Frölunda vann finalen mot MoDo, Brynäs 

knep bronset efter vinst mot Södertälje. I slutspelet om plats 5-8 kom AIK sexa.  

Herrjuniorspelet i SM var framgångsrikt för Stockholm; Djurgårdens IF blev Svenska Mästare både 

för J20 och J18. J20 vann komfortabelt i två raka matcher mot Skellefteå AIK medan det i J18 var 

desto hårdare, tre tuffa matcher där Luleå HF stod för motståndet och vann första hemmamatchen 

med uddamålet efter straffar. När matchserien vände till Stockholm vann Djurgården i två raka, den 

sista avgörande matchen efter overtime. 

I J20 Nationell försökte Almtuna IS försvara sin plats genom att spela Kvalserien till J20 Nationell, där 

även Huddinge hade kommit underifrån, men Växjö Lakers HC och Västerås IK tog de platserna till 

J20 Nationell inför kommande säsong. Detta innebär att Almtuna är tillbaka i J20 Regional. 

Göta Traneberg och Enköpings SK HK startade säsongen i J20 Regional, fick spela i J20 Allettan efter 

jul, som Enköping vann, för att via kvalspel ta sig tillbaka till J20 Regional kommande säsong.  

Från J18 Regional gick Djurgårdens IF, AIK, Södertälje SK, Flemingsbergs IK och Huddinge IK till J18 

Nationell, där dessa klubbar gjorde bra ifrån sig. Djurgården vann serien före Huddinge och AIK. 

Södertälje på femte plats och Flemingsberg sjua, med Björklöven, MoDo och Timrå bakom sig. 

Noterbart är att Huddinge och Flemingsberg var enda föreningar som inte har seniorlag i SHL eller 

Hockeyallsvenskan av 24 lag.                                                                                                                             

Till SM gick Almtuna IS genom serieseger i J18 Regional Fortsättning.  

I Kvalserien till J18 Regional gick Brinkens IF upp och Sollentuna höll sig kvar genom kvalspel.                                         

Från Kvalserien till J18 Allettan kommande säsong så kvalificerade sig Vallentuna Hockey, Wings HC 

Arlanda och Nyköpings SK. 

Till säsongen som passerats har vi haft en ny serie som säsongen 2023/24 var kvalificerande för, J18 

Allettan. Gensvaret vi fått för den serien är i princip uteslutande positivt, där det blivit fler jämna 

matcher under säsongen. 

Till stora delar har säsongen varit positiv, men det finns ett mörkt moln som måste bli ljusare, och 

det är beteenden och uppförande, till stor del kopplat till J18, men även i andra åldersgrupper. Det 

är inte acceptabelt att uppträda så att slagsmål startas när man tackar varandra för matchen, att 

skrika könsord till domare eller andra deltagare eller ha ”båstömningar”. Detta är till stor del ett 

ledaransvar, och vi kan inte acceptera eskaleringen ytterligare en säsong. 
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U16-SM 
Södertälje SK var arrangör av det regionala poolspelet till U16-SM. Ett arrangemang av högsta 

kvalitet. Turneringen levde hela vägen ut, där Djurgården efter vinst över Brinken i sista matchen 

knep andraplatsen, efter just Brinken som vann denna kvalserie. Dessa två lag vidare till 

åttondelsfinalspelet som IFK Täby och Flemingsbergs IK redan var kvalificerade för genom första- och 

andraplats i Stockholm Hockey Cup U16. 

I åttondelsfinalspelet arrangerat av MoDo så gick Flemingsberg vidare till kvartsfinalspelet, Brinken 

under strecket. Gruppspelet som arrangerades av IFK Täby HC så tog sig både IFK Täby HC och 

Djurgårdens IF sig vidare, med Luleå HF och Skellefteå AIK bakom sig. 

Kvartsfinalspelet, också det arrangerat av MoDo så blev det tuffare, MoDo vann gruppen före 

Djurgården, dessa vidare till semifinal, där slutsegraren HV71 blev för svåra för Djurgården, men 

Djurgården knep bronset i sin match mot MoDo. 
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Senior 
Djurgårdens IF och SDE HF gick till slutspel i SDHL. Där blev Djurgården utslagna mot Brynäs, medan 

SDE slog ut MoDo, och gick till semifinal. Där fick man möta ett Luleå som blev för starkt, ett Luleå 

som senare förlorade finalen mot Frölunda. 

I DamhockeyAllsvenskan Norra vann Södertälje SK med god marginal före AIK och Hammarby. I 

kvalspelet till SDHL slog Södertälje ut Haninge och Malmö innan det i avgörande matcher till SDHL 

var dags för HV71 som spelade för att hålla sig kvar, vilket dom gjorde med 2-0 i matcher. För andra 

året i rad som HV71 var för starka.  

I avgörande play off-match för en plats i kommande säsongs NDHL Damettan så var det stenhårt 

mellan seriesegraren i Damtvåan och lag fyra i NDHL Damettan Fortsättning, SDE HF 2, där HC Vita 

Hästen blev vinnare. 

I Hockeyallsvenskan vann Djurgården grundserien, med AIK och Södertälje SK på topp fem.                      

Efter play off-matcher så hade vi en drömfinal och därmed en garanterad plats i SHL kommande 

säsong, Djurgårdens IF-AIK. Där blev Djurgårdens IF vinnare och spelar i SHL kommande säsong. 

 

                         Foto: Jonas von Hofsten / Lidingöfoto 

I Hockeyettans vårserier så hade vi framgångar med Hanvikens SK som seriesegrare i Allettan Södra 

med Visby/Roma HK som trea. I Allettan Norra tar Brödernas/Väsby IK HK en andraplats. I 

Hockeyettans slutspel slår Hanviken ut Halmstad Hammers, som i sin tur blir utslagna av 

Hockeyettanvinnaren och med det en plats i nästa säsongs Hockeyallsvenska, IF Troja-Ljungby. 

Visby/Roma HK slår ut Borås och Mariestad innan man ställs mot Troja-Ljungby. Brödernas/Väsby 

slår ut Piteå innan Sundsvall blir för svåra. 

Till kommande säsong så väntar en strukturell ändring av Hockeyettan där förslaget på 2x20 lag ses 

med skepsis från klubbarna i Region Öst. Då Hockeyettan inte lyckades fylla sina serier i höstas med 

40 lag utan endast blev 36, så beslöt Svenska Ishockeyförbundet att inget lag från Hockeyettan skulle 

kvala negativt, vilket gjorde att respektive region var garanterat ett nytt lag i Hockeyettan säsongen 

2025/26. I Region Öst:s fall var det Järfälla HC som vann Kvalserien till Hockeyettan Östra.  
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Hockeytvåan Östra spelades för andra säsongen i rad som en rak dubbelserie. IFK Tumba IK 

överlägsen seriesegrare med Nacka HK, Järfälla HC och Flemingsbergs IK med på topp 4. Men i 

Kvalserien till Hockeyettan tog alltså Järfälla HC förstaplatsen, med IFK Tumba och Norrtälje efter 

sig. 

Samtliga lag från Hockeytvåan Östra som spelade negativt kval höll sig kvar utom Lidingö Vikings HC 

och SK Iron. Nyuppflyttade till kommande säsongs Hockeytvåa är Bålsta HC, Mälarö Hockeyförening 

och IFK Mariehamn.  

I Hockeytrean så var det jämnt skägg i Alltrean mellan IFK Mariehamn och Mälarö Hockeyförening, 

det skiljde 2 mål till slut för att vinna serien. IFK Österåker Hockey håller sig kvar genom kvalspel, 

Brinkens IF, SHK Hockey Club och Huddinge Tigers IK kvalificerar sig från Hockeyfyran till 

Hockeytrean. FOC Farsta IF degraderas till Hockeyfyran. 

Hockeyfyran Topp 6 vinns av Huddinge Tigers med Brinken och Hässelby Kälvesta som tvåa och trea. 

Hockeyfemman avslutas sedan några säsonger med ett slutspel. I finalen möts FOC Farsta-Täby 

Titans, där Täby vinner med uddamålet och är Hockeyfemmanmästare 2024/25. I bronsmatchen 

vinner Göta Traneberg mot Arken HC. 

 

Tävlingskommittén Region Öst  

Tävlingskommittén Region Öst har säsongen 2024/25 bestått av följande medlemmar: 

Thomas Hilstad, Ordförande, Stockholm 
Thomas Öhman, Gotland 

Lars-Axel Andersson, Södermanland 

Erik Ohlsson, Uppland 

Peter Andersson, Tjänsteperson 
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Motioner till Svenska Ishockeyförbundet 

Hösten 2023 initierade regionen en dialog med de klubbar i regionen som spelade i 

HockeyAllsvenskan tillsammans med SIF´s generalsekreterare med syfte att identifiera åtgärder för 

att göra elithockeyn i regionen mer konkurrenskraftig i ett nationellt perspektiv. Sett till regionens 

storlek i fråga om licensierade spelare borde två lag återfinnas från regionen i såväl SHL som HA.      

Dialogen med de Hockeyallsvenska klubbarna resulterade under året i en serie åtgärdsförlag varav 

många handlar om seriestrukturen och en inte hållbar ekonomisk modell för svensk ishockey.     

Detta redovisades för SIF´s förbundsledning under november månad efter att samtliga ordföranden i 

regionens distrikt ställt sig bakom förslagen. 

De viktigaste av dessa sammanfattades i februari i ett antal motioner till SIF´s förbundsmöte med 

Stockholms, Gotlands och Upplands Ishockeyförbund samt AIK, Djurgårdens IF och Almtuna IS som 

avsändare. Två av motionerna hade även Södermanlands Ishockeyförbund och Södertälje SK som 

avsändare. 

Motionerna avser 

• Ändring av antalet lag i SHL och HA 

• Upp- och nedflyttning mellan SHL och HA ska omfatta minst två lag 

• Samverkan mellan ligaorganisationerna 

• Förslag om tidigarelagt sista övergångsdatum för ungdoms- och juniorserier samt kontakter 

inför Hockeygymnasier 

• Begränsning av antalet utländska spelare i nationella och regionala serier. 

• Ökade resurser för utvecklingsverksamhet 

 

Damserieutredningen och förändring av Hockeyettan 

Damserieutredningen som startades våren 2024 lämnades till Svenska Ishockeyförbundet sent 

hösten 2024. Den skickades sedan ut på remiss till distrikt/regioner, SHL/SDHL-klubbar samt 

ligaorganisationer. Remissvaret från Stockholms Ishockeyförbund (och övriga distrikt i Region Öst) 

innehöll en del frågor om framförallt “takten” som utredningens förslag skulle genomföras på. Det 

finns många bra saker i utredningen, men om vi går för fort fram så är vår bedömning att man 

riskerar den positiva uppbyggnadsfas som dam-/flickhockeyn är i. Med för stor fokusering på 

“toppen” riskerar “basen” att inte kunna växa sig tillräckligt stark för att ha en långsiktigt hållbar 

numerär av dam-/flickspelare. 

När det gäller förslaget till ny serieindelning för Hockeyettan så är frågorna där av liknande karaktär. 

Det finns många frågor kring “hållbarheten” i den föreslagna serieindelningen med 2x20 lag. Om 

långa resor gör att föreningar inte kan/har råd att deltaga kanske inte Hockeyettan blir en 

utvecklingsplattform i hela Sverige som vi alla vill ska finnas. Lite på samma sätt som för damerna 

ovan så finns det risk att “basen” Hockeyettan minskar och kanske inte finns i hela Sverige på samma 

sätt som det gör idag. Då många lag i vår region flaggat för att dom kommer att ha svårt att klara av 

dom ökade kostnaderna med förslaget så finns det också en risk att andelen Hockeyettanlag i 

regionen blir färre och fler unga spelare måste söka sig utanför regionen för att ta nästa steg i sin 

utveckling. 
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Funktionärskommittén 

 
Under verksamhetsåret har Funktionärskommittén Region Öst haft följande sammansättning: 
Martin Lennbom, ordförande 
Niklas Karlsson, ledamot Uppland 
Daniel Vikström, ledamot Södermanland 
Christian Tönseth, ledamot Gotland 
Freddie Rinderud, ledamot Stockholm 
 
Funktionärskommitténs operativa grupp har bestått av: 
Martin Lennbom 
Albin Värmhed 
Tom Nicander 
Niklas Karlsson 
Andreas Johansson 
Robin Larsson (adjungerad tjänsteperson) 
 

Syfte och övergripande ansvar 

Verksamheten syftar till att utbilda morgondagens elitdomare samtidigt som vi bär ett tydligt ansvar 

för att säkra domartillsättningen inom breddishockeyn. Under den gångna säsongen har arbetet 

bedrivits genom en välfungerande organisation bestående av fem medlemmar, i nära samverkan 

med Hockeyettan (HE) samt respektive distriktsförbund. Inför säsongen 2025/26 kommer Albin 

Värmhed lämna gruppen och ersätts av Anton Östberg i Funktionärskommittén. 

Genomförda utbildningar och aktiviteter 2024/2025 

- Regionskurs i Solna 31 aug – 1 sep, samtliga domare fullföljde kursen med godkänt resultat. 

- Mittsäsongträff december 2024 i Stockholm 
- Genomförande av SM-poolspel U16 i Södertälje mars 2025   
- En domarcamp under sportlovet 2025.   
- 87 coachningsuppdrag  
 
Vi har även tilldelats ansvaret att nominera domare till TV-puckens poolspel i Hässelby den 6–7 
september. Totalt kommer 4 huvuddomare och 8 linjedomare att utses. 
 

Sammanfattning säsongen 2024/25 

Fokus har legat på att löpande hantera frågor tillsammans med kansliet samt att erbjuda 

coachningsinsatser för domare med utvecklingsbehov. Totalt genomfördes 87 coachningar med 

betoning på teamets agerande och ledarskap, både på och utanför isen. Under samtliga Playoff 1 

och 2-matcher mellan division 2 och HE var coach närvarande, vilket mottogs positivt av både 

domare och lag. Kommittén har även följt upp domarinsatser genom HockeyTV, vilket varit ett 

värdefullt komplement. 

Vid U16-SM Poolspel i Södertälje var Funktionärskommittén tillsammans med Sörmlands 

Domarkommitté och domaransvarig på plats och coachade samtliga matcher. 
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Domarutveckling och karriärsteg 

- 1 HD och 4 LD fick möjlighet att döma matcher i Förbundsserier   

- 2 LD har inför kommande säsong flyttats upp till HE   

- 1 LD tilldelas traineeplats till HE   

- 1 HD som flyttar till Region Norr kommer erbjudas traineeplats i HE Norr   

 

På grund av domarbrist i Region Öst har vi behövt nyttja 6 HD och 9 LD från distrikten. Detta har 

medfört att vissa matcher genomförts utan fullgod kvalificering, vilket inte är långsiktigt hållbart. 

Regionen står inför stora utmaningar vad gäller återväxt, och ett strategiskt arbete krävs för att säkra 

rekrytering och bibehållande av domare. 

Stödjande insatser och GDPR 

Funktionärskommittén har under säsongen ägnat betydande tid åt att stödja domare i personliga 

frågor, ofta under krävande förhållanden. Detta arbete ökar i omfattning varje år. All personlig 

kontakt hanteras i enlighet med GDPR, och individer namnges aldrig. 

Verksamhetsplan 2025/26 

Målet är att ha ca 16 HD och 32 LD tillgängliga för att säkra tillsättningen av säsongens matcher. 

Budget har avsatts för att genomföra omfattande coachningsinsatser med närvaro på plats i 

arenorna. Antalet domare kommer anpassas till matchmängden inom HT, som väntas vara 

oförändrad från föregående säsong. 

Nomineringar och rekrytering 

1–3 HD samt 6–8 LD planeras flyttas upp från distrikten. Detta arbete förväntas slutföras under maj 

månad. 

Motivation och retention 

Efter ordinarie säsong har hela domargruppen deltagit i kval- och playoffmatcher för att upprätthålla 

engagemanget. Det är dock fortsatt utmanande att motivera äldre, erfarna domare att fortsätta. 

Tydligare krav från HE, både fysiska och regelmässiga, riskerar att bidra till ett ökat domarbortfall. 

Samarbete säsongen 2024/25 

Samarbetet med HE föll väl ut och var uppskattat bland domarna och vi kommer fortsätta detta även 

kommande säsong 2025/2026. Tillgängliga HE-domare kan tillsättas i Regionens matcher vid behov. 

Regionen kommer i sin tur erbjuda matcher till sina Regionsdomare i samarbete med 

distriktsförbunden. Syftet är att använda mer erfarna domare i utbildningssyfte för att utveckla 

domare från lägre serier. 

Ekonomi 

Verksamheten har under föregående säsong hållit sig inom fastställd budget. Inför kommande 

säsong ser vi dock ett betydande underskott, vilket kräver ekonomisk översyn och prioritering. 

 

Med vänlig hälsning 

Martin Lennbom 

Ordförande Funktionärskommittén Region Öst  
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Disciplin  
Bakgrund och beslut om en gemensam disciplinnämnd i Region Öst 
 

Styrelsen för Regionförbundet Ishockey Öst beslutade under våren 2024 att föreslå årsmötet att 
besluta att inrätta en enda gemensam disciplinnämnd för Region Öst i stället för att ha 
disciplinnämnder även på SDF-nivå. Ett sådant samarbete ligger i linje med det regionala stöd till 
distriktsförbund och föreningar som är ambitionen med införandet av de regionala förbunden 
genom Svenska Ishockeyförbundets förbundsmötes beslut 2019. 
 
Syftet med en gemensam disciplinnämnd för Region Öst är att samordna resurserna i regionen för 
att öka likriktningen i verksamheten, öka den sammantagna kompetensen med större 
erfarenhetsbank och samarbete, för en ökad kvalitetssäkring och stärkande av rättssäkerheten. En 
gemensam nämnd ger även fördelen att det blir lättare att klara beslutsförhet exempelvis vid jäv. 
 
Med avseende på den stora mängd ärenden som sammantaget behandlas i Region Öst ansågs det 
nödvändigt att dela upp arbetet i olika avdelningar inom den regionala disciplinnämnden. Det ansågs 
lämpligt att dela upp arbetet på sätt att de ärenden som inte tidigare hanterats av den regionala 
disciplinnämnden läggs under två underavdelningar – Stockholm/Gotland och 
Uppland/Södermanland. 
 
Respektive SDF:s årsmöten (Stockholm, Gotland, Uppland respektive Södermanland) beslutade i juni 
2024 i enlighet med ovan förslag att överlämna åt en regional disciplinnämnd att hantera 
disciplinärenden.  
Region Östs årsmöte som hölls den 13 juni 2024 beslutade i enlighet med förslaget att inrätta en 
gemensam regional disciplinnämnd. Ett större antal ledamöter, respektive en ordförande, från de i 
Region Öst ingående SDF:en utsågs av årsmötet till ledamöter i den regionala disciplinnämnden. 
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Disciplin Region Öst 
 

Disciplinnämnden Region Öst: 

Christopher Hoerschelmann, Ordförande 

Fredrik Engström, Uppland  Christian Tönseth, Gotland 

Joacim Höijer, Stockholm  Göran Söderberg, Södermanland 

 

 

Säsong 2024/2025 2023/2024  2022/2023 2021/2022 2020/2021 2019/2020 2018/2019 

Totalt antal ärenden  215 226 176 222 72 185 226 

85 ärenden (40%)  gäller J18       

        
Antal ärenden gällande Abuse of officials, Physical Abuse och Unsportsmanlike conduct   
Säsong 2024/2025 2023/2024  2022/2023 2021/2022 2020/2021 2019/2020 2018/2019 

Antal   48 66 49 92 38 78 103 

Antal i procent  22% 29% 28% 41% 53% 42% 46% 

23 ärenden (48%)  gäller J18       

        
Antal ärenden gällande Fighting       
Säsong 2024/2025 2023/2024  2022/2023 2021/2022 2020/2021 2019/2020 2018/2019 

Antal 50 43 40 53 7 29 41 

Antal i procent 23% 19% 23% 24% 10% 16% 18% 

30 ärenden (60%) gäller J18       

        
Antal ärenden gällande Illegal checking to the head     
Säsong 2024/2025 2023/2024  2022/2023 2021/2022 2020/2021 2019/2020 2018/2019 

Antal 27 39 26 7 2 4 15 

Antal i procent 13% 17% 15% 3% 3% 2% 7% 

        
 

Antal ärenden per distrikt  Ärenden per serie   
Stockholm 156  Hockeytrean 26 DJ 2 

Gotland 6  Hockeytvåan 35 Damtvåan  1 

Uppland 28  Hockeyettan 17 Damettan 1 

Södermanland 25  J20 47  
 

   J18 85  
 

 

 

Påföljder: 181 ärenden ledde till avstängning, 6 ärenden ledde till böter, 1 tillrättavisning. 26 

ärenden ledde inte till någon åtgärd.  

 

Överklaganden: 

9 ärenden överklagades varav 4 ej gavs prövningstillstånd, 2 ärenden avstängning förkortad, 1 

ärende utan åtgärd beslöt SIF ge avstängning och 2 ärenden utan bifall. 
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Disciplin Stockholm – Gotland 
 

Disciplinnämnden Region Öst avdelning Stockholm-Gotland 

Catharina Baerselman, vice ordförande Jakob Karlsson, ledamot 

Håkan Osvald, ledamot  Johan Mattsson, ledamot 

Lars-Olof Svensson, ledamot  Adam Hållén, ledamot 

 

Säsong 2024/2025 2023/2024 
 
2022/2023 2021/2022 2020/2021 2019/2020 2018/2019 

Totalt antal ärenden  121 90 112 87 24 84 88 

106 ärenden i ungdomsserier       
        
Antal ärenden gällande Abuse of officials och Unsportsmanlike conduct   

Säsong 2024/2025 2023/2024 
 
2022/2023 2021/2022 2020/2021 2019/2020 2018/2019 

Antal   24 21 35 29 6 32 35 

Antal i procent  20% 23% 31% 33% 25% 38% 40% 

23 ärenden i ungdomsserier       
        
Antal ärenden gällande Fighting       

Säsong 2024/2025 2023/2024 
 
2022/2023 2021/2022 2020/2021 2019/2020 2018/2019 

Antal 39 27 13 19 4 9 13 

Antal i procent 32% 30% 12% 22% 17% 11% 15% 

37 ärenden gäller ungdomsserier varav 17 st i U16 och 14 st i U15    
        
Antal ärenden gällande Illegal checking to the head     

Säsong 2024/2025 2023/2024 
 
2022/2023 2021/2022 2020/2021 2019/2020 2018/2019 

Antal 11 8 15 1 1 2 4 

Antal i procent 9% 9% 13% 1% 4% 2% 5% 

varav 9 ärenden i ungdomsserier       
        
Ärenden per 
distrikt        
Stockholm 114       
Gotland 7       
        
Antal ärenden per serie       

Serie 2024/2025 2023/2024  Serie 2024/2025 2023/2024  
U16 34 22  F16 2 1  
U15 32 12  F14 3 0  
U14 15 30  Dam rek 1 1  
U13 19 12  Div 5 1 2  
U12 1 0  Div 4 11 8  

 

 

Påföljder:   

70 ärenden ledde till avstängning, 4 ärenden ledde till böter, 2 tillrättavisningar, 36 utan åtgärd och 3 

avvisade ärenden på grund av bristfällig anmälan. 
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Överklagade ärenden och utgång: 
Totalt 9 ärenden överklagades till SIF 

1 ärende i U15 gällande ledare som fick böter, gavs ej prövningstillstånd 
3 ärenden (U13 & U14) där man kortade avstängningsperioden p g a att spelaren var aktiv i flera 
serier/turnering 
1 ärende i U16, 2 månaders avstängning, där SIF förkortar straffet till motsvarande 4 matcher 
1 ärende i U16 där SIF kortade avstängningen med 13 dagar med hänvisning till spelarens ålder 
2 ärenden som SIF ansåg skulle bedömas gemensamt, avstängningen kortades med 27 dagar. 
1 ärende i U12 gällande ledare som fick böter, SIF sänkte beloppet med hänvisning till praxis 
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Nacka HK
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Antal ärenden per förening
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Disciplin Uppland – Södermanland 
 

Disciplinnämnden Region Öst avdelning Uppland/Södermanland: 

Fredrik Engström, vice ordförande   

Juris Daizis, ledamot  

Anna Cornell, ledamot   

Kove Hellgren, ledamot  

   Ärenden per distrikt   
Säsong 2024/2025  Uppland 28  
Totalt antal 
ärenden  38  Södermanland 10  
      
Ärenden gällande Abuse of officials och Unsportsmanlike conduct   
Säsong 2024/2025     
Antal   14     
Antal i procent  37%     
      
Ärenden gällande Fighting  Ärenden gällande Illegal checking to the head 

Säsong 2024/2025  Säsong 2024/2025  
Antal 4  Antal 4  
Antal i procent 11%  Antal i procent 11%  
      
Antal ärenden per serie  Påföljder   
Serie 2024/2025  Avstängning: 28 st   
U16 8  Böter: 2 st   
U15 4  Tillrättavisning: 2 st   
U14 7  Utan åtgärd: 6 st   
U13 5     
F16 3     

 

 

1

1

1

1

1

1

1

2

2

3

3

3

4

4

5

5

0 1 2 3 4 5 6

Bålsta/Väsby

Hallsta

Knivsta IS

Ullfors

Östervåla

Eskilstuna/Linden

Nyköping

Almtuna

Flen

Bålsta

Järna

Åker/Strängnäs

Enköping

SHK/Tierp

Norrtälje

Östhammar

Antal ärenden per förening



 

24 

 

 

Ekonomisk rapport 
 

Ekonomisk redovisning 

Regionförbundet Ishockey Öst har bedrivit sin verksamhet med god ekonomisk kontroll under året. 

Förbundets omsättning uppgick till 6 717 tkr, vilket motsvarar en ökning med 4,7 % jämfört med 

föregående år. 

Svenska Ishockeyförbundet tilldelar årligen 4 miljoner kronor i stöd till hockeykontoren. Av detta 

belopp erhöll hockeykontor Stockholm/Gotland 1,5 miljoner kronor, medan Södermanland/Uppland 

tilldelades 2,5 miljoner kronor. Styrelsen beslutade att HK Södermanland/Uppland skulle omfördela 

250 tkr till Stockholm/Gotland som stöd för anställning av en anläggningsansvarig. 

Förbundets ekonomiska ställning bedöms som god. Serieavgifterna höjdes i genomsnitt med 10 %, 

vilket resulterade i en intäktsökning på 4,4 % till totalt 1 717 tkr. Totalt 899 tkr har delats ut i bidrag 

till föreningar för reseersättning till Gotland. 

Årets resultat uppgick till ett underskott på -21 tkr, vilket är i enlighet med budget. Det egna 

kapitalet uppgår till 1 418 tkr, motsvarande 21 % av omsättningen. 
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