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Regionforbund Ishockey Norr

Regionférbund Ishockey Norr &r en del av Svensk
Ishockey och verkar for svensk ishockeys utveckling i
Norrbotten, Vasterbotten, Angermanland, Jamtland-
Héarjedalen samt Medelpad.

Vara foreningar, dess behov, forvantningar och krav ar
grundfundament for vart arbete och ska darfor beaktas
sérskilt i var verksamhetsplanering.

Vision Region Norr

Vi ska genom var verksamhet sakerstélla att vara
féreningar, spelare, tranare och domare pa alla nivaer ges
mojligheten att na sin fulla potential. Vi ska pa alla nivaer
i var organisation driva utveckling av ishockeyn i Region
Norr. Tillsammans med 6vriga regioner har vi ett sarskilt

2 <«

fokus pa “En foreningsishockey av hogsta kvalitet”.




Foreningsishockey av Bist i virlden* Okat intresse for Ishockey*
hégsta kvalitet

Mal 2030

17 710 licensierade spelare Vara seniorlandslag ar topp 25% intresserade av svensk

och domare tre pa varldrankingen* ishockey*

Mal 2026

15 679 licensierade spelare och domare

Indikatorer (KPI)

Antal aktiva spelare
Antal aktiva domare
Antal lag i seriespel
Utbildade tranare/tranarkontroll

Verksamhetsplan 2025-26

« Oversyn kommittéer och utskott, spegling med SIFs organisation

« Utbildningsinsats fér kvinnor (utbildningsutskottet)

o Utbildningsnivé i forening (utbildningsutskottet)

» Utvecklingsinsats med hockey- och féreningsutvecklare (utbildningsutskottet)
o Domarutbildningsinsats for kvinnor (funktiondrsutskottet)

o Coachverksamhet (funktionarsutskottet)

» Uppféljning actionpoints (utvecklingsutskottet)

« Fler isytor, dldrande anlaggningar och mer istid (anlaggningskommittén)

o Hockeyveckan - tillsammans gor vi hockey dnnu roligare (rekryteringsutskottet)
 Kvalitetssikring utbildningsdagar - innehall och struktur (distriktsutskottet)

e Tre Kronors Hockeyskola - planering och genomférande (tjansteman)

o RF-SISU avstamning, planering och uppféljning (tjanstemén)

 Pilot - drendehantering (tjansteman)

e Fdreningsutveckling

¢ Hockeyutveckling

o Rekrytering domarutvecklare

* Bast i varlden och Okat intresse for ishockey &r prioriterade omraden fér Svenska Ishockeyférbundet och
véra ligor (SHL, SDHL, HA, HE)



Indikatorer
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Foreningskonferens Umea, 22-23 augusti 2026

Regionférbund Ishockey Norr bjuder in till en foreningskonferens for att tillsammans kunna ta nésta steg i
de utvecklingsmiljéer dar vara barn och ungdomar verkar, lar och utvecklas. Vi ser fram emot att traffa er
for att tillsammans utveckla ishockeyn i Region Norr.

Konferensens tema ar Starka utvecklingsmiljoer i Svensk Ishockey, med fokus pé spelare fran Tre Kronors
Hockeyskola till U16. Konferensen avslutas med en gemensam sdsongsuppstartstraff infor sésongen
2026/2027.

Datum 22-23 augusti - Start: I6rdag 11:00 - Avslut: sondag 14:00 - Plats Clarion Hotell Umea

Hur ser vara utvecklingsmiljoer ut idag? Hur mar vara foreningar och hur tycker ni att vi kan utvecklas?
I svensk ishockeys Strategi 2030 &r ett av fokusomradena att nationellt ha 100 000 registrerade spelare och
domare. Region Norrs malsattning ar 17 974 spelare och domare.

Svensk ishockey har pabdrjat ett femarigt projekt som ska hjélpa oss att na malet.

Projektet leds av Johan Forsberg, legitimerad psykolog och tidigare elithockeyspelare. Han har i flera ar
arbetat med att stotta individer, lag och organisationer i att hantera press. Johan var ockséa en del av
ledarstaben i Juniorkronorna och medverkade nér laget tog JVM-guld 2026. Med pa konferensen for att
presentera projektet dr Malin Andersson, utvecklingschef pa Svenska Ishockeyférbundet.

Alla féreningar som deltar pa konferensen kommer att vara en del av kartlaggningen och bidra i arbetet att
forma vara utvecklingsmiljGer.

Lordag

Pa I6rdagen fokuserar vi pa att arbeta i workshops utifran tema: selektering, foraldrar och ledarbeteenden
under ledning av Johan Forsberg. Arbetet ska dka kunskapen, inspirera och skapa diskussioner med fokus
pa hur vi formar starka, trygga och motiverande ishockeymiljcer.

Sondag
Pa sondagen ar det Regionférbund Ishockey Norrs sedvanliga sdsongsupptaktstraff dar vi informerar och
fattar beslut infér kommande sédsong.

Observera(!) att denna konferens ersitter tidigare sdsongers sdsongsupptaktstréffar.

Malgrupp for konferensen

Ordférande/styrelseledamot, ungdoms-/sportsligt ansvariga i alla féreningar med barn och
ungdomsverksamhet, fran Tre Kronors Hockeyskola - U16.

Vi ser gérna att ni kommer tva fran varje férening.

Tank garna pé konsfordelning vid er anmalan.

I man av plats kan flera delta (till en extrakostnad). Om ni s& énskar ange det vid anmaélan.

Kostnader och forutsittning

Konferensen ar kostnadsfri och vi erbjuder del i dubbelrum.

Anmalan ar bindande. Vid anmélan och ej deltagande faktureras konferenskostnaden.

I anmalningslanken kan ni notera dnskemal pa fradgor ni vill diskutera under konferensen.
| augusti skickar vi ut kallelse med utférligare program och deltagarlista.

Anmadl dig hir senast 14 juni!



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=yggKZwmpkkycWPGXb4ZnEHNr1hTKq19CpUo1VDAx0WNUOFRQT0JHV1UzNUNVTEtTNTJXUEpVN0YxMy4u

Hockeykontor

Nar vi nu summerar sdsongen 2025/2026 sa ar det ett ar som har préglats av tillvaxt, engagemang och
stort driv - dar vi tillsammans med vara foreningar fortsatt starkt ishockeyn i Region Norr.

Med stolthet vill vi, tillsammans med vara féreningar, uppméarksamma att antalet spelare och licenser har
Okat och att vi dessutom uppnatt och passerat vara uppsatta mal for sdsongen 2025/2026. Vi ser ocksa en
gladjande utveckling av dam- och flickspelare vilket visar att vi &r pa vag i ratt riktning dven om vi behodver
bli annu fler och dnnu battre!

Det har dven varit ett ar dar struktur och organisation har blivit dn battre kopplat till den féréandring vi
genomforde i var kommitté och utskottsstruktur. Det har bidragit till att organisationen star starkare och vi
kan fokusera mer pé utveckling, bade for fortroendevalda och personalen.

Under sdsongen har vi ocksd genomfort omfattande utvecklingsprocesser, inte minst kopplat till
tavlingsverksamhet och serieupplédgg. Det har stundtals varit utmanande och forédndringar berdr. Samtidigt
har processerna varit ldrorika och kommer hjélpa oss framat. Vi behdver stéandigt bli béttre pa att forklara
vara beslutsvagar och vara transparenta i vara beslut.

Var roll handlar om att stotta, vigleda och skapa forutsittningar for vara féreningar. Vi ser tydligt
att det finns en stor efterfragan pé foreningsutveckling, hockeyutveckling och domarutveckling, sérskilt i
fragor relaterade till vardegrund och ledarskap om vi pa sikt ska kunna behalla fler och rekrytera fler till
vara kéra sport.

Utveckling staller hdga krav pa samverkan, sarskilt i den region vi verkar i med stora geografiska avstand
och vitt skilda férutsattningar mellan féreningarna. Avgérande delar framdéver &r att vi inom regionen och
tillsammans med Svenska Ishockeyférbundet och 6vriga regioner arbetar med gemensamma ramar for
svensk hockeys bésta.

Det finns en stor tilltro till det nya arbetet med “starka ishockeymiljéer inom svensk ishockey” som kommer
ledas av Johan Forsberg tillsammans med Svenska Ishockeyférbundets utvecklingsavdelning. Genom
arbetet ar vi 6vertygade om att vi tillsammans kommer skapa dnnu béttre forutsattningar for langsiktig
utveckling.

Nér vi blickar framat 4r det med tillférsikt och en kédnsla av att utmaningarna kittlar. Vi ser att flera
omraden kommer vara fortsatt centrala i vart arbete: att fortsétta och stédrka véra tavlingsstrukturer,
insatser for att bli fler dam- & flickspelare, sdkerstélla att vi fortsatt har hogt deltagarantal pa vara
utbildningar och insatser genom vara Hockeyutvecklare, att Féreningsutvecklarna far &n battre verktyg och
kompetensutveckling for att skapa trygga ishockeymiljoer och att vi stérker arbetet for att vi ska bli fler och
battre domare.

I augusti bjuder vi in till en stor féreningskonferens i Umea for alla vara barn och ungdomsféreningar med
tema “starka utvecklingsmiljoer i svensk hockey”. Vi ser verkligen framemot det och att det blir ett harligt
startskott for sdsongen 2026/2027.

Avslutningsvis vill jag rikta ett stort tack till alla foreningar, ledare, spelare, domar och funktionérer for ert
engagemang som bidrar till vdr gemensamma utveckling.

Zakarias Granlund,
Regionchef




Bilder frin verksamheten




Foreningsutveckling

Sisongen har gatt mot sitt slut och vi ar nu i en lugnare del av arbetet.

Vi fortsitter arbetet med drendehantering tillsammans med SIF, RF-SISU och idrottsombudsménnen
med malsattningen att skapa en tydlig och hallbar struktur infér 1januari 2027. Det &r ett komplext
utvecklingsomrade dar méanga fragor behdver hanteras och vi tillsammans behover hitta hur vi gemensamt
ska hantera och arbeta med kansliga drenden. Fokus ligger pa att tydliggtra roller, ansvar och arbetssatt s
att féreningarna kan kdnna en trygghet i processerna.

Som en del i att stirka foreningarna har vi genomfért digitala traffar for féreningsordféranden och
valberedningar med syfte att 6ka kunskapen om deras ansvarsomraden. Detta for att 6ka kunskapen kring
dessa centrala ansvarsomraden som &r viktiga for att foreningarna ska kunna bedriva en forening av hogsta
kvalitet.

I arbetet infor kommande sdasong har vi tillsammans med Simon Parkman som &r ansvarig for tévling och
Hockeyutvecklarna arbetat med att “Planera lag for sdsongen 2026/2027”. Vi har dven haft tva digitala
traffar med fokus pa U13-16F, for initiera samverkan mellan féreningarna i Jimtland/Héarjedalen och
Medelpad. Férhoppningen fran féreningarna och var sida ar att det kan generera att ytterligare fler lag kan
delta i seriespel vid samverkan i U13-16F.

Fokus har i 6vrig legat pa att summera sdsongen som varit. Vi har genomfort utvecklingskvéllar tillsammans
med SDF:en f6r att utvardera sdsongen och kort informera planerade forandringar infér kommande sdsong.

Kénslan ar att vi har kommit en bit pa vag i utvecklingen av Regionférbundet och féreningarna har lyft flera

spédnnande utvecklingsomrdden som vi tar med i det fortsatta arbete med utvecklingen inom regionen.

Vi tackar alla ideella for deras arbete foregdende sdsong!

Ni gor det valdigt bra med all den tid ni lagger ner for att utveckla hela féreningens verksamhet.
Vi ser fram emot att traffa alla pa foreningskonferensen i host, dar planeringen av upplagg redan ar i full

gang

Ingela Asplund och Johan Astrom,
Foreningsutvecklare

Kontakta oss vid fradgor om foreningsutveckling!

johan.astrom@hockeykontornorr.se
ingela.asplund@hockeykontornorr.se




Genomforda aktiviteter

Planeringsmd&te med styrelsen Harné Hockey

Pilotprojekt Arendehantering, Stockholm

Planering med RF-SISU Vasterbotten

Foreningsutvecklingskvall Tegs SK Ungdom - framtidsfragor och
Okad kunskap i NPF

Foreningsutvecklingskvall Harné Hockey - Vardegrundsfrégor och
“langa lag”

Avstdmningsmé&te RF-SISU Vasterbotten och Region Norr

Digital Nationell Féreningsutvecklartraff

Planering av projektans6kan Jamlik Halsa

Uppféljning med M3l och Riktlinjer Overkalix

Avstamning Arendehantering

Féreningsbestk Vannids HC

Féreningstraff géllande samverkan Boden och Alvsbyn

Samtal kring Frélundamodellen med SIF och FU + HU

Mote med Rekryteringsutskottet

Digital traff med Ordférande i Region Norr - Arendehantering

Digital traff med RF-SISU kring NPF och drenden

Planeringstraff med J/H IF styrelse infor digital traff

Foraldrar- och tranartraff med Rosvik

Datum

5 feb

9-10 feb

13 feb

16 feb

19 feb

23 feb

2 mars

3 mars

4 mars

6 mars

9 mars

10 mars

13 mars

13 mars

16 mars

18 mars

24 mars

24 mars

Antal deltagare

25

30

1

1

30

45

20

22



Genomforda aktiviteter

Digital info och dialogtraff med kanslister

Ungdomsansvarig Luled Hockey

Digital traff, Medelpad géllande samverkan U13-16F

Digital traff med SIF och Féreningsutvecklarna

Digital traff, info och dialog med valberedning i SDF och IF

Digital traff, J/H géllande samverkan U13-16F

Traff med ny kanslist Svedjeholmens IF

Traff med AIF styrelse

Traff med Ungdomsansvariga i Timra IK

Utvecklingskvall i Medelpad och deras foreningar

Traff géllande Arendehantering i Stockholm

Digital traff med SIF och Féreningsutvecklarna

Utvecklingskvall i Angermanland och deras féreningar

Digital utvecklingskvéll med J/H och deras féreningar

Datum

1april

7 april

8 april

13 april

13 april

13 april

14 april

14 april

16 april

21 april

23-24 april

4 maj

4 maj

6 maj

Antal deltagare

10

1

13

14

1

15

14



Hockeyutveckling

Likt tidigare ar har vi valt att under denna period mestadels ha digitala tréffar da foreningarna dr mest
mottagliga for det efter en lang sdsong. Perioden handlar mestadels om planering av kommande sdsong och
vara behjalpligt gentemot féreningarna med deras planering.

Planera lag sidisongen 2026 - 2027 &r ett arbete som vi pabdrjade for ett ar sedan, vi har sett att de lag
som dé tog var hjalp, har spelat i “ratt serie” och att dessa féreningar inte haft behov av att séka om akuta
dispenser under sdsongen. Vi har haft en storre insyn och férstaelse om hur det ser ut i féreningarna vilket
underlattat bland annat arbetet med dispenser under sdsongen 2025 - 2026.

Alla féreningar har fatt information om att vi erbjuder denna hjalp dven infor sdsongen 2026 - 2027,
intresset fran foreningarna ar stort och i skrivande stund har ungefar halften av féreningarna i regionen
skickat in underlag till oss vilket ger oss en bra inblick i dessa féreningar och vi tror att arbetsbelastningen
under pagéende sdsong kommer att minskas i och med en god planering fran foreningarnas sida.

Vissa féreningar har sokt/bett om hjalp med andra insatser dar vi har varit behjalpliga med digitala och
fysiska traffar i olika former utifran vad foreningarna haft fér behov av stéttning.

Var egen planering infor sisongen 2026 - 2027 har varit central for oss dé vi vill vara férberedda,
tillm6tesgédende mot tranare och ha en tydlig plan pa véra traffar.

Vi har skickat ut en utvarderingsenkaét till de som deltagit pa vara fysiska och digitala traffar med fragor om
vad de anser om vart upplagg, tidpunkt for traffar, innehéallet och hur de 6nskar upplagget kommande
sdsong mm. Utifran inkomna svar (118 svar) far vi vara néjda med det vi gjort sdsongen 2025 - 2026. Vi kan
se att tranarna vill ha ett liknande upplagg med fysiska och digitala traffar kommande sdsong och vi har
darfor planerat utifran det.

Vi har planerat in tva fysiska trénartréaffar, en i september och en i november med varje férening och fem
digitala utbildningar for alla tranare i regionen. Utdver detta har vi tva nya aktiviteter som vi kommer testa
nésta sdsong. Vi kommer halla en digital uppféljning pa det &mnet vi genomfort pa de fysiska traffarna,
detta for att lyssna med trédnarna om hur det fungerat for dem men ocksa for att tranarna ska fa utbyta
erfarenheter med varandra om hur de arbetat med dmnet pa traningar samt ifall de har kommit pa fler
fragor efter att ha infort och testat i trédning. Vi hoppas och tror att detta kan hjilpa tranarna ytterligare i
deras ledarskap och hur de genomfér évningar och tréningar i sin hemmamiljo.

Vi kommer dven genomfora storre fysiska klustertréaffar som tranare och malvaktstranare bjuds in till. Vi
kommer i samarbete med Stefan Ladhe pa SIF héalla dessa traffar med @mnet Malskytte och malvaktsspel,
totalt sju traffar under tva veckor. Anledningen till detta ar att i utvarderingen ville ungefar 50% ha fler
fysiska traffar sa vi vill tillgodose detta och diskutera malskytte och malvaktsspel, just malvaktsspel &r en
sak inom regionen som vi behdver jobba battre med da vi har fa malvakter. Var plan ar att starta en
maélvaktsgrupp i Region Norr som kan stotta malvaktstranare i regionen och denna fysiska klustertraff ska
da vara startskottet for det arbetet.

Amnen utdver ovanstiende som vi kommer att genomfdra under sdsongen ar Passning & mottagning
(forsta fysiska traffen), spelarutveckling (andra fysiska traffen), fysiskt spel U9 - U12 (digitalt), Spelets fyra
roller (digitalt), Skridskoteknik (digitalt), Hur man avslutar & planerar en sdsong (digitalt) och Off-ice
tréning U9 - U16 (digitalt). N&r vi har valt &mnen, har vi utgétt fr&n vad vi anser &r centrala &mnen och
viktiga i spelarnas utveckling.

Passning & mottagning, spelets fyra roller och skridskoteknik &r viktiga egenskaper och vi tror att de
verktyg vi kan ge till trdnarna kommer att fa trdnarna att utveckla deras ledarskap och syftet med évningar
och traningar.

Spelarutveckling dr centralt och pa dessa traffar kommer vi prata mycket om ledarskap, hur vi hanterar
vara lag och hur vi kan fa basta mojliga spelarutveckling pa alla spelare i laget, inte enbart de som ligger
langst fram eller langst bak utvecklingsmassigt.



Hockeyutveckling

Fysiskt spel i U9 - U12 4r ett 4mne som varit en het potatis och diskuterats mycket under féregdende
sésong, darfor kommer vi fértydliga regler med hjalp av domarutvecklare Johannes Kack samt ge tips pa
hur trdnarna i dessa aldrar kan tréana pa narkampsspel.

Hur man avslutar och planerar en sdsong ar ett &mne vi haft tidigare men tyvarr har manga tranare valt
bort detta, med tanke pa responsen pa traffarna och i utvarderingen sé anser vi att materialet ar valdigt bra
och trénarna far med sig manga verktyg for att utveckla och férbattra deras verksamhet samt fa fler spelare
att fortsatta att spela ishockey, darfor véljer vi att halla detta @mne igen.

Off-ice tridning U9 — U16 har varit en uppskattad digital utbildning under tva ar, vi utvecklar
presentationen med mera video och hjdlpmedel till trdnarna och eftersom det &r en viktig del av spelarnas
utveckling kommer vi att halla denna digitalt &ven kommande sdsong.

Vi kommer iven halla fortbildning pa BU-sparet, ett liknande upplagg tillsammans med elitféreningarna
kommer att erbjudas. Vi kommer dven att i samarbete med distrikten erbjuda fortbildning fér deltagande
tranare i samband med utbildningsdagarna i februari manad, en grundplan for detta &r satt.

For tva sidsonger sedan (2024 - 2025) hade vi tranartriffar fér tranare i dam/flicklag, vi har valt att
inte ha nagon sadan kommande sdsong. Anledningen ar att vi anser att det inte dr nagon skillnad pa hur
tranare leder och bedriver istréningar fér pojk- eller flicklag, vi far battre diskussioner pa tranartraffar med
méangfald fran bade pojk- och flicklag. Det vi ddremot verkligen trycker pa gentemot trénare och féreningar
ar att bedriva en egen tid eller egen ytan for tjejer pa Tre Kronors Hockeyskola samt att vi i alla tréffar med
foreningar gallande Planering lag sédsongen 2026 - 2027 férs6ker uppmuntra dem att starta flicklag i egen
regi eller i samarbete med nérliggande féreningar.

Vi ser vildigt mycket fram emot nasta sdsong med spannande dmnen och fér oss en bra planering som
dven innebar att vi har tidsutrymme att vara behjalpliga mot féreningar som har behov under sdsongen. Var
malsattning ar att 6ka antalet unika trdnare som deltar pa vara fysiska och digitala traffar. Malsattningen ar
att 6ka fran 8,8 tranare per forening till 10 trédnare per forening. Vi tror att de &mnen vi valt kommer 6ka
intresset dven hos trénare i dldre lag (U14, U15 och U186). Vi har inte riktigt natt dessa trénare tidigare men
malséttningen ar att nd dven dem under kommande sdsong samt att vara trogna tréanare som alltid deltar
fortsatter gora det kommande sédsong.

Niklas Dahl och Par Styf,

Hockeyutvecklare Kontakta oss vid fragor om hockeyutveckling!

Niklas.dahl@hockeykontornorr.se
Par.styf@hockeykontornorr.se



Genomfdérda aktiviteter

Digital traff planering lag Svenstavik IK

Digital traff planering lag Vannas HC

Fysisk traff planering lag Boden HF/ Alvsby IF
Digital traff planering lag och samarbete Kiruna IFU
Digital traff planering lag Jokkmokk IF

Digital traff planering lag och férberedelser Rosvik IK
Digital traff planering lag Naldens If

Digital traff planering lag och planering SK Lejon
Digital traff planering lag Jarpens IF

Digital traff planering lag LN91

Digital traff planering lag Lycksele SK

Digital traff planering lag Harnd Hockey

Digital traff planering lag IFK Arvidsjaur

Digital traff planering lag Pited HC

Digital traff planering lag Norsjé HC

Digital traff planering lag Brooklyn Tigers

Digital traff planering lag Overkalix IF

HU-dagar Stockholm

Digital utbildning Off-Ice trdning u9-u16

Digital utbildning Off-Ice traning u9-u16

Fysisk traff tranare & sektionen Rosvik IK infér 26/27
Digital traff Lycksele SK sportslig planering

Fysisk traff Lulead HF planering lag samarbete

Digital traff Sunderby SK dialog infér 26/27

Datum

2 mars
9 mars
10 mars
12 mars
17 mars
19 mars
20 mars
18 mars
23 mars
24 mars
26 mars
26 mars
8 april
17 april
20 april
22 april
28 april
16-17 mars
23 mars
26 mars
24 mars
25 mars
7 april

14 april

Antal deltagare

74

36

15



Genomforda aktiviteter Datum Antal deltagare

Digital traff Lycksele SK planering sportslig verksamhet 28 april 1
Digital traff planering mélskytte/malvaktsspel Ladhe (Sif) 29 april 1
Digital traff planering HU-verksamhet SAIK 6 maj 3
Digital traff planering HU-verksamhet LHF 7 maj 1
Digital traff planering HU-verksamhet TIK 7 maj 2
Digital traff planering lag och férberedelser Rosvik IK 19 mars 2
Digital traff planering lag Naldens If 20 mars 2
Digital traff planering lag och planering SK Lejon 18 mars 1
Digital traff planering lag Jarpens IF 23 mars 2
Digital traff planering lag LN91 24 mars 1

Bilder frin verksamheten
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Tavling

Sadsongen 25-26 ir nu avslutad och serieanmaélan for sdsongen 26-27 6ppnar 18 ma;.

Som vanligt &r det med spdnning man foljer anmélningarna och kanske framférallt ndr det kommer till
nystartade lag. En del har man fatt kinnedom om redan, medan vissa andra blir positiva 6verraskningar
(d4ven om nystartade lag kanske inte alla gdnger foregatts med en klockren process, utifrén vad idrotten stér
for).

Under sdsongen har vi ju arbetat med U15-U16P-serierna samt herrsenior. Spannande blir att se utfallet av
de nya uppldggen under kommande sdsong och féreningarnas respons. For HockeyTvaan Herr finns just nu
vakanta platser och dér pagér process att forsoka fylla upp dessa vakanta platser sé att malet pa 24 lag

uppfylls.

Vi har bjudit in och haft méte med intresserade féreningar av damsenior och damjunior. Med tanke
pa att NDHL blir forbundsserie, samtidigt som att véara lag som spelade U19D Regional A under denna
sésong flyttas till nationell damjuniorserie, sa har vi behdvt se 6ver var egen mojlighet att framférallt kunna
erbjuda en damseniorserie. Som laget dr nu sa har vi inte tillrdckligt manga damsenior-lag for att kunna
erbjuda en sportsligt och ekonomiskt héllbar serie.

Prelimindrt kommer seniorlagen kliva in i regionala damjuniorserien, men mgjligheten ska finnas for
seniorlagen att kvala uppat till NDHL. Upplagg kommer att diskuteras med anmélda damseniorlag efter
serieanmalan 16pt ut 15 juni. Alternativen kan val beskrivas enligt féljande:

o Separat damsenior-serie diar damseniorlagen spelar sdsongens alla seriematcher (mindre troligt med
tanke pa det underlag som finns).

» Seniorlagen deltar i bade regional damjunior-serie och spelar samtidigt en damsenior-serie. Mgjligheten
finns att en och samma match géller tva serier, bade damsenior- som damjunior-serien. Alternativt att
man spelar t.ex. tvd matcher under en och samma helg dar ena matchen géller juniorserie och andra
seniorserie.

» Seniorlagen spelar enbart i damjunior-serien, men att playoff-matcher till NDHL spelas t ex i slutet pa
sédsongen, forutsatt att intresse finns fran fler an ett lag att delta i NDHL.

Oavsett sa bor vi kunna hitta ett upplagg som passar, oavsett junior- eller seniorlag.
Viktigt ar att fa fler tjejer att borja spela och att fortsatta spela dven ndr man blir senior for att vi ska kunna
erbjuda bra serier pa bade junior- och seniorsidan. Hur vi ska ni dit dr saklart inte helt enkelt, men det kravs

samarbete mellan féreningar och férbund.

Simon Parkman,
Tavlingsadministrator

Har har jag sammanstallt
vanliga fragor
och svar, klicka har!



https://www.swehockey.se/region-norr/om-region-norr/hockeykontor-norr/fraagor-svar/

I den forra rapporten avslutade jag med att uppmarksamma Vilhelmina-bordige linjedomaren Albin
Paulsson som hade gjort debut i Hockeyallsvenskan. Nu ar det med stor gladje vi kan meddela att Albin fran
och med sédsongen 26/27 ar ordinarie linjedomare i Hockeyallsvenskan. Stort grattis séger vi pa
Hockeykontoret.

Sedan den 1 maj sa har SHL linjedomaren Rasmus Strémberg anstéllts som domarutvecklare i Region Vast.
Detta gor att vi nu ar tre domarutvecklare pa hockeykontoren ute i landet, plus Niklas Karlsson hos region
Ost.

Vi tillsammans med Svenska Ishockeyforbundet domarutvecklare Katarina Timglas har vi kontinuerlig
kontakt och vi tréffas via Teams varannan vecka for att driva domarutvecklingen framat. Sedan har vi olika
forutsattningar beroende pé var i landet vi befinner oss men det kdnns valdigt bra att vi nu bérjar vara en
organisation som kan arbeta tillsammans med véra idéer och tankar.

Just nu dr det framférallt tva fokusomraden som ligger framfor oss. Dels ar det rekrytering hur vi kan bli
fler domare bland bade killar och tjejer. Sedan s& har vi inom regionen dven pabdrjat ett arbete med att fa
fram en fungerande och aktiv domaransvarig i varje férening. Detta &r tvd omraden som alla
Domarutvecklare i vara regioner arbetar med.

Kring rekryteringen s jobbar vi och anvénder oss av inldgg i véra sociala medier kanaler. For att pa sa satt
upplysa om att vi vill och behéver bli fler inom "domarfamiljen”. Aven affischer som har satts upp pé bland
annat universitet, skolor och idrottsanlaggningar.

Bestk hos NIU och LIU skolor genomfors for att upplysa och berdtta om domarrollen. En del av dessa traffar
kommer nagra av vara elitdomare i regionen att hjélpa till att genomfora, till exempel huvuddomaren Linus
Ohlund, Alvsbyn. P4 detta satt kan vi férhoppningsvis s ett litet fro hos spelare som kan ténkas bli framtida
hockeydomare efter avslutad spelarkarriar.

Att ha en fungerande och aktiv domaransvarig i foreningarna tycker vi ar otroligt viktigt, dels for att
underlatta och vara behjalplig till domarna runtom i vara féreningar men ocksa for att det ska vara smidigt
och |att for féreningarna i kontakten med domarna. En manual fé6r den som jobbar som domaransvarig ar
under bearbetning och ska vara fardigstélld under varen. Har vi fungerande domaransvariga som pa ett bra
satt tar hand om och lotsar véra yngre domare sa kommer det férhoppningsvis pa sikt innebéra att vi far
behélla an fler domare Gver tid.

Vi ser med tillférsikt fram emot dessa arbeten och har en stark tro pa att detta kommer bli véldigt bra.

Onskar er alla en fin och hérlig sommar.

Kontakta mig vid fragor om

Johannes Kéck, domarutveckling!
Domarutvecklare

johannes.kack@hockeykontornorr.se



Uthildning

Nér utbildningarna for sdsongen 2025/2026 ska summeras sa ar det med en go’ kdnsla, att kompetensen
och den generella kunskapsnivan bland Region Norrs trénare vaxer.

Den sista utbildningen som arrangeras av Region Norr sdsongen 25/26 genomfors i april och utan att ga
handelserna i forvag sa ar den kanske mest konkreta effekten pa vad utbildningsinsatserna har genererat;
siffran pd antalet utbildade ledare i Region Norr. Med tva farre utbildningar 4n féregdende sasong (tva
subventionerade grundkurser foér kvinnliga ledare) s ar antalet utbildade ledare i stort samma antal denna
sésong (se diagram s. 4). | skrivande stund ser antalet utbildade ledare att sluta p& 422, fér sdsongen 25/26.

Hog prioritet for oss ar fortsatt stédet och kommunikationen gentemot féreningarna. Genom lyhérdhet vill
vi skapa goda forutséattningar for den enskilda féreningen, och dess ledare, s& de kan utvecklas och héja
kvaliteten i en positiv féreningsutveckling.

Vi upplever en god samverkan mellan féreningarna och utbildningsutskottet. Det & manga foreningar
som committar till utbildning och inser att utbildning skapar positiva foljdeffekter till en adekvat
kunskapsniva samt ett konstruktivt och positivt ledarskap.

Trianarutbildningarna fungerar kvalitativt bra. Aven hockeyutvecklarnas utbildningsinsatser, i form av
fysiska foreningsbesok och digitala trénartréffar, ar uppskattade frén féreningarna.

Sedan domarutvecklare Johannes Kick tillkommit i Region Norrs team sa pagar dven ett
utvecklingsarbete géllande domarutbildningarna, for att skapa en tydligare struktur, som syftar till att
utveckla utbildningsmaterialet. Tillsammans med SIF och &vriga regioners domarutvecklare gérs ett arbete
for att skapa en likriktning av utbildningarna, med samma innehall nationellt, oavsett kursort. Med ett
genomarbetat utbildningsmaterial vill svensk ishockey sékerstélla att vi dven utbildar domare i varldsklass.

Infér kommande sdsong har ett nationellt beslut tagits att minska antalet deltagare per utbildning i syfte
att hoja kvaliteten ytterligare for den enskilda utbildningen.

Férhoppningen dr ddrmed att skapa ett beteendemdonster hos ledarna att planera in utbildningarna tidigt pa
sédsongen, som en vardefull och exklusiv insats i den personliga utvecklingen.

Ser vi ett behov att utdka antalet utbildningar, utifran relationen begransat antal utbildningsplatser <> hog
efterfrdgan s kommer vi att se 6ver det. Alla som vill ska givetvis ha mojligheten att utbilda sig.

Fokus for resterande del av sdsongen ligger priméart pa planering infér ndstkommande sdsong. Vi ligger i
bra fas och nér vi gar in i mars ménad (2026) ar planeringen s& gott som fardig, med nddvéandiga bokningar
gjorda for respektive kursort.

Aterstaende arbete av sisongen handlar i viss man dven om behandling av utvirderingar, for att skruva
upp detaljer som kan lyfta kommande utbildningsinsatser till att bli d&nnu spetsigare.

Nils Averfeldt,

Administrator Utbildning Kontakta mig vid frigor om

utbildning!

Nils.averfeldt@hockeykontornorr.se




Genomforda aktiviteter

Grundkurs, Gallivare
JS1, Umed

BU 1, Umed
Grundkurs, Sunderbyn
BU 1, Sunderbyn

BU 2, Skelleftea
Grundkurs, Sundsvall
Grundkurs, Umea

BU 2, Gallivare
Grundkurs, Skellefted
Grundkurs, Ostersund
BU 1, Sundsvall
Grundkurs, Kramfors
BU 1, Ostersund

BU 2, Kramfors

MV 1, Pitea

MV 1, Sundsvall

Traningsldra, Umea

Datum Antal

16-17 augusti

22-24 augusti

5-7 september

6-7 september

12-14 september

13-14 september

13-14 september

27-28 september

27-28 september

4-5 oktober

11-12 oktober

17-19 oktober

25-26 oktober

7-9 november

22-23 november

22-23 november

22-23 november

11-12 april 2026

23

26

19

42

32

23

24

24

44

30

26

24

19

20

14

1

Kvinnliga
deltagare



Distrikt

Norrbottens Ishockeyférbund
Vésterbottens Ishockeyférbund
Angermanlands Ishockeyférbund
Medelpads Ishockeyférbund
Jamtland-Héarjedalens Ishockeyférbund

Totalt

Lista Over forseelser
Illegal check to the Head
Unsportsmanlike Conduct
Fighting

Physical abuse of officials
Kicking a Player

Abuse of Officials

Antal 4renden

69

63

30

34

31

227

Antal drenden

26

34

44

17

21

Den I6pande verksamheten byggs pd sammantraden en gang i veckan for att hantera veckans
disciplindrenden. Vid en del tillfallen har extra moten hallits for att hantera drenden snabbare och ge
aterkoppling innan veckomatcher. Under sdsongen har det dven hallits en deldrsavstdmning med 6vriga
disciplinndmnder for att stdmma av hanteringen av vissa fragestallningar och likrikta hanteringen.

Antalet drenden dr hogre an tidigare sdsonger och &r fler an vad vi haft nagot ar tidigare. Detta beror dels
pa att det varit nagra storre slagsmal som inneburit ett stort antal anmélningar fran samma match.
Tendensen dr dock negativ och det behdvs ett arbete i foreningarna for att minska detta och ta bort det en
del for att komma ned pa vad som kan anses vara en mer normal niva.

Av antalet anmalningar har 41 inte resulterat i ndgon atgérd. Detta &r likt tidigare ar dar knappt vart femte
drende inte resulterat i ndgon paféljd. Dessa dr en kombination av d&renden som anmalts av motstandarlag
och drenden som domaren gjort en annorlunda bedémning &n disciplinndmnden.

Fortsatt dr en utmaning att kunna ge beslut i den takt som lagen 6nskar i de fall de har matcher under
veckan. Dar gors en bedémning av alla drenden och de som &r avstdngda under utredning och missar nagon
match sa dr bedomningen i interims-beslutet att det slutliga beslutet minst skall inneb&ra en avstdngning
motsvarande det antal matcher som denne statt éver under utredning.

Johan Séderberg,
ordférande Region Norrs disciplinndmnd
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