Infobrev till deltagare for Vastgotaveckan 2023 fodda 2010

Vi vill ifran Vastergotland Ishockeyférbund halsa dig varmt vialkommen till arets upplaga av
Vastgotaveckan 2023

Du som deltagare kommer under tva dagar fa utbilda och utveckla dig som spelare bade pa isen och
utanfor. Vi kommer jobba med mycket grunder och spel, men framfér allt kommer vi att tavla och ha
grymt kul tillsammans.

Du har delats in en grupp som innehaller cirka 25 utespelare och 4 malvakter som kommer vara
tillsammans under dessa tre dagarna.

Vara instruktérer som kommer att utbilda dig som deltagare &dr hogt utbildade och har en stor
kunskap for att du som spelare ska kanna att du lar dig nagonting varje dag. Vara instruktorer jobbar
till vardags med klubblag eller landslag pa hogsta niva och vi kan lova att du kommer lara dig
jattemycket under dessa tre dagar. Vid sidan av isen sa kommer vi jobba med vardegrundsarbete
tillsammans med RF-SISU.

Vi startar pa torsdagen den 10 augusti med samling 8.00 fér samtliga deltagare och ni kan se schemat
i helhet i den bifogade filen

Har nedan skickar vi med en checklista att pricka av infér ankomst:

- Hel, ren och komplett hockeyutrustning. Alla spelare bar alla skydda vid traning och spel
- Medtag ombyte for att kunna byta understall och traningsklader under dagen
- Varje deltagare far lunch och middag varje dag, se till att ha med mellanmal

- Alla spelare ska ha sin egen vattenflaska och inte dela med sin kompis!

- Medtag klader for fysiska aktiviteter ute och inne, glom inte skor for ute och innetraning

- Vid minsta symtom fore eller under lagret sa meddela ansvarig pa plats

- Se till att ha slipade skridskor nar ni kommer till Ulricehamn (Finns mojlighet att slipa under
dagarna)

- Alla spelarna tar med sina klader och handduk hem pa kvallen for tvatt.

Vi hoppas att du som vi ar lika laddade for tva grymt bra dagar tillsammans som vi ska gora till dom
basta for dig!

Vid eventuella fragor sa kontakta Koordinator Oskar Larsson Kilén
Oskar.larssonkilen@outlook.com

Vi ses torsdagen den 10/8 i Ulricehamn
Med vanlig halsning

Vastergotlands Ishockeyforbund
Vastgotaveckan
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