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SODERMANLAND

NATVERKSTRAFF FOR KVINNLIGA TRANARE

For dig som ar kvinnlig tranare for pojk- eller flicklag och hemmahodrande i
Uppland och Sodermanland erbjuder vi under sisongen 2026/2027 fyra digtala
utbildningstriaffar med kompetenshéjande insatser, samtalsforum och
madjlighet till natverkande.

DIGITALA TRAFFAR
For att delta pa vara traffar behdver du registrera dig via lankarna nedan. Varje lank ar
unik och géller for ett enskilt tillfalle.

NATVERKSTRAFF 1 av 4
Temat for denna traff ar ledarskap och feedback. Vi kommer att férdjupa oss kring
vilken inverkan bra ledarbeteenden har pa spelarna och utvecklingsmiljon. Vi kommer
ocksa ge exempel pa hur feedback som verktyg kan skapa en bra ldrandemiljé for vara
spelare.

= 25 augusti 2026

= 17.30-18.45: Anmal dig har

NATVERKSTRAFF 2 av 4
Denna traff kommer fokus vara pa hur vi skapar forutsattningar for spelarutveckling
samt vilka utmaningar som finns fér detta.

= 15 september 2026

= 17.30-18.45: Anmal dig har

NATVERKSTRAFF 3 av 4
Denna traff kommer vi fokusera pa hur vi genom en genomténkt évningsdesign kan
skapa en bra utvecklingsmiljo for spelarna géllande den tekniska och taktiska
formagan. Vi kommer ocksa ga igenom pedagogiska tips for tranare.

= 20 oktober 2026

= 17.30-18.45: Anmal dig har

NATVERKSTRAFF 4 av 4

Temat fér denna traff: Onskemal fran tidigare tréffar (bestams efter triff 3)
= 19 november 2026
=> 17.30-18.45: Anmal dig har

Vid fragor kontakta
Patrik Fagerlund: patrik.fagerlund@ishockeyforbundost.se
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