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Bakgrund 
I februari 2024 beslutades att U16 Regional skulle ändras för säsongerna 2024/2025 och 2025/2026. 

SHL- och Hockeyallsvenska klubbar fick direktplatser, medan två platser avgörs via kval på hösten. Serien 

består av åtta lag, där sex lag får direktplats tack vare representationslag i högre serier. De två sista lagen 

tas ut genom kvalspel.  

Den här förändringen har även påverkat U16P-strukturen som helhet. Efter grundserien i U16P Regional 

spelas en topp 6-serie för lag placerade 1-6 och en fortsättningsserie för de två lägst placerade i U16 

Regional, där man möter lag från U16P div 1. 

U16P division 1 har spelats med mer lokala grundserier där lag 1–2 kvalificerat sig till U16P Regional 

fortsättning och övriga lag har spelat fortsättningsserier.   

Nuvarande säsong är alltså sista säsongen enligt tidigare beslut och vi har nu haft ett arbete att ta fram 

förslag på hur framtida U16P-serier ska se ut, ett förslag som efter översyn från Region Norrs 

tävlingsutskott nu fastställts av regionstyrelsen. 

Arbetet har sett ut enligt följande:  

1. Tillsättning av arbetsgrupp bestående av representanter i regionens tävlingsutskott, tävlingschef samt 

spelarutvecklingschef från SIF samt tjänsteman från Region Norrs Ishockeyförbund. Deadline 2025-

10-27.  

2. Regionschef, förenings- och hockeyutvecklare samt tävlingsadministratör tar fram två enkäter som 

ska besvaras av föreningarna den 4 november 2025. Förslagen på enkäter går ut på remiss till 

projektgruppen. Ena enkäten syftar att utvärdera det upplägg som varit de senaste två säsongerna, 

medan den andra enkäten gäller framtidens serieupplägg. 

3. Utskick av enkäten till föreningarna den 6 november 2025, samt påminnelse utskickat till 

föreningarna 13/11 samt 17/11 2025. Sista svarsdag för enkäterna den 20 november 2025. 

4. Projektgruppen har möte den 17 november 2025. 

5. Genomgång av enkätsvar bland tjänstemän 27e och 28 november 2025 samt framtagande av ett första 

utkast på seriestruktur. 

6. Utskick till projektgruppen av första utkast den 10 december 2025. 

7. Mindre justeringar i utkastet den 16 december 2025. 

8. Utskick av nytt uppdaterat utkast till delar av projektgruppen den 30 december 2025. 

9. Utskick av uppdaterade utkastet till regionens tävlingsutskott 7 januari 2026. 

10. Förslag går ut på remiss till föreningarna, inkl. enkät den 9 januari 2026. 

11. Förslag till beslut sammanställt till styrelsen 

12. Regionstyrelsen beslutar och fastställer seriestrukturen för säsongen 26-27.  
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Sammanfattning 
Utifrån de två utskickade enkäterna kan vi göra följande sammanfattning utifrån inkomna svar; 

• Få lag med många matcher mot samma motståndare i U16P div 1. 

• Spelartapp till elitföreningar bland de ”mindre” föreningarna inför U16, vilket på sikt äventyrar 

föreningarnas överlevnad. 

• För få matcher i serierna, framförallt i U16P div 1. 

• Önskemål att hålla det så geografiskt närliggande som möjligt. 

• Ekonomiska utmaningar med långa resor. 

• Dispensregler för fyrkantiga för mindre föreningar i U16H div 1. 

• Olika åsikter om direktplatser till U16P Regional. 

• Ser U16-serien som utbildningsmiljö och förberedelse för juniorhockey (alla) samt elithockeyn 

(elitföreningarna). 

• Tävlingaspekten anses viktig, men måste samtidigt dämpa tävlingshetsen om man ska få fler att 

spela längre. 

• Ekonomiaspekten viktig, särskilt för mindre klubbarna. 

• Bra att lag kan mötas över seriegränserna, särskilt för att stimulera utveckling och ge fler lag 

chansen. Några föreningar vill dock ha helt separata serier för att undvika urvattning. 

• Blandade åsikter om hur platserna till SM ska utses. Vissa säger kval/poolspel, andra säger 

slutplacering i topp-serien. 

Enkät/underlag Respondenter 
Utvärdering av U16P-strukturen säsongerna 2024/2025 
och 2025/2026 

24 st föreningar 
Björklöven 
Bodens hockeyförening  
Brunflo IK  
Burträsk HC 
Clemensnäs HC 
HaparandaTornio UHC 
IFK Strömsund 
Kalix HC 
Kramfors-Alliansen 
Luleå Hockeyförening 
Lycksele Sportklubb  
MoDo Hockey 
Njurunda SK 
Piteå HC 
Skellefteå AIK 
Sollefteå hockey  
Sunderby SK 
Sundsvall Hockey 
Tegs SK Hockey Ungdom 
Timrå IK 
Vännäs HC 
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Älvsby IF Hockey 
ÖSK Hockey 
Östersunds IK 

Enkät om framtida utformning av U16P-strukturen 26 st förennigar 
Björklöven 
Bodens hockeyförening 
Brunflo IK  
Bräcke IK 
Burträsk HC 
Clemensnäs HC 
HaparandaTornio UHC 
Kramfors-Alliansen 
Luleå Hockeyförening 
Lycksele Sportklubb  
Lögdeå-Nordmaling 91 
MoDo Hockey  
Njurunda SK 
Piteå HC 
SK Lejon Skellefteå 
Skellefteå AIK 
Sollefteå hockey  
Sunderby SK 
Sundsvall hockey 
Svedjeholmens IF 
Tegs SK hockey Ungdom 
Timrå IK 
Vännäs HC 
Älvsby IF Hockey 
ÖSK Hockey 
Östersunds IK 

Remiss U16P-strukturen 30 st föreningar 
IFK Arvidsjaur 
Björklöven 
Bodens HF 
Brooklyn Tigers UHF 
Brunflo IK 
Bräcke IK 
Burträsk HC 
Clemensnäs HC 
HaparandaTornio UHC 
Härnö IK 
IF Sundsvall Hockey 
IFK Strömsund 
Järveds IF 
Kalix HC 
Kovlands IsHF 
Luleå HF 
Lycksele SK 
LN91 
MoDo Hockey 
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Njurunda SK 
Näldens IF 
Piteå HC 
SK Lejon 
Skellefteå AIK 
Sollefteå HK 
Svegs IK 
Timrå IK 
Vännäs HC 
ÖSK Hockey 
Östersunds IK 

 

Svar på remiss  

Utifrån utskickad remiss har vi kategoriserat föreningarnas svar enligt följande. 

 

 

 

 

 

 

24

7

2

Förslag U16P -strukturen

Tydligt positiva eller mestadels/delvis positiva med ett fåtal frågeställningar till förslag

Tydligt negativa eller mestadels negativa till förslag

Ingen åsikt
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U16P-struktur 2026–2027 

U16P Regional Norr 
Fri anmälan till serien förutsatt att föreningarna uppfyller de krav som är satta för att spela i serien. 

Strukturen gäller för säsongerna 2026/2027 samt 2027/2028. 

Krav på föreningarna  

• Laget ska ha ett minimumantal spelare i rätt ålder, minst 16 utespelare + 2 målvakter (födda 

2011). 

• Styrelsebeslut/intyg på deltagande i serien. Intyg ska skrivas under av styrelserepresentant eller 

person med rätt att teckna förening. 

• Årsmöteshandlingar ska skickas in i enlighet med Region Norr Ishockeyförbunds 

seriebestämmelser. 

• Föreningen ska boka in ett möte med Hockey-/föreningsutvecklare för ” planera lag inför 

säsongen 202X/202X” senast 15 juni (sista anmälningsdagen för seriespel). 

o Vid övergångar: Godkännande/bekräftelse att vid ev. spelarövergångar har såväl 

mottagande som avlämnande förenings ungdomsansvariga/av föreningen utsedd 

föreningsrepresentant godkänt övergången. 

• Snedstreckslag godkänns inte i serien. 

Rekommendationer  

• Föreningen rekommenderas att ha lag i både U16 div 1 och U18H. 

Dispenser  

Dispenser: Max 4 spelare, (utespelare/målvakt) som är ett år underåriga får delta utan dispens. Inga 

överåriga spelare är tillåtna i serien. 

Grund - och fortsättningsserier  

Grundserie: Enkelmöte alt. dubbelmöte beroende på antal anmälda lag. 

Lag 1–6 till topp 6-serie, lag 7–12 till fortsättningsserie/-er. 

Fortsättningsserier: Topp 6 spelas med kvadrupel-möte, 20 matcher per lag. Fortsättningsserie/-er spelas 

med kvadrupel-möte, 20 matcher per lag, alternativt erforderligt antal möten per lag. 

 

Lag 1–6 i topp 6-serie till play off till U16-SM. 

Lag 1–6 i fortsättningsserie till play off till U16-SM. 

 

Play -off till U16 SM  

Play off 1 

Deltagande lag är lag 1–6 från U16P Regional Norr Topp 6 samt lag 1–2 från U16P Regional Norr Forts. 

Spelas bäst av 3 matcher. H-H-B för högst rankade lag. 

Högst rankade lag väljer motståndare bland lag rankade 5–8. Därefter väljer näst högst rankade lag bland 

återstående lag rankade 5–8 o.s.v. 
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Play off 2 

Deltagande lag är segrande lag från play off 1. 

Spelas bäst av 3 matcher. H-H-B för högst rankade lag. 

Högst rankade lag väljer motståndare bland övriga kvalificerade lag. Därefter väljer nästa lag i turordning. 

De två segrande lagen i Play off 2 till U16-SM. Högst rankade lag enligt nedan är högst rankade lag i SM 

från regionen. 

 

Ranking i Play off till U16-SM: 

1. Lag 1 från U16P Regional Norr Topp 6 

2. Lag 2 från U16P Regional Norr Topp 6 

3. Lag 3 från U16P Regional Norr Topp 6 

4. Lag 4 från U16P Regional Norr Topp 6 

5. Lag 5 från U16P Regional Norr Topp 6 

6. Lag 6 från U16P Regional Norr Topp 6 

7. Lag 1 från U16P Regional Norr Forts 

8. Lag 2 från U16P Regional Norr Forts 

 

Förslag s erie vid 12 anmälda lag  
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Förslag serie vid 14 anmälda lag  

 

Förslag serie vid 1 6 anmälda lag  
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U16 div 1 (U15/U16) 
 

Serien ersätter tidigare U16P div 1 samt U15P. 

Fri anmälan. Omlottning efter grundserie till topp- och forts-serier. 

Lagen kan bestå av både U15- och U16-spelare. 

Dispenser för förstaårsjuniorer samt U14: 3 utespelare + 1 målvakt som är förstaårsjuniorer, 2 st U14-

spelare. 

Upp till två år överåriga damjuniorspelare (födda 2009) får delta utan dispens.  

 

 

 

 

 

 

tel:090-14%2091%2000
mailto:info@hockeykontornorr.se


 
 
 

 

BESÖKSADRESS POSTADRESS KONTAKT 
Idrottens hus, Kungsgatan 89  
903 30 Umeå 

Box 3005, Idrottens Hus 
903 02 Umeå 

Tel.: +46(0)90-14 91 00 
e-post: info@hockeykontornorr.se 

REGION NORR ISHOCKEYFÖRBUND 

Varför krav på deltagande i U16P? 
Antalet spelare ?  

För att säkerställa att laget har tillräckligt många spelare för att kunna delta i serien och för att undvika 

matchflyttar pga. skador och sjukdomar i laget. 

 

Varför får inte snedstreckslag delta i serien?  

Enligt SIF:s TB får inte snedstreckslag kvalificera sig till SM, och U16P Regional är kvalificerande till SM. 

Lösningen är att skriva över spelare från ev. samarbetsförening till en av föreningarna. 

Varför intyg/beslut på deltagande i serien signerat av styrelserepresentant /behörig person ? 

För att vi ska arbeta med en föreningshockey av högsta kvalitet. Vi vill se helheten med verksamheten, att 

det är förankrat med föreningen och inte styrs av enskilda ledare. Det är viktigt att det finns en helhet och 

förutsättningar för att delta i U16. 

Varför ska årsmöteshandlingar skickas in till oss?  

Enligt Regionförbundet Ishockey Norrs seriebestämmelserna punkt 2. Generella bestämmelser 

Förutsättningar för deltagande i spel. (gäller alla föreningar oavsett nivå) 

• Föreningen har betalat anmälningsavgifterna samt övriga förfallna avgifter till förbundet innan 

seriespelet påbörjas, 

• Föreningen har kommit in med senaste årsredovisning och verksamhetsberättelse för det senast 

avslutade räkenskapsåret innan seriespelet påbörjas (avslutas räkenskapsåret senare än den 30 

juni är föregående års handlingar tillräckligt) 

Varför ska föreningen vara med i et t möte med oss  ”planera lag inför säsong en 202 X /202 X ”?  

För att påvisa att man har ett långsiktigt tänk och inte är ”dagslända” där ett lag har värvats ihop från en 

säsong till en annan. Se verksamheten på lång sikt, där vi tillsammans med föreningen; 

• Går igenom spelarunderlaget i förening 

• Går igenom seriebestämmelserna och genom dialog säkerställer att föreningen följer dessa.  

• Planerar för säsongen och blickar framåt mot kommande säsonger 
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Frågor och svar? 
Hur ser det ut med antalet spelare  kommande säsonger ? 

Kommande kullar med framför allt spelare födda 2011 och födda 2012 trendar mot att vara färre spelare 

på U16 nivå än flera tidigare kullar. Födda 2013 och senare ser vi en uppgång i antalet spelare. I Bilaga 1 

kan ni se på gruppnivå (födelseår) hur utvecklingen har sett ut över tid. I Bilaga 2 kan ni se hur det ser ut 

med antalet spelare U13 till U15 i respektive förening.  

Få lag med många matcher mot samma motståndare i nuvarande  U16P div 1.  

Denna blir svår att få till med nuvarande underlag i U16P. Enkelt sammanfattat av önskemålen: 

• Korta resor. 

• Varierat motstånd. 

• Jämna matcher. 

Inget av dessa tre önskemål ”gifter sig” helt med det andra. Tanken med en gemensam serie för U15P och 

U16P (U16P div 1) är bland annat möjligheten till fler lag och därmed möjlighet till ev. fler serier för att 

kunna hålla nere kostnaderna. Serierna ska därefter delas upp i en topp- och en fortsserie för jämnare 

matcher.  

 

Spelar tapp till elitföreningar bland de ”mindre” föreningarna inför U16, vilket på sikt äventyrar 

föreningarnas överlevnad.  

Kanske en större fråga än enbart för Region Norr att lösa, då systemet inom svensk ishockey ser ut som 

det gör. Bifogat finns Bilaga 3 över antalet övergångar på U15- och U16 nivå och hur flyttnettot ser ut 

(räknar inte in drop-out, dvs spelare som slutar utan enbart övergångar in/ut). 

 

För få matcher i serierna, framför allt  i U16P div 1.  

Det har varit 24–32 matcher i U16P Regional, beroende på om man deltagit i kval innan samt om man 

deltagit i fortsättningsserie eller topp 6-serie. Med ovan upplägg garanteras minst 28 matcher för lag i 

U16P Regional, vid 12 lag. 

För U16P div 1 finns möjligheter till fler matcher mot i bästa fall ett mer varierat motstånd i och med 

gemensam serie U15/U16. 

Gällande U16 ska man även ha i åtanke att det är ett år då det händer mycket, både inom ishockeyn med 

camper, TV-puck etc., och inom skolan som vi behöver ta hänsyn till.  

 

Dispensregler för fyrkantiga för mindre föreningar i U16P div 1.  

Vi har haft många dispensansökningar och lag som spelat med fler underåriga än vad dispensreglerna 

tillåter i U16P div 1. Med en gemensam U15/U16P-serie krävs därmed ingen dispensansökan för U15-

spelarna, utan det kan vara rena U15- eller U16-lag i serien om så önskas.  

 

Olika åsikter om garanterade platser till U16P Regional  

Efter dialog med SIF så är deras starka rekommendation att inte ha garanterade platser i U16P Regional. 

SIF kommer framöver slopa garanterade platser i sina egna serier, såsom U20H Nationell. 
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Tävlingsaspekten viktig, men måste samtidigt dämpa tävlingshetsen om man ska få fler att 

spela längre.  

Svår balansgång då ambitionerna och möjligheterna för föreningarna ser så olika ut. Med de olika 

fördelningarna med topp- och fortsättningsserier i både U16P Regional och nya U16P Div 1 (U15/U16) 

ökar tävlingsnivån och antalet jämna matcher vilket främjar spelarutvecklingen.  

 

Ekonomiaspekten viktig, särskilt för mindre klubbarna.  

Möjlighet till fler serier i nya U16 div 1 (U15/U16) där man spelar mot närliggande föreningar. 

 

Blandade åsikter om hur platserna till SM ska utses. Vissa säger kval/poolspel, andra säger 

slutplacering i topp -serien.  

Anser att playoff till U16-SM skapar ytterligare en slutspels/tävlingsdimension som man inte får om lag 1–

2 från toppserien får platserna i SM. Att det finns något att spela om hela vägen ”in i kaklet”. 

 

Varför spela en grundserie med enkelmöte  U16P Regional , blir långa resor och kommer slå ut de 

föreningar som inte värvat de bästa spelarna?  

På detta sätt öppnar vi upp möjligheten att alla får en möjlighet att kvalificera sig till U16P Regional, 

åtminstone betydligt mer öppet nu än senaste två säsongerna. 

Att inledningsvis spelar en serie med enkelmöten innebär att man därefter större delen av säsongen 

kommer spela jämnare och mer utvecklande matcher, samt att alla deltagande lag i U16P Regional 

kommer att ha play off-platser till SM att spela om. 

 

Stora fysiska skillnader i U15/U16 -serie.  

Redan idag är det många lag med både U15- och U18-spelare i U16 div 1. Införandet av att även U14-

spelare ska kunna delta i serien är pga. att föreningarna har olika behov, där vissa kommer behöva plocka 

spelare från ovanliggande ålder (U18), medan andra inte har den möjligheten utan måste istället plocka in 

spelare från underliggande ålder (U14). I slutändan handlar det även om stort ledaransvar, och dialog 

mellan föreningar inför match är mycket viktig. Värt att ta i beaktning är även att 2011–2012-kullarna 

(kommande säsongs U15 och U16) är relativt få.  

 

Seriestrukturen  kommer innebära tidigare selektering, framför allt riskerar seriestrukturen  

göra att U16 -spelare slutar tidigare.  

Vi ser det snarare som tvärtom. Fler lag bereds plats i U16P Regional, vilket bör innebära att det inte blir 

samma hets att lämna för det fåtal föreningar som tidigare deltagit i U16 Regional (har man mist 

möjligheten då kanske man känt att tåget har gått, för de som har den ambitionsnivån). Nu får fler lag och 

spelare tävla med samma seriemässiga förutsättningar. 

Gällande nya U16 Div 1 (U15/U16) så har U16 div 1 som den sett ut upplevts som tråkiga serier då det är 

få lag och man därmed får möta samma motstånd flera gånger under säsong, något som i sin tur riskerar 

att göra så spelare tappar intresset att spela. En kombinerad U15/U16-serie bör innebära att man får 

större variation i motståndet, samt att med införandet av en topp- och fortsättningsserie göra att man får 

spela matcher på rätt nivå som ger en utvecklande miljö.  

 

Möjligheten till SM stängs för många föreningar.  

Återigen, vi anser att en serie där det är fri anmälan ger fler möjligheten att kvalificera sig till SM. Jämför 

man med hur modellen sett ut de två senaste säsongerna, där endast ett fåtal lag haft möjligheten att ta sig 
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till SM, så anser vi att med denna seriestruktur så får fler möjligheten att ta sig till SM.  

 

”En sammanslagning av U15 och U16 serierna kan inte behövas om man kollar på hur serierna 

ser ut underifrån i dagsläget. Det finns tillräckligt med lag och en stark återväxt för att ha 

fortsatt separata serier”  

Kollar man statistiskt ser vi snarare tvärtom på detta. Som nämnt ovan är kommande säsongs U15- och 

U16-kullar få till antalet. Redan idag har vi en U16 div 1-serie med få lag i varje serie där deltagande 

föreningar flaggat för att det är en tråkig, och även delvis dyr serie där man möter samma lag hela tiden. 

Med en gemensam serie bör vi få fler lag, samt att det i bästa fall finns möjligheten att topp- och fortsserier 

kan uppdelas geografiskt för att hålla nere resekostnaderna. 

 

Vi kommer förmodligen ha två lag i U15/U16 -serie och ser inte det som speciellt utvecklande. Vi 

vill inte att lagen spelar i samma serie.  

Om geografiskt möjligt kommer vi försöka dela upp lagen i olika serier, beroende på antalet anmälda lag 

och var geografiskt de befinner sig. 

Skulle man hamna i samma serie, försök tänka utanför boxen, hur kan man skapa en utvecklande 

matchmiljö när våra lag möter varandra. Kan vi blanda lagen så att det skapar så jämn och utvecklande 

match som möjligt etc. 

Tillägg:  

Gällande U16 ska man ha i åtanke att det är ett år då det händer mycket för barnen, både inom ishockeyn 

med TV-pucksuttagning etc, men även i livet, att hinna med skolan, gymnasieval, hockeygymnasium m.m. 

Vilket vi behöver ta hänsyn till. Vi behöver hjälpas åt att minska stressen och hetsen, så barnen mår bra 

och vill stanna kvar inom ishockeyn.
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