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Frida Kielstrup                   
Frida är en talangfull och målmedveten spelare som tar stort ansvar för 

sin utveckling. 

Genom sitt hårda arbete och höga arbetsmoral är hon ett föredöme för 

alla, på och utanför isen.  

Frida sätter alltid laget före sig själv och stöttar sina medspelare i och 

utanför omklädningsrummet samt visar att hårt arbete lönar sig. 

Frida kombinerar sitt stora engagemang inom ishockeyn med att ta 

stort ansvar för sin utbildning.  

Förmågan att som en ung idrottare balansera sina mål men en 

långsiktig vision är imponerande. Det stärker bilden av henne som ett 

föredöme för andra spelare. 

Frida är en förebild som bidrar till damhockeyns utveckling. 

Göteborg, januari 2025 
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