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Regel 5: Fysisk kontakt 
Oavsett ålder så kommer fysisk kontakt att uppstå. Målsättningen med ramverket är att uppmuntra att erövra 
puckinnehavet med klubban och på ett respektfullt och regelmässigt sätt använda kroppen. 

Fysisk kontakt kan uppstå och tillåtas så länge det inte är en otillåten fysisk kontakt  som t.ex.
 
● Använder sin kropp för at t  stoppa motståndaren utan at t  spela med klubban på pucken
● Hoppar mot  en spelare  
● Knuffar en spelare 
● Slår eller försöka slå en spelare med klubban eller händerna
● Fäller eller försöka fälla en spelare med klubban eller kroppen 
● Håller fast  en spelare 
● Spelar på et t  farligt  sät t  
● Hindra en motspelares förflyt tning när denne inte har pucken
● All fysisk kontakt  med målvakten är ot illåtet
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Skillnader ålderskategorier

Inga skillnader finns mellan åldrarna annat  än barnens villkor, kunskapsnivå och mognad.
Är det  stor skillnad mellan två spelare och en fysisk kontakt  uppstår så ska matchledaren bedöma om det  
var på et t  farligt  sät t  eller inte och ta et t  beslut  därefter. Tränare och ledare ansvarar för at t  utbilda och 
vägleda sina spelare efter ramverket .
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