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REGLS: FYSISKT SPHL

Regel 5: Fysisk kontakt
Oavsett alder sa kommer fysisk kontakt att uppsta. Malsattningen med ramverket ar att uppmuntra att erévra
puckinnehavet med klubban och pa ett respektfullt och regelmassigt satt anvanda kroppen.

Fysisk kontakt kan uppsta och tillatas sa lange det inte ar en otillaten fysisk kontakt som t.ex.

e Anvidnder sin kropp for att stoppa motstidndaren utan att spela med klubban pa pucken
e Hoppar mot en spelare

e Knuffar en spelare

e Slir eller forsoka sli en spelare med klubban eller hdnderna

e Filler eller forsoka filla en spelare med klubban eller kroppen

e Héller fast en spelare

e Spelar pa ett farligt sdtt

e Hindra en motspelares forflyttning ndr denne inte har pucken

o All fysisk kontakt med malvakten ar otillatet
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Skillnader alderskategorier

Inga skillnader finns mellan 4ldrarna annat dn barnens villkor, kunskapsnivd och mognad.
Ar det stor skillnad mellan tv3 spelare och en fysisk kontakt uppstar s& ska matchledaren bedéma om det
var pa ett farligt sdtt eller inte och ta ett beslut darefter. Trinare och ledare ansvarar for att utbilda och

vidgleda sina spelare efter ramverket.
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