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BESÖKSADRESS & POSTADRESS  BESÖKSADRESS  
SKOGSBORGSVÄGEN 16A  
647 31 MARIEFRED  

KUNGSÄNGSVÄGEN 27  
753 23 UPPSALA  

TKH -NÄTVERKET  
Välkommen till TKH -nätverket!  
För dig som är ledare i din förenings hockeyskola erbjuder vi kompetenshöjande 
insatser, samtalsforum och möjlighet till nätverkande.  
 

Nätverkets  träffar är digitala och startar alltid kl. 17.30 och slutar kl. 18.45.  
 

För att delta på våra träffar behöver du registrera dig via länkarna nedan. Varje 
länk är unik och gäller för ett enskilt tillfälle.  

 
DIGITALA TRÄFFAR  
TKH -NÄTVERKET 1: LEDARSKAP OCH ROLLER  
TKH -nätverkets första träff kommer att fokusera på ledarskap och roller. Vi kommer att 
utforska hur vi vill organisera oss och vilken typ av ledarskap vi vill arbeta med framåt. 
Träffen blir en fördjupning av det vi går igenom under TKH -utbildningen.  Vi kommer även att 
prata om motivationsteori, engagemang och hur vi kan skapa förutsättningar för delaktighet 
och utveckling.  

➔ 22 oktober 2026  
➔ Anmäl dig här  

 
TKH -NÄTVERKET 2: ÖVNINGSDESIGN  
Denna träff  kommer v i fokusera på hur vi genom en genomtänkt  övningsdesign kan skapa en 
bra utvecklingsmiljö  för spelarna gällande den tekniska och taktiska förmåg an. Vi kommer 
också gå igen om pedago giska tips  för tränare . 

➔ 24 november 2026  
➔ Anmäl dig här  

 
TKH -NÄTVERKET 3: FRÅN TKH TILL ATT BILDA LAG  
Vi kommer att utforska hur vi kan skapa en trygg och tydlig väg vidare för barnen, ledarna 
och föräldrarna när verksamheten går in i nästa fas.  Vi kommer även att prata om matchspel, 
föräldraengagemang och hur vi kan skapa goda förutsättningar för gemenskap, utveckling 
och långsiktig glädje i hockeyn.  

➔ 21 januari 2027  
➔ Anmäl dig här  

 
TKH -NÄTVERKET 4: INDIVID - OCH NIVÅANPASSNING  
Vi kom mer under denna träff  fördjupa  oss kr ing begreppen selektering , nivågruppering , 
nivåanpassning  och individanpassning . Vi kommer också ge exempel på hur man som 
förening bör förhålla s ig till dessa i syfte att skapa en bra och sund utvecklingsmiljö  för 
spelarna där fokus är på den långsiktiga  utveckling en.  

➔ 18 februari 2027  
➔ Anmäl dig här  

 
Vid frågor kontakta  
Patrik Fagerlund :  patrik.fagerlund@ishockeyforbundost.se  
Anton Wallgren : anton.wallgren@ishockeyforbundost.se   
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