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REGION NORR

Vilkommen till viren 2025:s
Digitala traffar, uthildningar och foreliasningar

Regionférbund Ishockey Norr bjuder in till kostnadsfria digitala tréaffar, utbildningar och féreldsningar
under varen 2025. Samtliga tillfillen ar kostnadsfria.

Du anmaler dig genom att klicka pa lankarna till respektive tréff/utbildning/forel dsning.

Anmailan maste ske senast kl. 12.00 dagen innan respektive traff.

P3 eftermiddagen dagen innan far du en link som du kopplar upp dig pa.

Vissa traffar erbjuder vi tva alternativa datum. Valj det tillfille som passar dig bast

TKH 2 - Tre Kronors Hockeyskola uppfoljningstriff

10 februari kl. 18.00 - 20.00, Anmail dig hér

11 februari kl. 18.00 - 20.00, Anmail dig har

Malgrupp: Ledare pa Tre Kronors Hockeyskola

Innehall: TKH 2 riktar sig till alla som &r ledare pa isen. TKH 2 ar i forsta hand en pabyggnad till
dig som deltog pa TKH 1 i hostas, men kan dven vara nyttigt och larorikt for 6vriga
ledare inom TKH. Utbildningen innehaller bade ny kunskap, men fokuserar i férsta hand
pa erfarenhetsutbyte mellan er ledare.

Hur man avslutar en sisong och planerar for nista

17 februari kl. 18.00 - 20.00, Anmal dig hir

18 februari Kkl 18.00 - 20.00, Anmil dig hir

Malgrupp: Tranare och ledare for U9/F9 och uppat

Innehall: Snart ar det dags att avsluta sasongen. Hur gor man det pd basta sétt, sa att spelarna
vill komma tillbaka ndsta sdasong? Hur planerar man och férbereder inféor kommande
sdsong? Malet med triffen ar att forenkla for dig som ledare, sa du kan skapa basta
moijliga forutsattningar for optimal spelarutveckling.

Att vara ledare och leda en trygg ishockeymiljo for alla

24 februari  kl. 19.00 - 20.30, Anmal dig

Malgrupp: Tranare och ledare for U9/F9 och uppat

Innehall: Att forsta sin omgivning, att 6ka forstaelsen for NPF, information om
Svenska Ishockeyforbundets material och praktisk anvandning for dig som ledare.
Forelasning, tips och trix och mojlighet att stilla fragor.
Forelasare ar Maria Holknekt, legitimerad arbetsterapeut.
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Kanslister
25 februari  kl. 10.00 - 11.30, Anmal dig har
Malgrupp: Du som &r anstélld kanslist och i férsta hand jobbar med administration.
Innehall: Vad ar bra att tdnka pa infor avslutning av sdsongen?
Hur sdsongsregistreras spelare? Vi kommer ha mycket tid for fragor och
erfarenhetsutby te.

Valberedningsuthildning - SDF

11 mars kl. 18.00 - 19.30, Anmal dig har
Malgrupp: Du som sitter i valberedningen i ett specialdistriktsférbund, SDF
Innehall: Hur ser Svensk Ishockey och Region Norrs organisation ut?

Vad &r bra att tdnka pd nér ni ska rekrytera nya ledamaéter till SDF-styrelser.
Vilket behov av kompetens finns i Regionernas SDF.

Valberedningsuthildning - forening

25 mars kl. 18.00 - 19.30, Anmal dig hir
Malgrupp: Du som sitter i valberedningen i en ishockeyforening.
Innehall: Hur ser Svensk Ishockey och Region Norrs organisation ut?

Vad ar bra att tdnka pa ndr ni ska rekrytera nya ledamoéter till er férening?
Vilket behov av kompetens finns i er forening?

Aldersanpassad fysisk aktivitet - uppfoljning

7 april kl. 18.00 - 20.00, Anmal dig hir

8 april kl. 18.00 - 20.00, Anmal dig hir

Malgrupp Tranare och ledare U9-U16/F9-F16, men 6vriga tranare ar ocksa valkomna.
Innehall Efter fjolarets uppskattade utbildning med aldersanpassad fysisk aktivitet med 6ver

250 deltagare, kommer vi denna sdsong f6lja upp den med praktiska exempel och
uppbyggnad av traningspass for ungdomsspelare.
Du som inte deltog vid tillfallet kan dnda tillgodose dig kunskap.

Uthildningsansvarig i forening

9 april kl. 18.00 - 20.00, Anmil dig har
Malgrupp Du som é&r utbildningsansvarig, eller styrelser som vill veta mer om vad rollen innebar.
Innehall Vi gar igenom ishockeyns utbildningsstege och kommande sdsongs

utbildningsdatum samt hur ledare anmaler sig till utbildningar.
Pa triffen har vi RF-SISU med oss som berattar mer om vilka mdjligheter dom har.

(]
Ungdomsansvarig
15 april Kl. 18.00 - 19.30, Anmal dig hir
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Malgrupp: Du som dr ungdomsansvarig, eller styrelser som vill veta mer om vad rollen innebér.

Innehall: Vad innebér rollen som ungdomsansvarig gentemot Region Norr? Vad behéver du veta
och ha kunskap om for att skapa s goda forutsattningar som moijligt i din férening?
Rollens innehall kan variera beroende pa vilken forening du tillhor.

Domaransvarig

22 april kL. 18.00 - 19.30, Anmal dig hir

Malgrupp: Du som dr domaransvarig, eller styrelser som vill veta mer om vad rollen innebar.
Innehall: Vad innebér rollen som domaransvarig i forening? Vad behover du veta och ha kunskap

om for att skapa sd goda forutsattningar som mojligt i din férening?
Rollen kan séklart variera beroende pa vilken forening du tillhor.

Vid fragor och funderingar kontakta:

Ingela Asplund, foreningsutvecklare, ingela.asplund@hockeykontornorr.se, 070-109 03 36
Johan Astrom, foreningsutvecklare, johan.astrom@hockeykontornorr.se, 070-349 99 52
Niklas Dahl, hockeyutvecklare, niklas.dahl@hockeykontornorr.se, 070-370 20 03

Par Styf, hockeyutvecklare, par.styf@hoickeykontornorr.se, 072-601 20 79
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