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Riktlinjemall for Poolspel U9-U12

Denna mall ar en guideline for att berdkna istid vid poolspel. Lokala avvikelser kan férekomma
beroende pa ishall och organisation kring poolspelen, beror pa hur ménga som hjalper till.

U9 - Poolspel (1/6-plan - upp till 4 matcher samtidigt)

Foére poolspel:
e Eventuell spolning: 10-15 min (inkl. frystid), beroende pa starttiden fér poolspelet.
e Bygga sarger: ca 10 min (beror pd hur ménga som hjdlper till)
e Uppvarmning: 5 min

Matcher:
e 2x 8 min (ca 18 min inkl. periodpaus)
e 5-7 min mellan matcher
e 4 planer igdng - 4 matcher samtidigt

Efter poolspel:
e Riva sarger: 5-10 min (beror pd hur ménga som hjdlper till)

e Spolning: 10-15 min

Antal lag = Matcher Tidsatgdng matcher Total tid inkl. forberedelse & avslut

4 lag 3 ca 1Th10m ca 1Th45m
5 lag 4 ca 1h30m ca 2h05m
6 lag 5 ca 1h55m ca 2h30m

U10-U11 - Poolspel (1/4-plan - 2 matcher samtidigt, ev. 3 med planering)

Foére poolspel:
e Eventuell spolning: 10-15 min (inkl. frystid), beroende pa starttiden fér poolspelet.
e Bygga sarger: ca 10 min (beror pd hur ménga som hjélper till)
e Uppvarmning: 5 min

Matcher:
e 2x 8 min (ca 18 min inkl. periodpaus)
e 5-7 min mellan matcher
e Vanligt: 2 planer igdng — 2 matcher samtidigt
e Modjlighet: 3 planer igdng med korrigerad planering

Efter poolspel:
e Riva sarger: 5-10 min (beror pd hur ménga som hjdlper till)

e Spolning: 10-15 min

Antal lag Matcher Tidsatgang matcher Total tid inkl. férberedelse & avslut

4 lag 3 ca 1Th10m ca 1Th45m
5 lag 4 ca 1h30m ca 2h05m
6 lag 5 ca 1h55m ca 2h30m
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Riktlinjemall for istidsplanering till Poolspel U9-U12

U12 - Poolspel (1/3-plan — 2 matcher samtidigt)

Foére poolspel:
e Eventuell spolning: 10-15 min (inkl. frystid), beroende pa starttiden for poolspelet.
e Bygga sarger: ca 10 min (beror pd hur ménga som hjdlper till)
e Uppvarmning: 5 min

Matcher:
e 2x 8 min (ca 18 min inkl. periodpaus)
e 5-7 min mellan matcher
e 2 planer igang — 2 matcher samtidigt

Efter poolspel:
e Riva sarger: 5-10 min (beror pd hur mdnga som hjdlper till)

e Spolning: 10-15 min

Antal lag = Matcher Tidsatgdng matcher Total tid inkl. forberedelse & avslut

4 lag 3 ca 1Th10m ca 1Th45m
5 lag 4 ca 1h30m ca 2h05m
6 lag 5 ca 1h55m ca 2h30m

Sammanfattning for istidsbokning:
e Minsta poolspelet (4 lag, 3 matcher) — boka ca 1h45m is
e Mellanstort poolspelet (5 lag, 4 matcher) — boka ca 2h05m is
e Storsta poolspelet (6 lag, 5 matcher) - boka ca 2h30m is

Viktigt att tinka pa - méjliga avvikelser
Lagindelning och antal matcher
e Lagfran samma forening behover inte alltid méta varandra.
e Ar ni 5-6 lag spelar ni inte alltid alla 4-5 matcher vid ett och samma poolspel. Anpassa antalet
matcher efter barnens ork och gladje - téank alltid pa barnens bésta.
Is och sarg
e Omisen inte behdver spolas och sarg redan ligger pa plats sparas tid.
e Ha gidrna sargvakter/isvardar som kan ritta till de blagula sargerna under matchens gang.
Matchorganisation
e Matchvirdar (minst 2 personer) ska alltid finnas pa plats foér att stétta arrangemanget, hjalpa
till med struktur och sakerstélla att riktlinjerna foljs.
e Alla matcher spelas pa samma matchklocka. Det gor det enklare att halla ihop spelschemat.
Kombinationsupplagg
e Det gar att kombinera olika aldersgrupper pad samma istid - t.ex. U9 pa ena planhalvan och U11
pa andra - beroende pé hall och planering.
Kommunikation
e For alltid dialog med gastande foreningar infér poolspelet.
e Skicka en inbjudan med planering och spelschema i god tid sa att alla lag vet upplégget
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