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Bakgrund

Future Team &r en utvidgad landslagsverksamhet, dar Svenska ishockeyforbundet tar ut ett parallellt
landslag fér unga spelare med senare fysisk mognad dn genomsnittet. Under puberteten sker en
markant langdtillvaxt som kallas tillvaxtspurt. Nar denna tillvéxtspurt startar styrs av biologiska
signaler som inte gar att paverka, vilket gor att det ar stor individuell variation i storlek och fysik hos
unga spelare i samma kronologiska alder. Detta har stor betydelse i ishockey eftersom spelare som nar
tillvaxtspurten tidigt har ett forsprang nar det galler kroppsstorlek, muskelmassa, snabbhet och
kondition.

Forskning har visat att prestationsfordelarna som ar forknippade med tidig mognad 6kar méjligheten
att identifieras som talang och tas ut till nationella ldger och landslag. Det kan ocksa leda till att sent
utvecklade spelare successivt véljs bort, eller inte far samma mdgjligheter att utvecklas i form av
tillgang till bra tréning, coaching och matchande. Férbundets nya satsning pa Future Team-verksamhet
forsdker motverka detta och ge spelare med en senare mognad chansen att utvecklas i en hogkvalitativ
miljo. Genom att kédnna till spelarnas fysiska mognadsstatus blir det lattare att bedoma spelare utifran
verklig potential, och sétta nuvarande prestation i férhallande till fysisk mognadsgrad.

Hur hedoms fysisk mognad?

| Future team-projektet bedéms fysisk mognad genom att uppskatta procentuell uppnadd fullvuxen
langd hos spelarna. Genom att anvanda spelarens fodelsedatum, langd, vikt samt de biologiska
foraldrarnas langd kan man med god precision uppskatta hur lang spelaren forvantas bli som vuxen.
Det man sedan gor ar att jamfora spelarens nuvarande langd med den férvantade langden i vuxen
alder. Trots att tva spelare &r lika langa kan alltsd mognadsgraden skilja sig. For att bedéma spelarna
som tidiga, i tid, eller sent fysiskt mogna jamfér man sedan de uppskattade vardena med
referensmaterial.

Fragor och svar

Vad kriivs for att bli uttagen till Future Teams?

Spelarna som tas ut ska ha en senare fysisk mognad an genomsnittet fér aldersgruppen, vilket bedéms
genom att satta spelarens nuvarande langd i relation till férvantad fullvuxen langd. Dessutom ska
spelaren bedomas ha mycket god spelforstaelse, teknik och mentala kvaliteter - precis som alla andra
landslagsspelare.

Ar metoden att bedéma fysisk mognad palitlig?

Metoden att uppskatta fullvuxen langd anses tillforlitlig i dldersspannet 4-17 &r hos bade pojkar och
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flickor med ett medianfel pa 2,2 cm hos pojkar och 1,8 cm hos flickor. Den anses vara den bésta
metoden just nu som finns att tillgd som samtidigt ar praktiskt mgjlig att genomféra.

Vilka fordelar kan det finnas med att veta nuvarande fysisk mognad?

Ur en tranares perspektiv kan det vara svart att utvdrdera spelarnas framtida potential nar den
individuella variationen ar stor. Genom att kédnna till spelarnas fysiska mognadsstatus blir det lattare
att bedéma spelare utifran verklig potential, och sétta nuvarande prestation i forhallande till fysisk
mognadsgrad. Dessutom kan man fa en storre forstaelse for varfor det kan ske temporara
prestationsférsdmringar under ungdomsaren. Dessa dr namligen vanliga under tillvaxtspurten och ska
inte ses som “brist pa talang”. Genom att veta mer om spelarnas mognad kan man dessutom battre
anpassa traning och belastning individuellt.

Finns Future Teams for flicklandslagen?

| dagslaget har forbundet denna verksamhet endast for pojkar. Det beror i huvudsak pa att flickor
genomgér puberteten 2 ar tidigare dn pojkar. Peaken i tillvaxtspurten sker i genomsnitt vid 12 ars alder
hos flickor, vilket innebar att vid férsta landslagsuttagningen (U16) &r de allra flesta flickor langt forbi
den period nar de individuella variationerna ar som storst. Dessutom ar inte tillvaxtspurten lika
explosiv hos flickor, vilket gér att variationen inom en aldersgrupp inte &r lika stor och utslagsgivande.
Daremot ar konceptet att ta hansyn till fysisk mognad dven relevant for flickor, men da framst pa
klubbniva och i tidigare aldrar.

Svenska ishockeyférbundet kommer i samband med TV-pucken att samla in data dven pa tjejer for att
kartlagga hur det ser ut inom ishockey.

Kan spelare och forildrar ha nytta av informationen?

For spelare och féraldrar kan det vara vardefullt att veta hur spelaren ligger till i sin fysiska utveckling
och om man &r tidigt eller sent utvecklad i férhallande till andra spelare. Ar man sent mogen kan man
ha svart att hava sig fysiskt pa planen under nagot ar, men denna “oréttvisa” kommer att férsvinna i
senare delen av tonaren. Dessutom kan man i samband med tillvaxtspurten uppleva sdmre
koordinationsférméga och risken for tillvaxtrelaterade skador 6kar. Det kan vara en trygghet att veta
att detta ar en tillféllig fas som gér Gver.

Varfior miste man veta forildrarnas lingd?

Kroppslangd ar till stor del genetiskt bestamt. Spelarens arvsmassa kommer till halften fran mamman
och till halften fran pappan. Genom att anvanda foraldrarnas langd i ekvationen kan man uppskatta
spelarens fullvuxna langd med god precision.
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Vad gor man om en spelare inte vet vem som iir mamman eller pappan, eller inte har

nigon kontakt med en eller hida forildrarna?

Det har visat sig att en forédlder kan uppskatta den andra foralderns langd med god precision. Om man
inte vill eller kan fraga en av foréldrarna s& kan man darfor be den andra férédldern att uppskatta
langden. Om en av foréldrarna ar helt okdand far man i stéllet anvdnda en annan metod.

Varforkan man inte bhara titta pa spelarnas lingd?

Tva spelare som ér lika langa kan skilja avsevéart i mognadsgrad. Detta beror pa att den forvantade
fullvuxna langden kan skilja mellan dessa spelare. Att endast anvédnda langden ger inte tillrackligt god
precision.

Maste spelare och forildrar stilla upp pa detta?

Nej, Svenska ishockeyférbundet tvingar aldrig nagon att genomféra méatningar eller att dela med sig av
personuppgifter. Alla matningar foregas av information till spelare och foréldrar. Det bor noteras att
foraldrarnas vikt inte samlas in, utan endast langd. Langd anses oftast inte vara en kanslig
personuppgift.

Hur hanteras data/personuppgifterna?

Alla personuppgifter som samlas in har noga dverviagts (intresseavvagning) och grunden &r att det ska
finnas ett samtycke. Personuppgifterna behandlas i enlighet med GDPR. Svenska ishockeyforbundet
har utvecklat en struktur for hur data samlas in och lagras sa att inga obehériga kan ta del av
uppgifterna.

Maste man mita spelarnas lingd och vikter eller kan de rapportera sjilva?

Spelarnas langd och vikt bor méatas enligt ett standardiserat férfarande av en ledare som har kunskap
om hur man maéter langd och vikt pé ett korrekt sétt.

Maste man mita forildrarnas kingd?
Nej, fordldrarna kan sjalvrapportera sin langd via ett formular. Detta gors efter avslutad turnering.

Vem kan man viinda sig till for fragor om Future Teams?
John Lind, john.lind@swehockey.se
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