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FORALDRAINFORMATION FOR DISTRIKTSLAG 24/25
Vasterbotten Ishockeyférbunds distriktlagsverksamhet U13, U14, U15 och U16



TV-pucken har en lang historia bakom sig. Varmland vann den forsta turneringen 1959.
Vasterbotten hor till de distrikt som varit framgangsrika. Den forsta segern kom redan
1961 och den senaste 2013.

Stalbucklan var en riksomfattande distriktslagsturnering for flickor sedan 2012 i
Svenska Ishockeyforbundets regi. Fran 2019 ingar verksamheten i TV-pucken.

Vasterbottens Ishockeyforbund bedriver distriktslagsverksamhet som har som
malsattning att motivera, utbilda och utveckla spelare och ledare. For att som U-16
mata kunskapsnivan i Vasterbotten mot andra distriktslag i turneringen TV-pucken

Utifran Vasterbottens ishockeyforbunds Vision - Att vara ett av landets ledande
distrikt i att utveckla distriktets féreningar, spelare, ledare och funktionarer — Satts en
hog malsattning — Att nd minst till finalspel i TV-pucken.

Ditt ansvar som foralder/anhorig:

e Meddela ansvarig ledare om det finns speciella omstandigheter runt spelaren.

e Motivera och skapa en bra grund for spelaren att utféra en bra prestation.

e Diskutera med spelaren den malsattning och de regler som finns i dokumentet
for respektive aldersgrupp.

e Att lagledare har korrekt kontaktuppgifter (mobilnummer, epost) till barn och
foralder. (TV-pucks aret)

e Vara aktiv att soka information. Foraldrainformation kan ges pa olika satt —
Hemsidan och sociala medier, Epost, Foraldraméten pé utbildningsdagar,
Digitala moten.

e Saknar du information eller har synpunkter och asikter — kontakta
Vasterbottens ishockeyforbunds representanter i distriktskommittén for U13-
U15 eller lagledaren under TV-pucksaret.

e Anmalan och betalning sker via férbundets hemsida. (Idrottonline)

Kontaktinformation for ansvariga personer i Vasterbottens Ishockeyférbund.

swehockey.se/vaesterbottens-ishockeyfoerbund/vaesterbottens-

ishockeyfoerbund/organisation/distriktskommitten/
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Ledarteam

Distriktskommittén utser ledare till distriktslagen. Ledarna tar dver ansvaret for laget
infér niva U-15/16 (TV-pucken). | ledarteamet ingar tréanare, malvaktstranare och
materialansvarig.

Ledarna informeras om dokumentet "Riktlinjer och Malsattning for distriktslag” och
darefter skriver ledaren pa kontraktet som bekréftelse att man ar inforstadd med
riktlinjerna och accepterar uppdraget.

Ledarna ska utbildas enligt fastlagda utbildningskrav (se utbildning)

Forbundsrepresentant ska inga i ledarteamet vid representativa aktiviteter.

Utbildning

Alla distriktsledare skall ga forbundets fortbildning varje ar samt att ledare i
respektive aldersgrupp skall ga Svenska Ishockeyforbundets utbildning for
distriktslagslagstranare.

For Vasterbottens Ishockeyférbunds tranare galler att BU/2 (Barn och
Utbildning niva 2) samt MV/3 (Malvaktstranare niva 3) ska finnas i gruppen.

Ekonomi

Budget upprattas av distriktskommittén och godkands av styrelsen i Vasterbottens
ishockeyforbund.

Fotografering

| samband med Vasterbottens ishockeyforbunds verksamhet kan fotografering
forekomma av spelare i syfte att kunna marknadsfora verksamheten.
| och med att ni deltar i férbundets verksamhet sa anses ni SAMTYCKA till fotografering.

Ar det sa att ni INTE SAMTYCKER maste ni delge det till ansvarig ledare pa plats eller
till representant fran Véasterbottens distriktskommitté.

Erséttning

Ingen ersattning utgar till spelare/foraldrar for resor och mat till och fran samlingsplatsen
for aktiviteten.



Resor/mat/Logi

Resor till och fran cuper/turneringar sker gemensamt med laget i buss, tag eller
flyg. Endast spelare, ledare och férbundets ansvariga aker i arrangerat
fardmedel. Galler for aret det spelas kval- och slutspel i TV-pucken. Till TV-
puckens finalspel far laget anlanda till spelplatsen ett (1) dygn fore forsta match.
Ansvarig turneringsarrangor ordnar forlaggning, skolsal eller liknande golviogi.
Spelarna svarar for 6vernattningsutrustning

Utrustning TV-pucken

Infor Cuper och representationsmatcher far-spelare lana

Uttagen spelare far av Vasterbottens Ishockeyforbund lana foljande utrustning under
turneringen.

1 6verdrag till hockeybyxa
2 par damasker

2 matchtrojor

Hjalm med galler
Matchhandskar

Ledarteamet ar ansvariga for att den utlanade materialen samlas ihop direkt efter sista
matchen vid respektive turnering och aterlamnas till Vasterbottens Ishockeyférbunds
forrad vid Skellefted Kraft Arena vid hemkomst. Alla ink6p skall godkéannas av
ordforande i distriktskommittén.

Personlig utrustning (lag-klader)
Innan TV-puckens kvalspel behdvs inga lag-klader.

Till TV-pucken kvalspel och slutspel kan det ske inkdp av jackor och/eller
en traningsoverall. Inkdpen organiseras av férbundet i samarbete med
CCM (avtal med Vasterbottens Ishockeyforbund). For att minimera
kostnaden for foraldrarna sa bygger det pa att spelare/foraldrar saljer
reklamplats. Kladlésningen ska vara kostnadsneutral for Vasterbottens
Ishockeyforbund. Sarskild information om detta kommer att delges de
foraldrar vars barn kommer att representera Vasterbotten i TV-pucken.

Kontakt ska tas med ordfoérande i Distriktskommittén.

Ovrigt

Distriktskommittén ihop med ledarteamet ska kontinuerligt informera spelare och
foraldrar om malet med verksamheten och tydligt ange forutsattningar vid
laguttagningar, resor, inkdp av utrustning mm.



Riktlinjer U13 och U14

Malsattning

« Att utbilda spelare och ledare/féraldrar.
+ Attinformera foréaldrar om férbundets verksamhet.
« Att vara ett foredome pa och utanfor isen.

« Bidra till ett utvecklat natverk och relationer for spelare, ledare och
foraldrar i Vasterbotten

» Alla spelare i Vasterbotten inbjuds till utbildningsdagarna

Verksamhetsplan, datum och tid finns pa Vasterbottens Ishockeyforbunds hemsida.
swehockey.se/vaesterbottens-ishockeyfoerbund/distriktsverksamhet/

Ovrigt

» Ledarteam utses av Distriktskommittén med stéd av IF Bjorkléven
och Skelleftea AIK.

« Tranarel/ledare och foraldrar fran representerade lag bor delta pa
den forsta U13 och Ul4-campen for informationsutbyte.

Syfte och mal med ”Forbundscamperna” U13/U14

Syftet med Vasterbottens Ishockeyférbunds utbildningsdagar ar att utveckla vara
ungdomsspelare. Utbildningen ar saval praktiskt som teoretiskt inom amnena fysisk
traning, individuell teknik, individuell taktik, naringslara, tavlingslara och "fair play”.

Malet ar att alla flickor och pojkar deltar pa Utbildningsdagarna. Deltagarna skall bli
medvetna om vad som kravs av dem for att bli distriktslagsspelare dar slutmalet ar att
spela TV-pucken eller att delta i regionslaget "Team Lappland”.

Ishockeyférbundets distriktskommitté ansvarar for utbildningen som utfors i
samarbete med féreningarna IF Bjorkloven och Skellefted AIK.


https://www.swehockey.se/vaesterbottens-ishockeyfoerbund/distriktsverksamhet/

Organisation Utbildningsdag U13 och U14

1 Ansvarig distriktskommittén
3 Tranare

1 MV-tranare

1 Fys.-tranare

Verksamhetsplan, datum och tid pa Vasterbottens Ishockeyforbunds hemsida.
swehockey.se/vaesterbottens-ishockeyfoerbund/distriktsverksamhet/

Deltagaravgifter

Utbildningsdag is: 600 kr/dag
Utbildningsdag fys: 300 kr/dag

Anmalan och Betalning sker via hemsidan. (Idrottonline)

Verksamhetsplan, datum och tid pa Vasterbottens Ishockeyforbunds hemsida.
swehockey.se/vaesterbottens-ishockeyfoerbund/distriktsverksamhet/

Organisation

Distriktskommittén utser distriktslagsledare som ansvarar for verksamheten till och
med TV-puckens avslutning


https://www.swehockey.se/vaesterbottens-ishockeyfoerbund/distriktsverksamhet/
https://www.swehockey.se/vaesterbottens-ishockeyfoerbund/distriktsverksamhet/

Riktlinjer U15 (Pojkar)

Malsattning

« Att utbilda spelare och ledare/féraldrar.
+ Attinformera foréaldrar om férbundets verksamhet.
« Att vara ett foredome pa och utanfor isen.

« Bidra till ett utvecklat natverk och relationer for spelare, ledare och
foraldrar i Vasterbotten

« Alla spelare i Vasterbotten inbjuds till Utbildningsdagarna

Deltagaravgifter
Utbildningsdag is: 600 kr/dag
Anmalan och Betalning sker via hemsidan (ldrottonline)

Verksamhetsplan, datum och tid p& Vasterbottens Ishockeyforbunds hemsida.
swehockey.se/vaesterbottens-ishockeyfoerbund/distriktsverksamhet/

Organisation

Distriktskommittén utser distriktslagsledare som ansvarar fér verksamheten till och
med TV-puckens avslutning

Ovrigt
e Externa tranare kan anlitas

e En ledare fran ledarteamet (U15) bor delta vid TV-puckens slutspel som
observator/kunskapsoverforing (U16).


https://www.swehockey.se/vaesterbottens-ishockeyfoerbund/distriktsverksamhet/

Riktlinjer TV-pucken (U15/U16 for flickor, U16 for pojkar)

Malséattning

e Att ga till finalspel for bade pojkar och flickor

e Att basta lag spelar utifran tranarnas bedémning for att kvalificera sig till
slutspel.

e Att vara ett foredome pa och utanfor isen.

Verksamhetsplan, datum och tid p& Vasterbottens Ishockeyforbunds hemsida.
swehockey.se/vaesterbottens-ishockeyfoerbund/distriktsverksamhet/

Deltagaravgifter

Utbildningsdag is: 2st a 550: -

Matchutbyte 1100: -

Kvalspel Sundsvall/Ange 2750: -

Finalspel i Stockholm 3300: -

Lagannons/sponsring "Lycka till i TV Pucken” 2500:- Ska publiceras i VK och Norran
Alla avgifter betalas via hemsidan (Idrottonline)

Exempel pa planering.

(For er ratta och detaljerade aktuella planering se hemsidans planeringskalender)

U16 pojkar fodda 2009 (TV-puck)

Vad Nar Vart Antal
Utbildningsdag is 18 aug Skelleftea 40+4
Trupp spikas 20 aug

Utbildningsdag is + 23-24 aug Umed 18+2

traningsmatch J18-lag

Match Angerm+Norrb 30-31 aug Skellefted 18+2
TV-puck Kval 6-8 sept. Sundsvall (Avresa 5 sept.) 18+2
TV-pucken finalspel 31/10-3/11 Stockholm (Avresa 30/10) 18+2
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U16/U15 flickor fodda 2009—2010 (TV-puck)

Utbildningsdag is 25 aug Skellefted Alla

Trupp spikas 27 aug 18+2

Utbildningsdag is+match 31 aug Umea 18+2

Match Angerm+Norrb 6-7 sept. Umea 18+2

TV-puck Kval 13-15 sept. Ange (Avresa 12 sept.) 18+2

TV-pucken finalspel 31/10-3/11 Stockholm (Avresa 30/10) 18+2
Ovrigt

e Ledarteamet ar instruktorer vid utbildningsdagarna.

e Forbundsrepresentant (GM) skall inga i TV-puckens organisation. Personens uppgift
ar att vara Overledare och darmed vara férbundets kontakt med arrangdrer, foraldrar
och ledare under kval- och slutspelet for TV-pucken.

e Externa tranare kan anlitas



Distriktslagsverksamhetens sdasongsplan 2024/2025

(Vid forsta traffen for varje aldersgrupp skall det hallas forédldrainfo)

U16 pojkar fodda 2009 (TV-puck)

Vad Nar Vart Antal | Ansvarigur
kommittén

Utbildningsdag is 18 aug Skelleftea 40+4 | Fredric, Micke

Trupp spikas 20 aug Distriktsledarna

Utbildningsdag is + 23-24 aug Umea 18+2 | Fredric, Micke

traningsmatch J18-lag

Match Angerm+Norrb | 30-31 aug Skellefted 18+2 | Fredric, Micke

TV-puck Kval 6-8 sept. Sundsvall (Avresa 5 sept.) | 18+2 | Fredric, Micke

TV-pucken finalspel 31/10-3/11 Stockholm (Avresa 30/10) | 18+2 Fredric, Micke

U16/U15 flickor fodda 2009—2010 (TV-puck)

Utbildningsdag is 25 aug Skelleftea Alla Gun,

Trupp spikas 27 aug 18+2 Distriktsledarna

Utbildningsdag is 31 aug Umed 18+2 | Gun,

Match Angerm+Norr 6-7 sept. Umed 18+2 Gun

TV-puck Kval 13-15 sept. Ange (Avresa 12 sept.) 18+2 | Gun

TV-pucken finalspel 31/10-3/11 Stockholm (Avresa 30/10) | 18+2 | Gun
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U15 Pojkar fodda 2010

Utbildningsdag is 28 sept. Norsjo (¥ AIK - Loven) Alla Gun, Malena, Ingvar
och distriktsledarna
Utbildningsdag is 29 sept Lycksele (% AIK -% Léven) | Alla Peder, Micke och
distriktsledarna
Matchutbildningsdag | 15 feb Norsjo (% AIK - Loven) Alla Gun, Malena, Ingvar
distriktsledarna
Matchutbildningsdag 16 feb Nordmaling (% AIK -%& Alla Peder, Micke och
vaen) distriktsledarna
Sommartrupp spikas XX april 40+4 | Distriktsledarna
U14/U1S5 flickor fédda 2010-2011
Utbildningsdag is 7 dec Norsjo Alla Helene, Micke
distriktsledarna
Utbildningsdag is 15 feb Vindeln Alla Helene, Micke
distriktsledarna
U14 flickor och pojkar fodda 2011
Utbildningsdag is 5 okt Boliden Alla Gun, Malena och
Ingvar
Utbildningsdag is 6 okt Vindeln Alla Peder, Fredric
Matchutbildningsdag | 8 feb Umea (Nolia 2 hallar) Alla Peder, Fredric,
Micke,
Utbildningsdag fys 24 maj Skellefted Alla Gun, Malena, Ingvar
U13 flickor och pojkar fédda 2012
Utbildningsdag is 21 sept. Burtrask Alla Gun, Malena, Ingvar
Utbildningsdag is 22 sept. Nordmaling Alla Peder, Fredric
Utbildningsdag is 22 feb Boliden Alla Gun, Malena, Ingvar
Utbildningsdag is 23 feb Vannas Alla Peder, Fredric
Utbildningsdag fys 24 maj Skellefted Alla Gun, Malena, Ingvar
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U11/U12 flickor fodda 2012/2013

Utbildningsdag is 16 feb Vindeln Alla Helene, Micke,
Peder,
distriktsledarna

U13-U15 MV flickor och pojkar fodda 2010 till 2012

Malvaktsutbildning 22 mars Umead Alla Palmgren, Forsa,
Mattias

Team Lappland

U14 flickor och pojkar fodda 2011

Utbildningsdag is 21 sept Lycksele Alla Jan E, Ingvar, Helene,
Fredric

Utbildningsdag is 26 dec Lycksele Alla Jan E, Ingvar, Helene,
Fredric

Per Svartvadet Cup 14-16 mars O-vik Alla Ingvar, Helene,
Fredric

U15 flickor och pojkar fodda 2010

Utbildningsdag is 21 sept Lycksele Alla Jan E, Ingvar, Helene,
Fredric

Utbildningsdag is 26 dec Lycksele Jan E, Ingvar, Helene,
Fredric

Armécupen 3-5 Jan Boden Alla ngvar, Helene,
Fredric

U16 flickor och pojkar fodda 2009

Utbildningsdag is + ?? XX Alla Ingvar, Helene,

traningsmatch

Fredric
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