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HEMMAPLANSMODELLEN 
2023-2025

Att komma in i hallen ska vara som att komma till sitt andra hem. 
Och när det krävs – sitt första. En plats anpassad efter varje 
individs unika förutsättningar, skapad för att ge de bästa resultaten 
i flera dimensioner. Med rätt verktyg, kunskap och stöd kan vi skapa 
den platsen.

Vi vill ge alla spelare möjlighet att lära sig färdigheter inom 
tekniska, taktiska, fysiologiska och psykosociala delar. För att 
möjliggöra detta måste tränare, föreningar och föräldrar tillsammans 
vara med och skapa dessa miljöer. Därför har vi tagit fram 
Hemmaplansmodellen – en vägvisare för tränare, föreningar och 
föräldrar med målet att skapa ett livslångt intresse för hockey, 
personlig utveckling och prestationer i världsklass.

HEMMAPLANSMODELLEN

Bohuslän Dals 
Ishockeyförbund



Samarbete med RF-SISU
Dagen sker i samarbete med RF-Sisu Västra Götaland, 
som i sitt uppdrag skall stötta föreningarna i deras 
arbete med Hemmaplansmodellen. Efter dagen 
fortsätter arbetet tillsammans med ansvarig konsulent 
för föreningen, med de önskemål och behov som 
uppkommit.

Frågor
Michael Johansson, 
mmichael@live.se
tel 070-546 95 69

När
Datum: den 1 april 
2023 Tid: 09:30 - 16:00
Hotell Riverside 
Uddevalla

MEDVERKANDE
Regionförbundet

Ishockey Syd.
Rune Johansson

Verksamhetsansvarig 

Axel Kinell
Föreningsutvecklare

Introducerar 
utbildningen 
Hemmaplansmodellen   
off ice.             
Deltagandet är 
kostnadsfritt i samrbete 
med RF-SISU

Målgrupp
Önskemål är minst 5-6 personer från varje
förening, (gärna ordförande, ungdoms- o 
utbildningsansvarig, ledare)

Anmälan
Anmälan görs klubbvis via e-post till
kansli@bdifhockey.se
Glöm ej anmäla eventuella matallergier 
eller andra önskemål kring maten.
Anmäl senast 17/3-2023

Konsulenter från 
RF-SISU
Konsulenter för alla 
hockeyföreningar i Bohuslän 
Dals Ishockeyförbund        

Bohuslän Dals 
Ishockeyförbund

Boh
Isho d

Frukost 09:30
Lunch 12:30 
Fika 14:30
uslän Dals 
ckeyförbun
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