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Norrbottens Ishockeyforbund kallar till
islager for flickor 30 + 4 st fodda 10-11

Datum: 16-17 augusti 2025

Plats: Isborgen arena, Hellebergsvagen 6, Gallivare

Tider: Samling Iérdag 16/8 kI 09.30. Fér mer detaljerat schema se nedan (sida 2)
Kallade spelare: Se bifogad férteckning (sida 3)

Avgift: 1000 kr, betalas i samband med anmalan. | avgiften ingar maltider: lunch,
och middag pa lérdagen, samt frukost och lunch pa séndagen.

Boende: Lagret innefattar dvernattning for hela gruppen och ar obligatorisk, dven
for de som bor i ndromradet.

Utrustningslista/att ta med:

v Komplett hockeyutrustning, nyslipade skridskor och tva klubbor. OBS! Viktigt
gédllande skridskor. Materialaren kommer inte ha mojlighet att slipa skridskor innan
forsta ispasset, sa se till att de ar nyslipade. Glom inte vattenflaska och ta dven med
egna damasker. Traningstrdja erhalls pa plats.

v Klader for uppvarmning/fystraning inomhus och utomhus

v Ovrigt ombyte, duschsaker mm for évernattning

v Sov-utrustning for dvernattning pa hart underlag (Skolsal eller liknande)

Fér évriga frégor eller funderingar kring légret, kontakta lagledaren Patrik Ornkloo:
patrik@rinkside.se, 070-549 43 54

VALKOMNA!

Johan Bjornfot, huvudtranare
Rebecca Ehrstrom Siik, ass.trénare
Lina Lindmark, materialare

Patrik Ornkloo, lagledare
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Schema for helgen:

Lérdag 16 augusti

09.15 Tilltrade till omkladningsrum/installation
09.30 Samling i omkladningsrummet
10.00 Latt fys/uppvarmning

11.00- 12.20 Ispass 1, 80 min

13.00 Lunch

14.00 Gruppaktivitet

16.20 Uppvarmning

17.10 - 18.40 Ispass 2, 90 min

19.30 Middag

20.00 Promenad 30 min och inackordering
22.00 Godnatt

Sondag 18 augusti

06.45 Vackning/frukost/stadning
07.45 Promenad 30 min, uppvarmning
09.00 -10.20 Ispass 3, 80 min

11.00 Lunch

12.00 Teori

12.30 Uppvarmning

13.15 - 14.45 Ispass 4, 90 min

15.00 Avslutning



‘100 ¥y

% NORRBOTTENS ISHOCKEYFORBUND

0
A
-
> .

)

& 5
v O

Kallade spelare:

Malvakter (4 st)

Agnes
Molly
Freja
Amanda

Folkebrant
Hortlund
Nilsson Snell
Persson

Utespelare (30 st)

Emmy
Elina
Ronja
Nova
Cornelia
Ruth

Li

Molly
Wilma
Ylva
Wilma
Wilhelmina
Vivian
Julia
Isolde
Stella
Alina
Kerstin
Elsa
Ellen
Nathalie
Hellin
Alma
Hilde
Jonna
Nora
Thea
Nelly
Siri
Alma

Andersson
Bergdahl
Bergman
Brodin
Dahlberg
Elfving
Eliasson
Gustafsson
Hancke
Johansson

Johansson Larsson

Juntto

Juntunen
Karlberg

Kerstis

Landevik Jonsson
Lidstrom
Lundqvist

Morin

Nilimaa

Nilsson

Niva

Olofsson Roth
Rundquist
Ronnberg
Sandling
Slagner Asplund
Strom

Viklund

Oberg

Kiruna IF

Luled Hockeyforening
Pajala Hockey Club
Luled Hockeyforening

Lulea Hockeyforening
Munksund-Skuthamns Sportklubb
Munksund-Skuthamns Sportklubb
Pajala Hockey Club

Lulea Hockeyforening
Munksund-Skuthamns Sportklubb
Kiruna IF

Kiruna IF

Munksund-Skuthamns Sportklubb
Luled Hockeyforening

Kalix Hockey Club

Haparanda Tornio UHC
Haparanda Tornio UHC
Malmbergets Allmédnna IF

Luled Hockeyforening

Luled Hockeyforening
Munksund-Skuthamns Sportklubb
Malmbergets Allmédnna IF

Kalix Hockey Club

Haparanda Tornio UHC
Munksund-Skuthamns Sportklubb
Lulea Hockeyforening

Kiruna IF

Kiruna IF

Lulea Hockeyforening

Lulea Hockeyforening

Haparanda Tornio UHC

Lulea Hockeyforening
Munksund-Skuthamns Sportklubb
Kalix Hockey Club



