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ENGAGEMANGET
VARDEGRUNDEN

PERSONLIG UTVECK
HALSA OCH VALBEFINNAND
SAMH y :

Grundlaggande kunskap om féreningsliv for
foraldrar kan sammanfattas pa foljande satt:

Medlemskapet: Att vara medlem i en
forening innebar att man ar en del av
gemenskapen och deltar i féreningens
verksamhet. Medlemskapet ger rattigheter
och skyldigheter, sdsom att delta i moten och
ha mojlighet att paverka féreningens beslut.
Demokratin: Féreningslivet bygger pa
demokratiska principer, dar medlemmarna
har mojlighet att vara delaktiga i
beslutsfattandet. Det kan ske genom att rosta
pa arsmoten, delta i styrelsearbetet eller vara
med i olika arbetsgrupper och kommittéer.
Engagemanget: Foraldrar spelar en viktig roll
i att bidra till féreningens verksamhet genom
sitt engagemang. Det kan vara genom att
vara tranare, ledare, funktionar eller pa annat
satt stodja och delta i olika aktiviteter.
Genom sitt engagemang kan foéraldrar vara
med och skapa en meningsfull och positiv
miljo for sina barn och andra medlemmar.
Vardegrunden: Foreningslivet bygger ofta pa
en tydlig vardegrund, som kan inkludera
varden som respekt, jamlikhet, kamratskap,
fair play och gladje. Foraldrar bor vara
medvetna om och félja féreningens
vardegrund samt agera som forebilder for
sina barn genom att visa och fraimja dessa
varden i bade ord och handling.

Fortsdttning:

Genom att forsta och vara medvetna om dessa
grundlaggande aspekter av foreningslivet kan foraldrar
skapa en meningsfull och givande upplevelse for sig
sjalva, sina barn och for hela féreningen. Det bidrar till
en positiv och hallbar gemenskap dar alla medlemmar
kan trivas och utvecklas.

Foreningslivet och engagemanget har en viktig betydelse

av flera skal:

* Gemenskap och social samhorighet: Foreningslivet
skapar mojlighet att traffa likasinnade manniskor och
bygga gemenskap. Det kan bidra till att skapa
vanskapsband, utveckla sociala fardigheter och starka
samhorigheten inom samhallet.

* Personlig utveckling: Genom att vara aktivinom
foreningslivet far man mojlighet att utveckla
ledarskapsformagor, organisatoriska fardigheter,
teamarbete och sjalvfértroende. Det kan vara en
plattform for personlig tillvaxt och larande.

* Halsa och vdlbefinnande: Att delta i idrotts- eller
fritidsaktiviteter inom foreningslivet framjar halsa och
valbefinnande. Det bidrar till fysisk aktivitet,
stressreduktion och férbattrad mental hélsa.

* Sambhallsutveckling: Féreningslivet spelar en viktig
roll for samhéllsutveckling genom att framja
demokratiska varderingar, integrering, jamlikhet och
samarbete. Det kan vara en plattform for att paverka
samhallet och bidra till positiva forandringar. Bra att
veta ar att 1% blir hockeyspelare och 100% av
utovarna blir samhallsmedborgare.

Sammanfattningsvis ar féreningslivet och engagemanget
i foreningar avgorande for att skapa en meningsfull och
inkluderande samhallsmiljo. Det erbjuder mojligheter till
gemenskap, personlig utveckling, hdlsa och
samhallspaverkan. Genom att vara medvetna om och
engagera oss i foreningslivet kan vi skapa en positiv och
hallbar framtid for vara barn och samhallet i stort.
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Spelarutveckling - en helhet

Utveckling inom Ishockey:

Spelarnas mal ar alltid att kimpa for seger, men
for tranare inom barn- och ungdomsidrott
handlar det inte om att manipulera resultat
genom att prioritera de basta. Istallet fokuserar
vi pa att vagleda och utbilda barnen, se varje
match som en majlighet att lara och skapa en
stark grund for framtiden.

Spelarresan - Ett maratonlopp:

Bildligt sett genomgar spelare en lang resa i
ishockeyn. Fran Hockeyskolan till seniorhockey
tar det tid och olika faser. Genom att f6lja denna
resa och anpassa svarighetsgrad efter mognad
skapas en hallbar utveckling. Det ar en langsiktig
process som du gor tillsammans med ditt barn.

Fortsdttning

Bredd och Elit tilsammans:

En framgangsrik klubbstruktur bygger pa att bredd och
elit inte ar motsatser. Vi stravar efter att erbjuda alla
barn en meningsfull och utvecklande
ishockeyupplevelse. Det handlar inte om att bara
prioritera de mest framstaende, utan att skapa en
inkluderande miljo.

Genom att gradvis 6ka utmaningarna och fokusera pa
traningens innehall, snarare an resultat, skapar vi en
balanserad installning till utmaningar och majligheter. Vi
varderar att skapa en trygg miljo i foreningen.

Vid samtal med tonarsféraldrar:

Nationell idrottsutbildning (NIU): En mojlighet pa vissa
gymnasieskolor for ambitiosa idrottare att trana och
tavla pa hog niva samtidigt som de studerar. NIU ger
extra traningsmojligheter, specialiserad coaching och
resurser for idrottsutveckling.

Lokalt idrottsprogram (LIP): Alternativ for
gymnasieelever som vill fokusera pa sin idrott samtidigt
som de studerar. LIP erbjuder anpassningsbara scheman
for regelbunden traning och tavling utan att
kompromissa med studierna.

Delta pa NIU eller LIP ger inte automatiskt stjarnstatus.
Dessa program ger extra stod och mojligheter for
idrottslig utveckling. Malet &r att ha kul och njuta av
idrotten. NIU eller LIP kan 6ka chanserna for hogre
nivaer, men det finns manga vagar till framgang inom
idrotten, baserat pa egen motivation och mal.
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MULTIIDROTTANDE Men det ar intressant att notera att bland de
TIDIG SPECIALISERING elitidrottare som har ndtt langt inom sin idrott har de
6VE|IGAIIGAII faktiskt valt sin huvudsakliga idrott senare an
genomsnittet. Detta pekar pa vardet av att ha en bred
idrottslig erfarenhet och senare specialisering.
= Genom att tilldta och uppmuntra multiidrottande ger vi
vara barn majlighet att utforska olika idrotter, utveckla
Viktigt att reflektera 6ver nar det giller ens mangsidiga fardigheter och skapa en grund for framgang
barns idrottsutveckling, speciellt inom ishockey. langre fram. Att vara medveten om att ménga
Har dr nagra tankar att beakta: framstaende idrottare har kommit in i sin idrott senare
ger perspektiv, och kan minska stressen pa dig och ditt
* Fordelarna med multiidrottande: Att deltai | barn att vara béast fran tidig alder.
olika idrotter i unga ar har manga fordelar.
Det framjar social interaktion, bidrar till en --OVERGANGAR---
hélsosam livsstil och ger dverféringseffekter | Vi, savil forbund som foreningar, dr en del avsamma
som gynnar individens utveckling som ekosystem inom barn- och ungdomsishockeyn. Vi
ishockeyspelare. Genom att experimentera tillsammans maste agera sa att varje enskild spelare ges
med olika rorelser och fardigheter inom olika | méjligheten att fortsitta spela ishockey, inte bara de
idrotter och/eller tréna pa allsidigt sétt som | som fér tillfallet kommit Iangst i sin utveckling. Det
far barnet en bred grund att bygga p3, vilket | maste vi férsta och agera sunt utifran. Det innebir till
kan vara till nytta senare i deras exempel att den férstaelsen bér finnas med i beslut kring
ishockeykarriar. overgangsregler inom respektive SDF. En risk nar inte
forstaelsen for tanken med ekosystem finns med i
* Effekter av tidig specialisering: Det ar viktigt | besluten ar att nagra fa foreningar "plockar" de for
att vara medveten om att det finns en stunden bésta spelarna inom en arskull. Detta far ofta till
Okande trend dar fler och fler unga konsekvens att det blir for fa spelare kvar i de lag som
ishockeyspelare viljer att specialisera sig brandskattas och de spelare som petas i de varvade laget
tidigt och fokusera enbart pa ishockey. Det slutar. Vi vet ocksa att spelare som petas séllan gar
kan finnas en stark uppfattning om att det ar |vidare till annan férening. Samtidigt ar det viktigt att se
viktigt att bli bra redan fran tidig alder. till det enskilda barnets basta vid hanteringen av
Overgangsarenden, det gemensamma malet ska vara att
spelaren ges maojligheten att fortsatt spela ishockey.
Bild 5 ‘ Fortsdttning
::":m ), - Qe Lagfokus: Inom laget ar det viktigt att strava efter
Iodividfokas ; < gemensamma mal och visioner. Laget ar en del av nagot
z jfe o@ storre, och genom samarbete och en delad spelstil kan
,l W, ° man uppna en stark enhetlighet. Det dr nédvandigt att
-j-/ ‘)j a halla lagets fokus och inriktning sarr:stémmig for att
" j/ e & stodja foreningens 6vergripande mal.

Foreningsfokus: For att uppratthalla en effektiv
och sammanhallen verksamhet ar det avgérande
att alla medlemmar forstar och foljer
foreningens etablerade riktlinjer och ramar,
inklusive de fran Svenska Ishockeyforbundet. En
gemensam riktning och kultur inom foreningen
starker samarbetet och den samlade kunskapen.

Individfokus: Diskussionen kring "Jaget fore laget",
"Laget fore jaget" eller "Jaget for laget" ar viktig. Aven
om laget ar en sammanslutning av individer ar det viktigt
att individuell utveckling inte sker pa bekostnad av lagets
enhet och riktning. Balansen mellan individuell traning
och lagets mal ar vardefull for bade laget och individen.

Genom att folja foreningens riktlinjer och skapa en
gemensam inriktning inom laget kan vi bygga en starkare
klubbkultur och mojliggéra utveckling, prestation och
trivsel for saval laget som individen
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jalva karnan i Hemmaplapsmodellen w:
ar att satta hela manniskap ifokus — ==
for att skapa miljoer dar alla trivs ﬂ _
och mér bra. Det &r namligen en ey
forutsattning for att sa manga

som mojligt ska vilja fortsatta
spela ishockey sa lange |
som mojligt.

Som ishockeyforalder har du forst och framst rollen att
stotta och finnas dar for ditt barn som spelar ishockey sa
att hen mar bra, trivs och har kul med sin idrott. Lat
tranarna skota verksamheten och Iat ditt fokus foérst och
framst handla om att stotta ditt barn i dennes resa inom
ishockeyn. Hur val relationen spelare — tranare — foralder
fungerar kan vara avgérande for hur individens intresse
och motivation utvecklas.

Bild 7

Princip 1- Sitt méiinniskan i fokus
Princip 2 - Ge alla chans att
utvecklas

Princip 3 - Anpassa triining och
match efter malgrupp
Princip 4 -

Bedriv en allsidig trining

Princip 1 - Satt manniskan i fokus: Prioritera
barnens valmaende och trivsel inom ishockeyn.
Lat trénarna skota verksamheten medan ni
stottar och skapar en stark gemenskap mellan
spelare, tranare och foréldrar.

Princip 2 - Ge alla chans att utvecklas: Stodja
barnens utveckling och gladje inom ishockeyn.
Fokusera pa langsiktigt framsteg och uppmuntra
deras individuella resa, oavsett resultat.

Princip 3 - Anpassa tridning och match efter malgrupp:
Skapa en inkluderande miljo dar olikheter uppskattas.
Lita pa tranarna att anpassa traningen for barnens alder
och utvecklingsniva, likt man litar pa larare i skolan.
Princip 4 - Bedriv en allsidig traning: Forse barnen med
en varierad traning som inkluderar multiidrottande.
Balansera traning och aterhamtning for att undvika
skador och framja valbefinnande. Uppmuntra till breda
rorelsemonster och fardigheter som gynnar deras
ishockeyutveckling.

Genom att omfamna dessa principer kan ni stodja era
barns positiva och hallbara ishockeyupplevelse, dar
gladje och utveckling gar hand i hand pa isen.
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Ingen match utan domare

1.Respektera domaren: Domaren &r en viktig del av spelet och fortjanar respekt oavsett deras
beslut. Visa god sportsmanship genom att acceptera deras beslut utan att ifrégasétta eller
Kritisera dem. Ge &ven domare berdm/positiv feedback efter matchen.

2Fostra en positiv attityd: Som forélder har du stor paverkan pé ditt barns beteende och
instéllning. Visa en positiv attityd genom att uppmuntra fair play, respekt och kamratskap.
bade pa och utanfdr isen.

3.Var en forebild: Ditt barn tittar upp til dig som forélder. Var en forebild genom att visa god
sportsmanship, visa respekt for motstandare och domare, och agera pa ett ansvarsfullt sétt
bade i seger och forlust.

4.55g hej till domaren: Mirker du att inte domaren finns pé plats biir det svrt att genomfora
matchen. Sig "He]” till domaren nér du ser dem | eller omkring ishallen. Ett "Hej" kan gora
négon dag till det battre eller I4tta pa nervositeten.

Det forsta budskapet jag vill formedla till er ar
att respektera domaren. Domaren ar en
oumbdarlig del av spelet. De gor sitt basta for att
uppratthalla rattvisa och sdkerhet pa planen.
Ibland kommer deras beslut kanske inte vara
helt till beldtenhet for oss eller vara barn. Men vi
maste komma ihag att domaren dr ménniska och
kan gora misstag precis som vi alla kan. Darfor ar
det viktigt att visa respekt oavsett deras beslut.
Genom att respektera domaren lar vi vara barn
vikten av fair play och att acceptera och hantera
beslut pa ett moget satt.

Det andra budskapet handlar om att fostra en
positiv attityd hos vara barn. Idrotten &r inte
bara en plats for att utveckla fardigheter och
tavla, utan ocksa for att lara sig vardefulla
livslardomar.

Bild 9

Fortsdttning

Vi kan vara forebilder for vara barn genom att
uppmuntra dem att visa god sportsmanship, respekt och
kamratskap bade pa och utanfor isen. Att uppmuntra
vara barn att vara positiva, stotta sina lagkamrater och
visa respekt for sina motstandare skapar en atmosfar dar
alla kan trivas och utvecklas. Genom att odla en positiv
attityd hjalper vi vara barn att bli respektfulla, lojala och
ansvarstagande individer bade inom och utanfor
idrotten.

Det tredje budskapet handlar om att vara férebilder for
vara barn. Vara barn ser upp till oss och speglar vart
beteende. Darfor ar det avgérande att vi sjdlva agerar
som goda forebilder. Vi bor visa god sportsmanship
genom att respektera vara motstandare och domare,
oavsett utfallet av matchen. Vi bor vara medvetna om
att vara handlingar och ord har en stark inverkan pa vara
barn och de runt omkring oss. Att vara en férebild
innebar att agera pa ett ansvarsfullt satt bade i seger och
forlust, och att visa vara barn vikten av respekt, arlighet
och integritet.

Genom att folja dessa tre budskap - att respektera
domaren, fostra en positiv attityd och vara forebilder -
kan vi tillsammans skapa en idrottsmiljé som ar praglad
av respekt, kamratskap och utveckling. Lat oss satta vara
barns vdlmaende och deras idrottsupplevelse i fokus, och
I3t oss vara de basta forebilderna vi kan vara.

Tack for er uppmarksamhet. Tillsammans kan vi gora
skillnad och forma en idrottsmiljé som vara barn kan
vara stolta over att vara en del av.

Det enda som
spelar roll dr att
ditt barn har kul

Tack for att du deltog idag
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Bild 10

Vad éir dina mal med ditt barns ishockey

Du ska dela ut 100 podng nedan, du far férdela dem precis hur du vill, var érlig!

1. Bli en bra ishockeyspelare
2. Spela TV-pucken

3. Léara sig laganda/teamkansla
4. Vinna

5. Fa okat sjélvfortroende

6. Léra sig hantera motgéngar
7. Fysisk hilsa

8. Erfarenheter for livet

9. Ha roligt

10. Fa vanner

11. F4 ett idrottsstipendium

12.Andraexempel2

Film, l1ank
bredvid

Var och en fylla i, darefter reflektera om beteende och
skattning. Be deltagarna att antingen sjalva rita upp
dessa 11-12 punkter pa ett blad med tva kolumner
bredvid dar deltagaren fyller i poangen fore filmen och
sedan efter

filmen. https://youtu.be/NsmAPdVOSas?si=DLLYBs7ibY-
INPi-

Du kan dven ha forberett med egna utskrivna blad.

Idrottens narsynthet. Blandar ihop barnidrott med
vuxen/professionell idrott - fokus pa att vinna!

Lat girna den andra fordldern och ditt barn fylla i denna
100 podngare
JaAmfor svaren med varandra

Bild 11

Viktigt att tdnka pa hur du agerar framéver:

i uppfattade?
ira ska prata om:

Er som Foraldragrupp
Era barn/spelare

- Alla kan gora fel,
Ar det ok att
Hur pdminner vi varandra?

i kan paminna varandra
dra tex om ndgon blir for ivig pé laktaren?

FOr U13 och uppat

Det gar fort att bilda sig en uppfattning om hur nagot &r
ellerinte ar

Viktigt att tdnka pd att ni som fOraldrar &r forebilder i alla
ldgen ndr ni ar ute med laget - fOreningen.

Det du och andra gOra kan paverka hur andra uppfattar
er som fOrening och lag.

Bild 12

Vad tror du ir viktiga “nycklar” for ditt barn ska vilja spela ishockey
hela livet?

TILL UTBILDAREN: Introducera fragan, Forklara
syftet med fragan och betydelsen av att forsta
vilka faktorer som paverkar barnets vilja att
fortsatta spela ishockey. Anvand en 6ppen fraga
som: "Vad tror du ar viktiga nycklar for att ditt
barn ska vilja spela ishockey hela livet?”

eLyssna aktivt: Ge foraldrarna tillrackligt med tid
att formulera sina svar och visa genuint intresse

for deras asikter. Var lyhord och fokusera pa att

forsta deras perspektiv.

eSammanfatta och organisera: Efter att ha fatt
in svar fran foraldrarna, sammanfatta och
organisera deras synpunkter. ldentifiera
gemensamma teman och nyckelomraden som
framkommit i svaren.

Fortsdttning

eKommunicera resultaten pedagogiskt: Nar du avrundar
utbildningen, dela sammanfattningen av foraldrarnas
synpunkter pa ett pedagogiskt satt. Anvand tydliga och
konkreta termer for att kommunicera resultaten.
Exempelvis kan du sédga: "Enligt foraldrarna ar nagra
viktiga nycklar for att deras barn ska vilja spela ishockey
hela livet att ha roligt, kdanna gemenskap, ha positiva
tranarrelationer och fa mojlighet att utvecklas som
spelare.”

eUppmuntra fortsatt dialog: Avsluta utbildningen genom
att uppmuntra fortsatt dialog med féraldrarna. Betona
vikten av att deras asikter och synpunkter fortsatter att
tas i beaktning for att forma den fortsatta utvecklingen
av idrottsmiljon.

Genom att anvanda denna metodik kan du skapa en
meningsfull dialog med féraldrarna och fa insikter som
kan hjalpa till att skapa en positiv och attraktiv
idrottsmiljo for barnen att vilja spela ishockey hela livet.



https://youtu.be/NsmAPdVOSas?si=DLLYBs7ibY-lNPi-
https://youtu.be/NsmAPdVOSas?si=DLLYBs7ibY-lNPi-

