Spelande malvakt

alvaktens arbetsuppgifter kan delas in i tva
huvudomréaden. Man kan tala om en rad-
dande malvakt och en spelande malvakt.

Den riiddande delen ir enbart forsvarande och enkel
att forstd. Den innebér att med alla till buds stdende
medel forhindra att pucken passerar den yta som be-
gransas av mallinjen, stolparna och ribban.

Den spelande delen av malvaktsspelet handlar framst
om taktiska moment dér du kan samarbeta med ute-

spelarna i bade forsvar och anfall. Tillsammans ska :
ni bade kunna Idsa situationer i defensiven och deltai : Offensivt malvaktsspel
lagets spelovertagande i egen zon. Det forutsitter for

| Vanligt forek de situationer, dér du kan spel
din del som malvakt, forutom spelforstaelse, bade tek- T s o S Dl al.l. P ? ac
: viktig roll i det egna lagets speluppbyggnad, dr bade

niska fardigheter och vissa fysiska egenskaper for att  : .. . T i
: ken kontroll t eft dd t
exempelvis kunna hantera pucken med klubban, liksom P ol e e L

. 1 o ; . laget ska étervinna l9sa puckar eller puckar som mot-
mentala delar sasom sjalvfortroende och mod for att 8 e el S
. . . . . stdndarna har dumpat djupt i zonen. En aktiv malvakt
vaga ta aktiv del i spelet runt mal. :

i som stoppar, kontrollerar och spelar pucken obehindrat
¢ kan forsvara for motstdndarna att etablera och behélla

! ier} 1n1eda'nde d e avdiietta avsrlntt dpresi:iltelr(askde tryck i deras anfallszon. Med bra spelforstaelse och
vikligaste situationerna dar en spelande malvakt kan . tillrackligt stor skicklighet i att hantera pucken, kan du

vara deilaktl‘? ! .lagets offenswg SPel' VAL taktlska krav bidra till att nistan helt neutralisera motstandarnas moj-
som stélls pa dig och vilken viktig roll kommunikatio-

it . . . © ligheter att forechecka.

nen har for mdjligheten till ett framgéngsrikt samarbete : N . . g

 olik 1 I ot MAlvak N ¢ For att nd framgdng som spelande malvakt ska du

I olika spelmoment. 1 avsnittet Malvaktens verktygs- : darfor bade utveckla din formaga att sétta pucken i spel

lada fo{cuserar vipa de' olika tekniska delfnoment' sorr.1. . efter riddningar, nir du har pucken under full kontroll
du behdver utveckla for att kunna delta pa ett aktivt sdtt :

S P 1 anfall i och tillrdckligt med tid samt jobba med din teknik att

! ovefgangen ran forsvar tlt anfall. . : stoppa, ldmna, spela och rensa puckar som dumpas
Manga detaljer presenteras som du kan jobba med diut i zonen

for att utveckla din klubb- och skridskoteknik och dar- : 74P '

med den offensiva sidan av ditt spel. Avslutningsvis : . : : .
fr du ocksa h ) b : I dagens hockey har malvakten tva tydliga roller, nim-
ar du ocksa veta mer om hur et utveckat samarbete ligen att rddda och att delta i spelet. Att rddda puckar

(e ) i 9686 @l Ul tyl= i) L 2 AT e St 9 £ har alltid varit den viktigaste delen i méalvaktens arbete,

f(?rutséittningar A leEn E B o Gl ST Ty men sasom spelet utvecklats har mélvaktens roll i over-
ghifge gangen fran forsvar till anfall fatt en allt storre bety-

¢ delse. Sa stor att man i NHL till och med har begrinsat
: malvaktens mojligheter att hantera pucken bakom mal-

. linjen till ett omrdde ndrmast mélet.

Genomgéende for de olika delarna dr betydelsen av
kommunikation mellan lagets olika individer. Béttre
kunskap om vilka moéjligheter en spelande malvakt har
att ta en aktiv del i savil forsvar som anfall och vilka
fordelar laget kan fa av detta, kan férhoppningsvis ge
bade dig som &r malvakt, dina medspelare och dina
trdnare nya insikter som sporrar er att utveckla dessa
delar i lagets spel.

: En mélvakt som saknar de nddvindiga verktygen for

© att kunna delta i de offensiva delarna av spelet och dr-
: for inte kan bidra till denna viktiga dimension i lagets

: spel, betraktas i dagens hockey helt enkelt inte som en
komplett malvakt. P& den hogsta nivan inom hockeyn

. efterfragas fullindade malvakter som béde behérskar

. den rdddande och den spelande delen av malvaktsar-

. . I doag L) S hockey h ar m_alvak ten betet. En komplett méalvakt som har redskapen for att
tva tydliga roller, namligen att : kunna spela en betydande roll i sdvil forsvarsspelet
rddda och att delta i spelet. © som anfallsspelet.

H
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Spelande malvakt

Malvaktens uppgifter i lagets
overgang fran foérsvar till anfall

1 I situationer med
full kontroll p& pucken
efter en rdddning och
med tillrackligt med

eller passa pucken till
en medspelare som har
gjort sig spelbar.

2 Du ska i mojligaste man, efter
din taktiska férmaga och din
skicklighet att hantera pucken,
kunna kontrollera nerldgg och

16sa puckar och darmed underlatta
for det egna laget att komma i
besittning av pucken och samtidigt
forsvara for motstandarnas forsok
att aterta pucken.

Sétta pucken i spel efter
- en raddning

Om du sitter pucken i spel direkt efter en rdddning innebér
det att det egna laget snabbt kan starta ett anfall utan att

dessférinnan behdva atervinna pucken genom exempelvis en :

vunnen nirkamp eller tekning. Du kan anvinda flera olika
tekniker for att sitta pucken i spel. Dessa olika tekniska
detaljer behandlas mer ingdende under avsnittet Passningar.

Oavsett vilken 16sning du viljer for att 1amna eller spela
pucken till en medspelare, har du tre huvudalternativ att
vilja pa for att leverera pucken till en lagkamrat, alltifran
langa kontringspass direkt ur zon till enklare (men snabbare
och sikrare) korta pass till en spelbar medspelare eller en

overlamning till en spelare som hdmtar upp pucken vid sidan

om malet, for att starta ett uppspel.

GODA VANOR 1

Det effektivaste séattet att utveckla bade

klubbteknik och speluppfattning ar att

du skaffar dig den goda vanan att under

tréning, efter varje rdddning, strava aft
sétta pucken i spel med klubban, nar du har pucken
under full kontroll och tiden tillater.

Kontrollera nerlégg och I6sa puckar

Ett vanligt forekommande alternativ att ta sig in i anfallszon
for lag som méter ett samlat forsvar ér att dumpa pucken
djupt i zon och sedan forechecka till sig pucken. Trots
puckinnehav i mittzonen véljer anfallarna att ge upp pucken
tillfalligt, i hopp om att kunna &terta spelet djupt i zon
genom att vara forst pa pucken eller att forechecka. Har

¢ kan en skridskoskicklig mélvakt med god klubbteknik och

: bra spelsinne ha en avgorande betydelse for sitt lag. De

: forecheckande spelarna &r normalt férre till antalet (eller
mdjligen lika ménga) som sina motstandare, som de har att

: kdmpa mot om pucken. Det som #Anda ger det forecheckande
: laget en mojlighet att vinna pucken ar att deras forwards ar

. pé vig framat i fart, medan flertalet av spelarna de moter

. sikerligen &ker baklinges och dirmed 4r tvungna att forst

tid, ska du kunna l3mna vénda innan de, med full hastighet, kan jaga efter pucken.

Med riitt egenskaper har du fordelen att fran det 6gonblick
: ndr pucken dumpas och under de nérmaste sekunderna kunna
¢ hjélpa laget genom att:

o Overblicka hela situationen i ett tidigt skede

e Ha mojligheten att kommunicera din tolkning av
situationen till utespelarna

e Vilja att ingripa i spelet, limna mélet och vara forst till
pucken

e Ge det egna laget puckinnehavet

e Stoppa och kontrollera puckar framfor, vid sidan om
eller bakom buren och i vissa ldgen dven ute i hdrnen

e Fa mer tid att hantera pucken @n backarna eftersom
du har bade kortare vég till pucken och dessutom inte ar
tacklingsbar, vilket innebér att forecheckare maste sla
av pa farten eller ofta viljer att svénga ifran malvakten
om de véntar sig ett pass fran dig.

o Qe laget ett numerért 6verldge i egen zon och ddrmed
gora det matematiskt omojligt for motstdndarna att sitta
press pa dig och samtidigt markera alla utespelare

e Rora dig med pucken under kontroll, vind uppat
i banan och med blicken uppe for att dverblicka
spelmojligheterna.

e Anvinda malet for att ta burskydd for att vinna tid och/
eller utrymme om det behovs

e Vinda bort, finta bort eller spela forbi checkande
motstandare
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Spelande malvakt

En mdlvakt som kontrollerar pucken ska:

o [ forsta hand antingen lamna eller spela pucken till en
medspelare

e [ andra hand rensa pucken ur zonen

o [sista hand vinna tid genom att spela pucken 16st till
hornet langst ifrdn forecheckande spelare

Det finns dven andra situationer &n nerliagg dir du kan
underlétta for ditt lag att komma i besittning av pucken. Om
du utvecklar dina kvalitéer som en spelande malvakt kan

du bidra till lagets speluppbyggnad nir dina medspelare

far stopp pa sina respektive anstormande anfallare, men
pucken rinner ner i zonen och du kan vara forst ut pa den
16sa pucken. Ett tredje, mer avancerat, alternativ dr nir ditt

uteforsvar har pressat de puckforande motstandarna att tappa

kontrollen &ver pucken i sin anfallszon och du kan ldmna
malet for att ta hand om en 16s puck och ldmna eller spela
den till en medspelare.

For att framgéngsrikt kunna delta i spelet och bidra till att
neutralisera motstindarnas mojlighet att forechecka krivs
en vél utvecklad teknik och ett lika vl utvecklat spelsinne.
Aven fysisk formaga bl.a. i form av styrka i bal, axlar, armar
och handleder samt modet att med bestimdhet ingripa i

spelet krédvs for att du ska kunna lyckas i det offensiva spelet. :

== GODA VANOR 2

Du ska ga ut och stoppa sa manga

puckar som méjligt under tréning.

Hantera alla puckar du kommer at, bade
: bakom och vid sidan av malet samt ute i
: zonen. Alla puckar utom de som du uttryckligen blir :
: tillsagd att inte stoppa. :

Malvaktens tre huvudalternativ fér
att satta igang spelet

e Overlimning till en
medspelare som nirmar sig
buren utan press.

o Légg pucken till rétta, helt
stilla pa isen
o Lamna pucken pé en

som hidmtar ges mer 4n en
mdjlig dkvig

o Agera snabbt for att vinna
tid och med tydlighet for att
visa vilka intentionerna ar

e Ett kort pass i egen zon till
en omarkerad medspelare
som far mojligheten att sétta
igang ett anfall &r oftast det
enklaste och mest effektiva
sdttet for malvakten att sétta
pucken i spel.

forutbestimd yta dér spelaren

o Passa pucken pé isen (lyftpass endast om situationen
kraver det)

o Med precision, pd mottagarens klubblad

o Ratt i forhéllande till mottagarens fattning och dennes
optimala ak- eller passningsvig

o Anvind sargpass om det underlittar att hitta
omarkerad spelare

GODA VANOR 3

Den malvakt som har ambitionen att
utveckla sitt offensiva spel, ska ta varje
mojlighet som bjuds under traning att gora
: nagot konstruktivt med pucken. :
: Testa dina granser genom att ta nagot stérre risker

: under traning, &n vad du skulle géra pa match.

o Ett kontrollerat lingt
pass till en medspelare
som gor sig spelbar.
Spelaren kan antingen
vara pa vig ut i mittzon
eller redan befinna sig
dar.

o Langa pass kraver
fysik-teknik

o Vig risken mot
mdjligheten (oftast
ingen kontrings-
mdjlighet eftersom den
relativt langa tid det tar
for passningen att né fram, gor att anfallaren i de flesta fall

: kommer ensam mot flera forsvarare).

o Kan ddremot vara ett sétt att latta pa trycket eller vinna tid

o Hitta mottagarens blad eller en yta som spelaren &r pa vig
till
o Passa pa isen eller anvénd lyftpass forbi/6ver motstandare

o Anvind lyftpass via plexiglaset for att nd forbi
motstdndare i passningslinjen

ATT TANKA PA:

® Visa i god tid och med tydlighet vilka intentionerna é&r,
l&dmna, spela eller rensa.

® Valj att blockera om laget behéver ett avbrott i spelet i
ett pressat lage eller for att t.ex. fa in nya spelare.

® Plan B: Om néagot gar snett.

> Rensa pucken ur zonen fér att vinna tid, och for att
eventuellt fa in nya spelare.

> | sista hand vinna tid genom att spela pucken I6st
till hérnet langst ifran forecheckande spelare.

X
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Spelande malvakt

» Malvaktens verktygslada

Skridskoteknik

B Allt deltagande i spelet forutsitter att du med balans och

malet. Nivan pa din skridskoskicklighet paverkar de flesta
andra delmomenten i spelet som exempelvis formagan att
snabbt komma till pucken och vél dér dven kunna hantera
pucken obehindrat, mojligheten att snabbt ta dig tillbaks till
malet och dven graden av sjilvfortroende vilket gor att du
véagar dig utanfor mélet for att hantera puckar.

-~

Ingen malvakt 1amnar malet for att spela pucken utan det
sjalvfortroende det innebdr att veta att man faktiskt kan ta
sig till pucken. P4 alla nivéer forekommer misstag och det
ar just risken att misslyckas som skrimmer och avskracker
malvakter fran att ge sig ivdg fran kassen for att delta i
spelet. For att léra sig att bli en spelande malvakt behdver
alla som valt denna svara uppgift allt tdnkbart stod av bade
tranare och lagkamrater. Bade i med- och motgang.

GODA VANOR 4

= Delta i lagets renodlade skrid-
skodvningar sa mycket det gar.
Vissa tillféllen kan du naturligtvis
passa pa att tréna mer mélvakts-
specifika forflyttningar, men lat
inte nagon enda mdjlighet att utveckla
skridskoskickligheten ga till spillo.

© Ett moment som kanske alltfor sillan tréinas ir att efter ett
: misslyckat ingripande ta sig tillbaks till buren och med
flyt kan rora dig pa skridskorna i alla riktningar i nérheten av : en ngrmast desperat rdddning reparera ett misstag. Detta

. om nagot hjilper till att ingjuta modet i malvakter att vaga

: ingripa i spelet. Snabbheten och graden av kontroll med

¢ vilken du tar dig till pucken avgdr hur goda méjligheterna dr
¢ att lyckas med det som ska goras med pucken. Ju snabbare

¢ du dr pa plats desto mer tid finns
. det att hantera pucken. Ju bittre
: kontrollerade rorelser, med

: balans och timing i forflytt-
ningar, desto béttre forutsétt-
: ningar skapas att komma ritt
: till pucken och dven att (
¢ sedan mandvrera med
¢ pucken under

¢ kontroll. Q

Du ska utveckla alla delar av skridskodkningen, i alla

¢ riktningar, savil framat som bakat och inte minst olika

: former av vandningar och svéngar samt formagan att

: starta och stoppa. Basen i alla forflyttningar bade nira och

. lidngre bort fran malet 4r balansen, greppet i isen och glidet.
. Genom kontrollerade forindringar av tyngdpunkten och

. med bagar eller franskjut med skridskoskenans olika delar

¢ kan du rora dig 4t alla hall. En teknik som allt fler mélvakter
: anvdnder mer dn de flesta utespelare 4r en sndv glidsving

: pd bédda skridskornas innerskir, med hoftoppning och tdrna

: pekande utét, i det ndrmaste 180° eller “kvart i tre” och med
: tyngdpunkten in mot svéingens centrum.

. For att ta sig langre stréckor frén malet anvénder méalvakter i
: stort sett samma skridskoteknik som utespelare, varfér det &r
: lampligt att du ocksé deltar i lagets skridskotréning i stérsta

: mojliga utstréackning.
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Spelande malvakt

o Malvaktens verktygslada

Puckbehandling

B Efter roligheten pa skridskorna dr en god formaga att
hantera pucken med klubban den viktigaste forutsdttningen
for att komma vidare pa vagen till att bli en spelande
malvakt. Tekniken med klubban ska trinas till en sddan niva
att du behérskar att dribbla med bade en och tva hiander pa
klubban, pa savil backhand som forehand samt att du kan
vaxla mellan bada sidorna pé bladet utan problem. Detta
ska trinas béde stillastiende och under rorelse, inte minst i
samband med svéngar och vandningar for att du ska kunna
vrida upp kroppen rétt mot passningsmottagaren.

Férmagan att mandvrera (vrida, vinda, svinga, dka

framlinges och baklinges) hinger intimt ihop med formégan :
att behandla pucken med klubban. Dessa tva egenskaper (var :

och en for sig, men framforallt tillsammans) ska utvecklas
till en niva dar du under rorelse kan kontrollera pucken med
klubban och samtidigt Gverblicka spelet. Det &r forst da du

kan léra dig att utféra de bortvandningar, passningsfinter och

den tickning av pucken som kan vara ndédvéndiga for att fa
utrymme att spela pucken till en medspelare.

Dessa rorelser sker med fordel med den ovan ndmnda “kvart
i tre”-tekniken.

Ett syfte med att forflytta dig med pucken under kontroll
och med blicken uppe &r dven att du ska kunna 4ndra
passningsvinkeln till en medspelare och pa sa sétt forsvéara
for forecheckare att forutse och dédrmed ocksé skéra av den
enda mojliga passningsvigen.

Notera att det &r forst nir du behérskar att hantera pucken,
bade med blicken uppe for att 1dsa spelet och samtidigt
kan vara i rorelse, som du kan ta steget fullt ut och bli en
spelande mélvakt med allt vad det innebar. Endast med

en god overblick av spelet kan du beddma var potentiella
forecheckare som utgdr ett hot finns och vart pucken kan
spelas. Skanna av situationen for att ldsa av motstandarnas
press och medspelarnas understdd, d.v.s. var spelbara
lagkamrater befinner sig. Denna skanning av situationen ska,
om mojligt, genomfora innan du tar hand om en dumpad
puck och sedan aterigen nér pucken ar under full kontroll.

GODA VANOR 5

Fér att utveckla klubbtekniken maximalt ska
du hitta egen tid att trdna puckbehandling. :
Vid varje tréningstillfélle gar det att hitta tid
att aka, svédnga, vdnda och dribbla i alla :
riktningar med pucken. Du ska tréna detta med blicken :
uppe och géra pucken till din béste véan. :

Tekniken vid sargen

Den vanligaste formen av nerldgg som en mélvakt som vill
ta initiativ och delta i spelet har att hantera &r puckar som
slas in hart i rundeln. Darfor blir tekniken att snabbt ta dig
till omradet bakom mal for att dér stoppa och kontrollera
puckar sdrskilt viktig for dig som vill vara en offensivt
spelande mélvakt. Fyra olika delmoment kan urskiljas som
du kan utveckla for att forbattra dina mojligheter att vinna
tid och skapa kontroll.

v Utgdngsliget i malet

I princip finns det tre olika utgéngsldgen som mélvakter
anvénder sig av, mer eller mindre medvetet, nir de vilar i
maélet. Troligen har du gjort valet att spela pa ett visst sdtt
beroende pa att det passar dig bést i syfte att forbereda dig
for att gora raddningar och inte i forsta hand for att snabbt ta
dig till kortsargen och stoppa nerligg.
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Spelande malvakt

e Malvaktens verktygslada

B En del mélvakter vilar langt ut fran malet och borjar rora
sig bakat ndr spelet ndrmar sig. Andra vilar langt in och tar
sig ut ndr spelet ndrmar sig. En tredje grupp vilar ungefar
vid mélgardslinjen och invéntar dér spelet stillastdende gan-

ska lange. Inget sétt kan séigas vara helt rétt eller fel, men det

ar bra att kdnna till de olika varianterna och deras for- och
nackdelar. Beroende pa ndr du véljer att paborja dina res-
pektive djupledsforflyttningar i malet, kan egentligen alla tre
varianterna resultera i samma for- eller nackdelar.

Ar du pa viig framéat nir pucken skjuts in i zonen kan det bli
stora problem att hinna till sargen i tid for att stoppa pucken.

Ar du diremot pa viig bakat, kan utgangsliget for att paborja

utflykten vara gynnsamt genom att den initiala farten kan
utnyttjas. Eller s& kan du redan ha hunnit s langt in att
stolpen blir ett hinder for passagen mot kortsargen, vilket
kréaver en extra sidledsforflyttning. Ett helt stillastdende lage
ar kanske inte heller att foredra eftersom starten dé fér ske
frén noll nér kraften ska utvecklas for att generera farten i
forflyttningen till kortsargen.

En medvetenhet om de skilda forutsittningar som de olika
utgéngsldgena skapar kan vara vérdefull. En kunskap som
innebér att du fr mojligheten att kunna utnyttja eventuella
fordelar och vilja ett sétt att forflytta dig 1 djupled som
passar bade i syfte att rddda och for att kunna ta dig till
kortsargen sa fort som mojligt om motstandarna véljer att
dumpa pucken fran mittzonen.

v Starta forflyttningen

Det finns tva grundldggande metoder som malvakter anvén-
der nér de ska skjuta ifrén och pébdrja sin fard mot kortsar-
gen. Vissa skjuter ifrdn med en T-pushforflyttning och andra
startar med en Overstegsforflyttning. Inte heller i det hér
fallet kan man sédga att nadgot av alternativen &r rétt eller fel.

T-pushstarten @r for de flesta malvakter nagot léttare att
utfora, medan den inte genererar samma kraft och fart som
oversstegsvarianten. A andra sidan kan dverstegsstarten
upplevas klumpig och den forutsétter 4ven en storre rorlig-
het, for att du ska kunna kliva 6ver benet med de relativt
stora malvaktsbenskydden pa. I bada fallen behovs oftast
fylla ytterligare franskjut eller skridskoskér for att du ska
kunna ta dig till positionen vid sargen tillrdckligt snabbt.

v Forflyttningen mot sargen

Forflyttningen frén det forsta franskjutet tills du nér kort-
sargen handlar om att anvidnda den initiala farten och sedan
trycka pa med ytterligare ndgot franskjut for att komma till-
rackligt néra sargen pa kortast mojliga tid.
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Spelande malvakt

e Malvaktens verktygslada

v Stoppet vid sargen

Aven hir finns tva tillvigagingssitt som malvakter kan
anvinda. Det ena sker med ett kontrollerat stopp med den
framre skridskon, innan du nér fram till sargen och intar en
position beredd att stoppa och hantera pucken med klubban.
Denna variant kan anvéndas pé bigge sidor om malburen
och ger ett bra utgangsldge for att i god balans kontrollera
pucken.

Den andra varianten innebér att du helt enkelt &ker rétt in i
sargen utan nagon inbromsning med skridskon. P4 sa sitt
nar du sargen snabbare och kan &ven tippa till och stoppa
hoga puckar med benskydd och kropp, om det skulle bli
nddviandigt. Nackdelar ar att det kan ta ldngre tid att fa
kontroll pa pucken pa det hir séttet och att det bara gér att
agera sé pé forehandsidan, d.v.s. till vinster om buren om
du plockar vénster.

v Klubbans och
kroppens position vid
sargen

Oavsett vilket sitt du véljer
att stanna pa, sa ar syftet
att stoppa pucken och att
kontrollera den. For att

fa stopp pa pucken &r det
forst och framst vésentligt
att du haller klubbladet

tdtt intill sargen och i en
vinkel nagot mindre &dn 90°
for att skapa ett gynnsamt
lage for att fa fast pucken.

Om bladet halls i en vinkel
mot sargen som dr 90°

eller mer &r risken stor att
du istéllet for att stoppa pucken styr ut den framfor det egna
malet. P4 forehandsidan véljer du antingen att stoppa pucken
med klubban i en eller tva hander och pé backhand stoppas
pucken lampligast med klubban i en hand.

© For att pa bésta sitt kunna dverblicka situationen samtidigt

¢ som pucken kontrolleras, ska du stréva efter att stoppa

. pucken i en position med axlarna vinkelritt mot sargen.

. Efter du fatt kontroll pa pucken ska du se till att inte sta dikt
: mot sargen for att fi sviingrum och kunna hantera pucken

¢ obehindrat och eventuellt viinda upp brostet och ansiktet mot
: banan for att kunna Gverblicka situationen.

v Limna pucken

© Grunden i den hir typen av situation dr att malvakten stoppar
© pucken bakom mal for att limna den till en medspelare som
: kommer indkande. Om s4 ir fallet 4r det viktigt att du far ut
pucken en bit fran sargen dér den ar ldtt att himta. Om du

: dr pa en san utvecklingsniva att du hinner med att se vilken

: fattning spelaren har som kommer for att hiimta pucken, kan
. dven puckens avstand till sargen anpassas efter spelarens

¢ fattning. Det &r ocksé viktigt att du i ett tidigt skede tydligt

¢ visar att din intention r att limna pucken och att ta dig

¢ ifran puckens omedelbara nirhet for att limna fri vég at den
: indkande medspelaren. Forst maste naturligtvis situationen

: Overblickas och en beddmning ske av vilken spelare som
nirmar sig pucken forst.

» Om det &r en oattackerad medspelare som kommer forst
ldmnar du pucken.

* Om det &r en medspelare under press maste en
beddémning géras om en éverldmning eller en passning &r
det l&mpligaste alternativet.

* Om den férste spelaren som kommer inakande &r en
forecheckande motstdndare maste du hitta en omarkerad
medspelare att passa till eller i annat fall hitta en annan
utvég att spela undan pucken.

: Talla dessa olika fall 4r den dubbelriktade kommunikationen
. mellan méilvakten och utespelarna av storsta betydelse.

: Om lagets olika individer inte tydligt kan formedla sina

: intentioner, tidigt i situationerna med ord eller gester som

¢ inte kan misstolkas, mé du vara hur tekniskt skicklig som

¢ helst med puck och klubba. D4 kommer laget 4nd4 inte att ha
: ndgon nytta av dina offensiva talanger.

¢ For att underlitta denna beddmning av situationen kan den

: mer erfarne malvakten tréna pé att fa en dverblick av laget

: redan under forflyttningen mot sargen. Genom att vrida pa

: huvudet, samtidigt som forflyttningen sker, kan du snabbt

: bilda dig en uppfattning om liget. Redan innan mélet limnas
. ska du naturligtvis orientera dig om situationen, nigot som

. forutsitts av varje malvakt som viljer att ge sig ut pi en

¢ utflykt for att delta i det offensiva spelet, oavsett vilken

¢ utvecklingsnivén 4r.

GODA VANOR 6

Under tréning ska du ta varje chans att
stoppa puckar som slas ner i rundeln. Trédna
pa att fa fast pucken och var noga med att fa
ut den fran sargen, sa att du far utrymme aftt
sjélv hantera pucken eller skapar ett gynnsamt lage fér
en spelare som ska hadmta upp den.
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Spelande malvakt

* Malvaktens verktygslada

Passningar

B Grundldggande krav for att 6verhuvudtaget komma

till situationer dér du kan passa pucken ar att de tekniska
moment som tidigare beskrivits behdrskas . Skridskoékning
for att komma i besittning av pucken samt formagan att
behandla pucken med klubban, i rérelse och med blicken
uppe, for att skapa tid och utrymme att kunna spela pucken
och for att hitta ett mal med passningen, d.v.s. en spelbar
medspelare.

En forehandspassning med béda hinderna pé klubban ska
genomforas med en hog dvre armbage for att klubbladet
ska kunna hallas i isen under hela passningen. Pucken ska
rotera ldngs hela klubbladet fran hal till ta for att erhalla

bista mojliga fart och precision. Plockhandsken kan antingen :

anvindas for att greppa om klubban, pa samma sétt som en
utespelare héller sin nedre hand, med handflatan uppat pa
skaftets undersida. Eller s viljer du att rotera underarmen
180° och boja latt i armbagsleden for att pa sa sétt
vanda plockhandsken med handflatan
nerét, med mdjligheten att skapa ett
tryck mot klubbskaftets ovansida.
Pa sé sitt dstadkommer du en bra
havstangseffekt och ett bra tryck
mot isen med klubban skapas,
vilket &ven underlattar harda
passningen pa isen. (Vid hoga
lyftpass rekommenderas den
forstndmnda fattningen med
handflatan pa skaftets undersida).

Puckens hastighet nir den lamnar
bladet avgors bade av din styrka i
bal, armar och handleder och av
formégan att koppla samman

i Aven vid genomforandet av

. backhandspassningar anviinder
. du en likartad teknisk sekvens

: med tajmad rotation i hoft och

: bal foljt av rorelse i armar och

& handleder. Backhandpass kan

: enskilda rorelser med olika kroppsdelar till en sammanhéng-
: ande rorelsesekvens. Idén dr att koppla in sa stora och starka
© muskelgrupper som méjligt och att maximalt utnyttja den

. samlade muskelkraft som de medverkande muskelgrupperna
: kan utveckla och genom ritt tajming av de olika delrérelserna
: utnyttja stimeffekt och hivstingseffekt.

: P4 sa siitt kan du anvinda dig av flera och starkare muskler

: i skottrdrelsen 4n om exempelvis bara armar och handleder

. anvénds. Den rorelseenergi som de stora och starka muskel-
¢ grupperna i ben och bél genererar kan 6verforas via armar

¢ och handleder till klubban, sé att du kan uppnd en hog rorel-
¢ sehastighet pa pucken.

e Den forsta fasen av en passning utgors av att du placerar

pucken vid sidan om eller bakom dig for att kunna fa fart
pa pucken. Allra mest effektivt dstadkoms detta genom
att du flyttar dig forbi pucken med ett glid framét eller en
rotation med 6ppna hofter.

. o Fas tva ir en sekvens av tajmade rorelser i hoft, bal, armar

och slutligen handleder for att utnyttja en stameffekt for att
fa optimal fart pa pucken

> Passningssekvensen inleds med att din hoft roteras
framat pa pucksidan. Férst nér héften &r maximalt
framme f6ljs denna rérelse av en balvridning som i
sin tur féljs av ett armdrag. Hela rérelsesekvensen
avslutas sedan med handlederna dér det optimala
utférandet &r att du trycker med den nedre
handen och drar med den évre, for att skapa en
hévstangseffekt pa klubban.

> For att fa precision i passningen och for att kunna
styra héjden ér det vésentligt att du inte avbryter
rérelsen utan later klubbans tyngd géra sé att hela
rérelsen blir klar. Alla ldga passningar avslutas med
att bladet stédngs och endast riktigt héga lyftpass
kan avslutas med éppet blad.

utforas med en eller tva
hénder och dven hér ar
det visentligt med
rotation pa pucken
fran hal till ta pa
klubbladet for
bésta fart och precision. Den omvinda
fattningen med plockhandens handflata vind
nerat mot skaftets ovansida, upplevs av ménga
maélvakter ge en fordel bade nir det géller
kraften i tvihandsfattade backhandspass
och i formégan att snabbt véxla fran
forehand till backhand och vice versa.

www.coachescorner.nu

MALVAKTSSPEL

sida 8




Spelande malvakt

e Malvaktens verktygslada

v Nagra kvalitetsbestimmande faktorer for
passningar:

m Precision
e Du ska klara av att leverera passningen till rétt adress
vare sig mottagaren star still eller ror sig
u Kraftinsats/hdardhet

e Ritt kraftinsats i forhallande till mottagarens position
och situationen dr en helt avgdrande kvalité nér du ska
hitta rorliga spelare med passningar

m Position i forhdllande till mottagaren

e Denna kvalité har mer med spelforstaelse att gora dn
om sjilva tekniken. Du ska ldra dig att bedoma om
passningen ska riktas mot spelarens forehand- eller
backhandsida beroende pa at vilket hall din medspelare
ska aka efter mottagningen. Detta avgors i sin tur av
spelsituationen. En tydlighet i kommunikationen mellan
mottagaren och passaren underldttar.

v Ndr du ska passa och ndir du inte ska passa dr
en fraga om omdome

e Du ska inte i onddan passa en spelare som kommer mot
malet for att hamta pucken utan istillet 14gga pucken
tillrdtta vid sidan av buren, strax bakom den forlangda
méllinjen for en dverlamning.

e Passa bara till spelare som verkligen &r spelbara, d.v.s.
spelare som inte dr markerade eller kommer att bli
attackerade innan de tagit emot passningen och lyckats fa
kontroll pa pucken.

e Sok inte efter en mojlighet att passa utan blockera istillet
sjdlv eller rensa pucken ur zonen om laget t.ex. varit under
press och behdver byta in utvilade spelare.

Hiir foljer en lista pa olika variationer och passnings-
alternativ som den avancerade mdlvakten kan trina pa:

e Tvahandspass med hog fattning (forehand och backhand)
e Enhandspass med lag fattning (forehand och backhand)

e Direktpass

. o Pass via sargen

e Reverse

. o Tajmade pass till en 5ppen yta dit en medspelare ér pa vig
e Lyftpass

e Pass fran knéstdende

: o Snabb dubbelfattad forehandspass med 1ag fattning

e Enhands forehandspass med hdg fattning och spark pa

. Direktpass avser passningar som du slar ivig utan att forst

: stoppa en puck som glider pa isen mot eller forbi dig. Denna
. passningsvariant stiller sirskilt hoga krav pd malvaktens

¢ tajming.

: Sargpass studsar pa ett stille i sargen (till skillnad frdn en

¢ puck som slés i rundeln).

: Lér dig att hitta rétt vinkel for sargpass och plastlisten ldngst
¢ nere vid isen ska anvédndas i mdjligaste mén for bésta studs.

: Passningar via rundeln ska du undvika i méjligaste man

. eftersom de #r svara att ta emot vilket gor att mottagaren ofta
. hamnar under press. Dessutom tar det lingre tid for en pass

. irundeln att nd fram till mottagaren vilket ytterligare bidrar

¢ till att motstindarna far mojlighet att sitta din lagkamrat

: under press.

. Reverse innebir att du drar pa dig uppmirksamhet frén en

: forecheckare och antingen genom en passningsfint eller att

: snabbt ldgga dver pucken frén forehand till backhand spelar
pucken i en annan riktning dn angriparen har valt att &ka.
Oftast sker reversen via sargen.

¢ Den maélvakt som lér sig att behdrska de mer avancerade

: passningsvarianterna si att de kan anvéndas utan risk att

: misslyckas, kan behérska svérare situationer och variera sitt

: offensiva spel mer. P4 sa sitt kan du bli mindre férutsédgbar
och det blir svérare for motstdndarna att 14sa dina intentioner.

. motstandarna stiller det annu hogre krav pa en tydlig och

. klar kommunikation mellan dig och dina lagkamrater. Lir
¢ dig att agera bestimt, g3 ut tidigt i situationer for att delta i
¢ spelet for att vinna tid och pa ett tydligt séitt kommunicera
¢ till dina medspelare vad tanken &r att géra med pucken.

: Utespelarna 4 sin sida maste gora sig spelbara eller tydligt
. signalera om de vill komma for en Gverlamning.

i i utnyttjat sina méjligheter maximailt.

klubbladets baksida

Samtidigt som detta forsvarar for de forecheckande

GODA VANOR 7 :

Né&r du trénar ska du spela ivdg varje puck
som du har kontroll pa och som du hinner
gbra nagonting konstruktivt med, for att pa sa
sétt fa maximalt antal méjligheter att tréna din :
passningsteknik. Den malvakt som i varje évning har
fullt med puckar i, framfér och runt sin malbur har inte
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Spelande malvakt

e Malvaktens verktygslada

Rensa pucken ur zonen

B En malvakt som har forméagan att rensa pucken ur

den egna zonen kan i pressade situationer underlétta for
laget genom att ldtta pa trycket som motstandarna skapat.
Exempel pa sddana situationer kan vara ihallande press i
zonen, numerdra underldgen eller nér forsvarsspelare tappat
eller slagit av klubban.

e En rensning tvingar motstdndare som pressat att borja
om, samtidigt som det egna laget kan byta in nya utvilade
spelare som i sin tur far mojligheten att forsvara sig hogre
upp i banan.

o Ett lag som har en mdlvakt som tar hand om och skickar
ut puckar som dumpas tvingar motstandarna att dka in
med pucken i sin anfallszon, vilket innebdr dkade
mdjligheter att sta upp pd egen bld och fler
tillfillen att vinda spelet dir.

o En rensning dodar tid i motstandarnas
powerplay eller i slutet av en match da
laget ska forsvara en ledning.

Tekniskt sett skiljer sig inte rensningen fran
en passning. Pucken ska rotera ldngs
klubbladet, mélvakten anvander kraften
bade fran ben, bal och armar och klubbans
rorelse ska fullfoljas pa samma sétt som
nér pucken passas. Det som skiljer
rensningen, fran atminstone vissa
passningar, dr att en rensning alltid
kraver mycket kraft och for att lyckas
oftast fordrar att du far upp pucken i luften.
Darfor kan visserligen alla malvakter trdna
att fa ut pucken ur zonen, men bara de som har

tillrackligt utvecklad teknik och styrka kan framgéngsrikt
¢ genomfora rensningar i matchsituationer.

. En rensning direkt ur zonen ir det littaste alternativet som

. #dven yngre mélvakter kan lira sig att behiirska. Pucken kan
¢ slas pd isen, men behdver ofta ha hojd for att inte stoppas av
. motstandarna.

. En rensning via plexiglaset pa ldngsidan strax innanfor

¢ bld linjen &r ett mycket svdrt, men ocksé extremt effektivt

: alternativ att fa ut pucken ur zonen om du behérskar denna

© teknik. Pucken blir mycket svar att stoppa for en back om
den fér studsa i plexiglaset. Risken ar dock stor att du skickar
. pucken utanfér banan och blir utvisad. Hir maste du ha

: omdomet att avgdra om din teknik och styrka ir tillricklig

: for att gora detta val.

. En rensning via rundeln ir ett val som bara ska anviindas
: ndr inget annat alternativ finns. Puckens langa vig, den

: tid det tar for pucken att nd mittzonen och forlusten av

: rorelseenergi hos pucken gor att en back vid bl linjen ofta
: kan fa stopp pa den. Dessutom ska pucken kanske dven

: passera flera andra spelare som befinner sig vid sargen.
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Spelande malvakt

o Malvaktens verktygslada

TIPS TILL

Inléarning och traning anpassad
COACHEN: efter alder och utvecklingsniva

Som trénare &r det viktigt att ha klart for sig att det tar tid att utvecklas till en spelande mélvakt. Inldrningen sker i tva steg.

Dels utgérs den spelande delen av
malvaktsspelet av ett antal individuella,
tekniska fardigheter som ska ldras

in och automatiseras. Fér att kunna
utféra en del av dessa detaljer, som
t.ex. att sla ett langt lyftpass, fordras
en viss fysisk mognad, féretradesvis
styrkemdssigt. | évrigt kan och ska alla
tekniska fardigheter, som fordras for att
malvakten ska kunna delta offensivt,
ldras in och trdnas redan i unga ar. Den
tekniska skicklighet som lars in tidigt,
ligger sedan till grund for vilken niva
malvakten kan na upp till i sitt offensiva
spel senare i karriéren.

Dels ska den spelande mélvakten
utveckla sin férmaga att samarbeta
med sina utespelare. For detta krdvs
inte bara personliga egenskaper som
nyss ndmnda teknik och fysik och dartill
mod och sjélvfértroende, utan dven

att bada parter som ska samverka
utvecklar gemensamma strategier fér
hur man ska I6sa olika spel-
situationer. For detta fordras
aven aftt man utarbetar en
gemensam grund foér
kommunikationen
inom laget, i form av
gester och ord.

Det dir alltsd inte enbart hur vél malvakten behérskar de
olika grunderna som skridskoékning, puckbehandling
och passningar som avgor graden av framgéng i det
offensiva mélvaktsspelet. Men det 4r hir grunden till
framgangen laggs. Inte forran malvakten kommit en

bit pa vég i sin tekniska utveckling i skridskoékning
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och spelet med klubban, kan spelsituationer som kraver
samarbete mellan mélvakt och utespelare borja trénas.
Det &r forst niar malvaktens individuella fardigheter
anvénds for att dstadkomma en overging frén forsvar
till anfall, genom ett samspel med utespelare, som hela
den spelande delen av malvaktens arbete kan beddomas.




Spelande malvakt

e Malvaktens verktygslada

Kommunikation mellan malvakten och utespelarna

B Malvaktens position ger en helt annan och ofta béttre : Kommunikation med gester och kroppssprak
mdjlighet till 6verblick av banan 4n andra spelare har. :
Formégan att formedla den informationen till resten av laget,
kan vara en avsevird tillgdng, om den anvinds rétt.

e Anvéand armar och klubba for att visa riktningar
for passning eller akning
» Signalera genom att sla klubban i isen for att

For att kunna kommunicera effektivt med utespelarna maste gora lagkamrater uppmdrksamma

du forst och framst forsta lagets spelstrategi i bade forsvar
och anfall. Darfor ska du sjélv ta en aktiv del i diskussioner ,ﬁ;“

som ror lagets spelsitt och sérskilt bli involverad i de : .
delar som ror markeringsspel i egen zon och lagets é@ : f‘
uppspelsvarianter. P4 s4 sitt kan ni utveckla era grunder for ~ : ' ,%\

kommunikation utifran det egna spelséttet och de krav som
det stéller pa ett eget sitt att formedla information.

En malvakt som vill utveckla den offensiva delen av spelet
behover en grundldggande spelforstaelse for att kunna ldsa
av motstandarnas intentioner vid forechecking och press och
for att kunna beddma spelalternativen inom det egna laget

I princip kan man urskilja tva typer av kommunikation som  :

du kan anviinda dig av. Dels med gester och kroppssprak och Ni ska tillsammans hitta de ord och uttryck som ar gdngbara

dels med ord och uttryck : 1lagets miljd. Ett gemensamt sprik som alla kan forsta och
som alla kdnner sig bekvdma med att anvianda och som kan

¢ anvindas av bade mélvakt och utespelare for att underlitta

Verbal kommunikation samarbetet i olika situationer.

* Anvénd korta, tydliga kommandon Eftersom kommunikation mellan spelare i matchsituationen

* Tala éverdrivet tydligt och tillrdckligt hogt inte Ar ndgot som kommer av sig sjilvt, miste hela laget
* Hitta ord och uttryck som inte kan : inklusive malvakten arbeta aktivt for att hela tiden utvecklas
missuppfattas ¢ inom detta omrade. Ett sétt att arbeta med kommunikation

kan vara att dela in omradet i olika faser dér ni striavar efter
att uppna en viss niva tillsammans innan ni gar vidare till
nista niva.
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Spelande malvakt

e Malvaktens verktygslada

[ GRUNDERNA FOR KOMMUNIKATION INDELADE | 4 FASER )

INNEHALL EXEMPEL
Enkla uttryck for att varna medspelare for
Fas 1 attackerande motstandare respektive upplysa
om det finns gott om tid. '
Anvénda gester, kroppssprak och ord for Med klubbslag mot isen upp-
Fas 2 att uppméarksamma medspelare pa att olika mérksamma medspelare pa
héndelser sker i spelet. att utvisad motsténdare ar pa vég in.

Signalera med gester, kroppssprék och ord Signalera puckens riktning pa

for att informera medspelare om puckens exempelvis dump genom att peka. SA_M MA
vég, egna lagets spelmdjligheter eller Uppmérksamma medspelare SiDA!
svarigheter som motstandarnas press skapar. | pa spelmdjligheter.

Ge medspelarna (bade utespelare och
Fas 4 | malvakt) mer uttryckliga direktiv fér att BORTRE!
exempelvis férenkla spelvdndningar.

Fas 3

SAMMA S/0A47

AKTA RYGGEN!

5 MOTS5!

STOPPA!

BORTRE!

www.coachescorner.nu MALVAKTSSPEL sida 13



Spelande malvakt

e Malvaktens verktygslada

m Fordelar med en aktiv kommunikation

e Underlatta for medspelare att undvika tryck (och ddrmed
aven kroppskontakt) i egen zon

o Forbattra lagets mojlighet att vinna pucken och vianda
spelet

e En mélvakt som kommunicerar med sina lagkamrater
inger fortroende och kan utstréla lugn och sékerhet

e En stark och lugn malvakt, som anvénder tydlig och
stabil kommunikation, bade verbalt och med gester,
kan hjélpa laget (och dess enskilda spelare) att jamna ut
onddiga svingningar i kinslolaget

e En mélvakt som é&r aktiv i kommunikationen har léttare
att behalla koncentrationen och skérpan

e Bra kommunikation mellan individerna i laget innebér
farre missforstand och ddrmed dven fédrre misstag. Detta i
sin tur kan stiarka gruppen och utveckla lagkénslan

m Nackdelar med bristande kommunikation

e Motstandarnas mojligheter att etablera sig i sin
anfallszon 6kar

o Egna forsvarsspelarna sétts under storre press och kan
utsittas for mer fysiskt spel

e Utespelarnas fortroende och medkénsla for dig som
malvakt paverkas negativt om du inte kan hjilpa laget att
undvika att hamna under press

GODA VANOR 8
For att kunna spela ett offensivt méalvaktsspel

dina medspelare under trdning. Varje tillfélle
nér du rdddar, stoppar, hanterar, lamnar eller
spelar pucken é&r ett tillfélle att tréna kommunikation
. mellan mélvakt och utespelare.

e =

Ordlista for att forenkla bra
kommunikation inom laget

Upplysning till spelare med puck att

ska du alltid prata s& mycket som méjligt med

e det finns gott om tid
SATT UPP! Uppmaning till spelare att stoppa upp
KONTROLL! | och starta ett kontrollerat uppspel
AKTA RYGG! | Varnar spelare fér press bakifran
SLOTTET! Uppmérksamma spelare pa omarkerad
FRAMFOR! | spelare i omradet framfér mal
VAND! Uppmaning till spelare att snabbt
vénda spelet
VAND Uppmaninag till spelare att snabbt vénda
VANSTER! spelet pa sin vénstra kant
VAND Uppmaning till spelare att snabbt védnda
HOGER! spelet pa sin hégra kant
LIKA Upplysning om att vi har samma antal
MANGA! spelare med hem som motstandarna
2 mMor 2! anfaller med
Upplysning om att motstandarna anfaller
2 MOT 1!
med en man mer
STOPPA! Uppmaning till malvakt att stoppa pucken
LAMNA! Uppmaning till malvakt att ldmna pucken
SPELA! Uppmaning till mélvakt att spela
PASS! pucken till den som ropar
SS: ELM': Uppmaning till malvakt att spela pucken
(sida)! till samma sida som den kommit ifrén
SPELA Uppmaning till malvakt att spela pucken
BORTRE! till den sida som den inte kommit ifran
Uppmaning till spelare eller méalvakt
REVERSE! att spela tillbaks pucken férbi en
forecheckande motstandare
RENSA! Uppmaning till mélvakt att spela
pucken ur zon
Uppmaning till mélvakt att blockera
BLOCKERA!

pucken

www.coachescorner.nu MALVAKTSSPEL
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Malvakten-i forsvarsspelet

%‘% vol.m [VOLVIA VOLVIA VOLVIA VOLVIA VOLVIA VOLVIA

VOLVIA VPLVIA VOLVIA VOL

T“ﬂfl' ® ﬂ_,,_

dr det egna laget har pucken deltar hela laget

i det offensiva spelet och malséttningen é&r att

anfalla och att gora mal. Nar motstdndaren har
pucken ér alla i det egna laget forsvarande spelare och
dé ar malséttningen att ta tillbaks pucken sé fort som
mdjligt, eller i vaje fall forhindra motstandaren fran att
gora mal. Dér har du som mélvakt naturligtvis en bety-
delsefull roll, eftersom din frimsta uppgift 4r att forhin-
dra motstandaren frén att gora mal. Finns det en strategi
for hur laget kan involvera malvakten i forsvarstinket,
kommer mojligheterna att 16sa uppgiften att oka.

Den som ser spelet bast dr mélvakten. Han/hon kan of-
tast overblicka hela situationen och &r inte “mitt i den”
som de Ovriga spelarna dr. Malvakten ser vilka spelare
som breddar och kan se vilka alternativ puckfraren
har i ett givet ldge. Rétt utnyttjad kan mélvakten darfor
styra forsvarsarbetet och dirigera sina lagkamrater, sa
att de blir uppmirksamma pé spelare som inte finns i
deras omedelbara nérhet eller som de kanske inte ser
bakom ryggen.

Ser vi mdlvakten som en dirigent i forsvarsspelet ar
det viktigt att kommunikationen fungerar pa isen. I de
flesta matcherna som spelas hors det om malvakten sé-
ger till sina medspelare, men det giller att prata HOGT
och TYDLIGT s4 att det HORS. Tréinar man pa det st-
tet blir spelarna vana att lyssna pa vad malvakten séger.
I matcher med mycket publik kan det vara svarare for

spelarna att uppfatta vad som sigs pé isen, vilket stiller
anda hogre krav pa den som vill gora sig hord. Kropps-
spraket ar ocksé viktigt att utveckla. Att peka och visa
ingar som en viktig del i kommunikationen pé isen.

Oavsett niva, elitserien eller spel pd halvplan med
niodringar, ar det ndgra grunder som &r desamma. Har
vi inte pucken dr vi forsvarsspelare - alla i laget. Skall
vi kunna ta tillbaka pucken eller i varje fall férhindra
motstandaren frén att géra mal maste vi hjdlpas at — alla
i laget.

Aven om antalet varianter i forsvarsspelet kan vara
valdigt ménga, kan vi grovt dela in dem i tre vanligt
forekommande situationer, som det finns anledning att
utveckla strategier for i ett lag. Avsikten med f6ljande
genomgang av dessa olika lagen, dr inte i forsta hand
att komma med fardiga 16sningar for hur ert forsvars-
agerande ska se ut i detalj. Istéllet vill vi ge exempel pa
viktiga punkter att beakta nir en strategi for samarbetet
i forsvarsspelet ska utformas i ett lag.

Forhoppningsvis kan dessa tips fungera som en ut-
gangspunkt nir ni ska utveckla samarbetet i egen zon
och nagra av uppslagen kanske dven kan bidra till att
helt nya idéer vixer fram och kan provas. Det finns som
sagt ofta flera olika sétt att hantera en specifik situation
i forsvarsspelet, men det allra viktigaste &r att spelarna
som ska samarbeta forstar varandra och &r dverens om
hur man vill 16sa uppgiften.
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Spelande malvakt

De tre typerna av situationer som vi vill ndmna &r foljande:

» Antingen kommer motstandaren sjalv mot dig
i ett frildge och da ar det du ensam som maste
I6sa situationen genom att anpassa din fart och
ditt agerande pa ett sant satt att du kan paverka
utgangen. Du stalls mot en motstandare som har
valet att antingen skjuta eller dribbla.

* Om férsvarsspelarna ar lika manga som
anfallsspelarna finns det tva olika scenarier.

- Handlar det om en ensam anfallare mot
exempelvis en back ar det fér dig som malvakt
en situation liknande frilaget. | forsta skedet
har puckféraren maéjlighet att antingen skjuta
forbi backen eller att férsdka passera honom.
Lyckas anfallaren att ta sig forbi med pucken
under kontroll innebar det ett frilage och ater
igen antingen ett skott eller en dragning. | hela
situationen 1 mot 1 kan du ha full fokus pa
pucken.

- | en situation med tva eller flera anfallare mot
lika manga forsvarare kan det daremot finnas
ett alternativ till som du maste beakta, namligen
en passning. Da behdver du dven ha kontroll
pa om det finns nagon fri motstandare som kan
fa tillrackligt med tid och utrymme att skapa en
farlighet om en passning nar fram. Om sa ar fallet
behéver du anpassa ditt djupledsspel och din fart
for att dven snabbt kunna férflytta dig en langre
stracka i sidled. Ju mer saker du kan vara pa att
passhingsalternativet tas bort av dina férsvarare,
desto enklare blir din uppgift genom att du kan
rikta hela din uppmarksamhet mot puckféraren.

» Nér anfallsspelarna ér fler &n férsvarsspelarna
ar kravet pa samarbete som storst. Du méaste
inledningsvis vara beredd pa ett skott, men
samtidigt kunna vardera om en passning ocksa ar
majlig och i sa fall férbereda dig for en forflyttning.
Anfallarna har dvertaget i situationen genom sitt
numerara dverlage som ger dem flera alternativ.
Darfér behdvs bade en strategi i forsvarsarbetet
och bra kommunikation for att I16sa uppgiften.

Det dir viktigt att notera att det alltsd kan finnas flera
mojliga strategier for det defensiva samarbete i en och
samma situation. Vilka 16sningar ni véljer i ert lag i de
olika typerna av situationer kan bl. a. bero pé alder och
utvecklingsniva bade pa utespelare och pa malvakt. Ert
val av arbetssétt och rollfordelning i forsvarsarbetet
styrs ocksé av hur bra ni ar pa olika detaljer i spelet. Ex-
empelvis kanske ni véljer olika sétt att spela beroende
pa om maélvakten &r placeringsséker, bra pé att tdcka i
nérspelet eller kanske extremt snabb i forflyttningarna.
Allra viktigast ér det att ni har en tydlig strategi som
alla forstér och att ni kontinuerligt jobbar med att ut-
veckla denna, bl.a. genom en livfull kommunikation pé
och utanfor planen.

Din frimsta uppgift som malvakt ar alltid att forhindra
att puckforaren gor mal. Ditt huvudfokus ska déarfor
ligga pa puckforaren och det han gor med pucken. Om
han agerar pa egen hand kan du inrikta dig fullt ut pa att
stoppa ett skott eller en dragning, vare sig det fran bor-
jan handlar om ett friléige eller en situation 1 mot 1 som
senare kan resultera i ett frildge. I en situation med tva
eller flera anfallare kan det som sagt finnas ett alternativ
till som du maste beakta, ndmligen en passning.

For att kunna 16sa din uppgift sé effektivt som moj-
ligt r det alltsa av storsta vikt att du kan uppfatta och
bedoma puckforarens alternativ i form av eventuella
passningsmdjligheter, for att veta om du ocksa maste
vara beredd att gora en lidngre forflyttning. Det ar ditt
ansvar att overblicka ldget for att kunna avgoéra om det
finns nagon spelbar motstdndare och hur det i sa fall
kan péverka situationen. Darfér méste du bade forsta
offensiva strategier for att kunna vérdera motstdndar-
nas olika alternativ och vara vil insatt i det egna lagets
defensiva spelsiitt.

Kom ihdg att mélvaktsspel inte bara handlar om att ut-
fora en rad olika rdddningar, utan i grunden innebér att
du ska kunna hantera olika situationer som uppkommer
med mer eller mindre regelbundenhet. Det &r darfor av
storsta vikt att du utvecklar strategier for att 10sa ater-
kommande situationer. Bade strategier som géller ditt
eget spel i lagen dér du stills ensam mot en motstandare
och hur du kan 16sa situationer tillsammans med dina
medspelare.

Ditt huvudfokus ska alltid
ligga pa puckféraren och det
han gér med pucken.
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Strategier for att Iosa
aterkommande situationer

I frildgessituationen behover du en egen stra-
tegi for att vinna kampen mot en ensam anfallare. Du
ska utveckla ett arbetssitt som ger dig bésta mojlighe-
ten att 16sa dterkommande situationer pa ett likartat satt
varje gédng de uppstar. Med en metod som bygger pé att
komma tillrackligt 1dngt ut for att bade kunna minimera
luckorna i malet och for att kunna hidmta fart, kan du
paverka puckforaren att gora valet att inte skjuta. An-
tingen att inte skjuta alls eller atminstone inte ifran det
avstand dir han har storst chans att géra mal. Anvédnd
sedan farten bakat till att f6lja med spelaren och skapa
ett nirspelsldge nér han viljer sida for att forsoka dra
dig. D4 kan du stéinga hela boxen i en kompakt block-
stdllning ndra pucken.

Genom att trdna och noéta in rorelsemonster som byg-
ger pa att starta din &dndring av stéllning och position
pa ett likartat sitt oberoende av hur den slutliga radd-
ningen kommer att se ut, kan du 6ka dina chanser att
lyckas stoppa frildgen. Du kan pé sé sitt hoja graden
av kontroll i riddningen och &ven trina att i hogsta fart
ta dig till rétt lage i full balans for att kunna blocka i en
samlad stillning. Ett exempel pa ett sant rorelsemonster
som anvands med framgang &r att malvakten anviander
sig av farten bakat och trycker sig ner i en butterfly
slide med full tickning vid isen med benskyddet nér-
mast pucken, for att sedan rddda pa lampligt sétt i en
néarspelssituation.

Att tianka pa for malvakten i
m frilagessituationer

e Kom ut for att tacka och for att hamta fart

e Starta din forflyttning bakat med ett kraftfullt
franskjut

e Anpassa din fart bakat till motstandarens fart och
avstandet till malet, sa att ditt avstand till pucken
minskar

e Strava efter sma rorelser i balans med vikten sa
jamnt fordelad som majligt pa bada skridskorna

¢ Inta en djupare arbetsstallning ju narmare pucken
ar dig och malet

¢ Ha talamod. Din rutin och din formaga att lasa
motstandarens finter avgoér om du vagar invanta
den verkliga riktningsférandringen innan du gar mot
pucksidan

o Utnyttja glidet for att komma nara och styr din
motstandare till ett narspelslage dar du far 6vertaget
i situationen och kan stanga hela boxen

e Anvand din fart bakat for att géra en
riktningsférandring och félja med spelaren i sidled
nar han valjer sida

o GOr ett franskjut for att bygga pa din fart och
tryck dig ner mot isen i sidled for att kunna blocka
puckens vag mot malet

e Stang fran isen och uppat. | narspelet har du en
liten och lag box att tacka

e Strava att halla ihop och spela sa kompakt du kan

¢ Vid en lang dragning maste du ibland stracka ut for
att komma tillrackligt nara pucken

www.coachescorner.nu

MALVAKTSSPEL

sida 17




Spelande malvakt

I numerara likalagen dir det inte finns nigot
passningsalternativ, kan ni utgd fran “skalprincipen”
Det innebér att du och uteférsvararen som agerar mot
puckforaren tillsammans forsvéarar for denne att ta sig
dnda fram till en malsituation. Genom att samordna ert
arbete sa kan du delta i forsvarsspelet utan att behdva
rddda. Samtidigt som den forsvarande spelaren gor allt
for att inte sldppa puckforaren forbi sig med pucken
under kontroll i en 1 mot 1-situation, kan du ndmligen
komma ut och gora dig stor i mélet sa att anfallaren inte
kan se nagra luckor och diarmed véljer att avst frén att
skjuta. Genom att ta bort ett alternativ for anfallaren
och tvinga honom att ta sig forbi forsvararen underlat-
tar du arbetet for din medspelare.

Om puckforaren énda lyckas ta sig forbi forsvararen
ar du redan ute ur mélet och har ett bra utgéngslige for
ett frildige. Med din placering har du bra tickning och
kan i nista ldge fa din motstdndare att vilja att forsoka
dra dig, samtidigt som du har bra forutsittningar att
skapa fart bakat. P4 sa sétt kan du i din tur spela en form
av fordrgjande spel som dven kan 6ka chanserna att en
forvarare som fortsétter att pressa den frie spelaren
bakifran kan hinna ikapp och forsvara for puckforaren
att ta sig forbi dig. Darigenom kan du och forsvararen
samarbeta vid tva olika tillfallen eller i tva lager for att
forsvéra for puckforaren att géra mal.

Pa samma sétt kan ni samarbeta i en 2 mot 2- eller 3
mot 3-situation, men bara forutsatt att dvriga forsvars-
spelare tar ut sina anfallare helt, sa att puckforaren inte
har négot passningsalternativ. Ddrmed blir han tvungen

att antingen skjuta eller att forsoka ta sig forbi sin for-
svarare samtidigt som du kan du ta dig ut och gora dig
stor utan att riskera att bli 6verspelad. I sa fall kan du
bidra till att anfallsspelaren med puck tvingas vélja ett
svarare alternativ som i bésta fall rinner ut i sanden och
inte resulterar i nagot avslut pd mél. Om du behérskar
djupledsspelet kan du pa sé sitt delta i lagets forsvars-
spel utan ens behova gora riddningar.

Det dr dock ldngt ifran alltid sa att forsvararna i en si-
tuation 2 mot 2 eller 3 mot 3 har sddan kontroll pa sina
respektive motstdndare att ett sidledspass kan uteslutas
helt. Aven om dina medspelare gér vad de kan for att
forhindra ett pass eller neutralisera en passningsmotta-
gare, ska man ju komma ihag att anfallarna sékert ocksa
gor allt for att gora sig spelbara. En osékerhetsfaktor
tillkommer alltsa i detta ldge i och med att det kan fin-
nas ett passningsalternativ.

Puckforaren kan antingen forsoka att ta sig forbi sin
forsvarsspelare, spela till ndgon av sina lagkamrater
som lyckas halla sig borta fran sin markering eller vélja
att skjuta sjélv. Om skottet gar fram p& mal innebér det
ofta att pucken har passerat igenom eller nira en for-
svarare, vilket for dig som mélvakt kan innebéra bade
svarigheter att se pucken och en risk att den dndrar rikt-
ning. Rollférdelningen efter ett skott bor vara att du tar
hand om en eventuell retur medan forsvarsspelarna i
forsta hand ser till att anfallsspelarna inte far mojlighet
att nd pucken och i andra hand sjélva spelar eller rensar
undan pucken om du inte kan fa tag i den.
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Att tinka pa fér malvakten i
m Situationer 1 mot 1 i mitten

» Kom ut for att:

1. tdcka och férhindra att puckféraren véljer att skjuta

2. kunna hdmta fart bakat om anfallaren dnda lyckas
ta sig forbi férsvararen

* Var alltid beredd pa skott forbi eller mellan
forsvararens ben

 Var beredd pa att ta hand om I6sa puckar om
forsvararen tar ut spelaren eller om anfallaren valjer
att lagga ner pucken djupt

» Skanna av situationen tidigt och kommunicera for
att styra forsvararens avstand till motstandaren och
till malet och gér honom uppmarksam pa att det
verkligen ar en man-mansituation om det inte finns
nagra passningsalternativ.

”Sta upp!” En mot en!”

' Att tinka pa fér malvakten i
m Situationer 1 mot 1 fran kanten

 Placera dig vinkelratt mot pucken och var mer noga
med att tdcka den forsta stolpen ju langre ner pa
kanten spelet kommer

» Anpassa ditt speldjup efter hur stor boxen ar/hur stor
yta du har att tdcka och om det kan finnas nagon
passningsmojlighet som kraver en forflyttning

» Anvand en tat blockstallning om puckféraren
kommer sa langt ner pa kanten att du kan tacka hela
malet stdende, staende pa ett kna eller i butterfly

» Var uppmarksam pa slapande spelare och om de ar
markerade eller inte

» Kommunicera till férsvararen som agerar mot
puckféraren om det dyker upp passningsalternativ:

”Ligg kvar!” ”Sétt press!” ”Sldapande — Akta
pass!”

Att tianka pa for malvakten i
situationer 2 mot 2
B eller 3 mot 3

» Skanna av situationen tidigt for att avgéra om
dina férsvarare har full kontroll eller inte pa sina
respektive anfallare utan puck

» Anpassa ditt speldjup efter puckforarens vinkel och
om han har nagra passningsalternativ

* Om inget passningsalternativ finns kan du komma ut
for att:

1. tdcka och férhindra att puckféraren véljer att skjuta

2. kunna hdmta fart bakat om anfallaren énda lyckas
ta sig forbi férsvararen

* Om risk for passning finns kan du komma ut nagot
for att:

1. tdcka om det blir ett skott, men kom helst inte ut s
langt att du tvingar fram ett sidledspass och inte
ldngre &n att du kan hinna med att forflytta dig i
sidled om puckféraren dnda véljer att passa

2. kunna hdmta fart bakat om anfallaren énda
lyckas ta sig forbi férsvararen eller om det blir ett
sidledspass

* Var alltid beredd pa skott forbi eller mellan
forsvararens ben

* Kommunicera for att styra férsvararnas position i
djupled och sidled i férhallande till motstandarna och
till malet enligt er uppgjorda strategi:

”Ligg kvar!” ”Sitt press!” ”Sta upp!”
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| situationer med numerart underldage

ar behovet av samarbete och kommunikation mellan malvakt
och forsvarande utespelare storst. Er strategi for hur ni véljer
att 16sa exempelvis en 2 mot 1-situation kan variera, men
utan en gemensam plan for hur ni ska hantera situationen kan
ni inte utnyttja fordelarna av att ni, med mélvakten inrdknad,
faktiskt ar lika manga som anfallarna. Ni behover utveckla en
gemensam strategi som kan ge er de bésta forutsittningarna
att 16sa dterkommande situationer pa ett likartat sétt varje
gang de uppstar. Vilj en metod som ni tror p& som i forsta
hand innebér att ni forhindrar ett sidledspass, men dven av
taktiska skél kan bygga pa att ni vill tvinga fram ett pass i ett
stressat ldge. Besluta om ert spelsétt i forsta hand ska ga ut pa
att spela fordrojande eller att sétta press.

Puckfirarens alternativ i en 2 mot 1-situation &r att passa
eller att agera pa egen hand genom att antingen skjuta eller
forsoka ta sig in pa mal sjdlv. Du som malvakt maste hela
tiden ha din uppmérksambhet riktad mot puckforaren, en mot-
standare som du fran borjan och genom hela situationen kan
ha en optimal placering mot. Om ett sidledspass nér fram till
den bortre anfallaren tvingas du déremot till en forflyttning
innan du i bésta fall hinner placera dig i en optimal position
och stéllning for att forsoka rddda. Er strategi bor darfor
bygga pa att du och forsvararen i utgangsléget agerar tillsam-
mans for att f4 puckforaren att inte gora valet att passa. Du
fokuserar pa pucken och pé att rddda vare sig puckforaren
véljer att skjuta eller att bryta in pd mal sjdlv. Din forsvarares
huvuduppgift blir att forhindra en passning.

1 inledningsskedet av en 2 mot 1-situation ar det viktigt att
du skannar av situationen och orienterar dig om den bortre
spelarens position. Kom ut for att ticka och for att himta
fart och placera dig vinkelrdtt mot pucken. Du ska dock inte
komma ut lika ldngt som du kan vélja att gora i en situation
mot en ensam anfallare. Det finn tva skal till detta. Dels for
att inte tvinga fram ett sidledspass, vilket kan bli fallet om
puckforaren inte ser nagot dppet ndt. Dels for att inte fa en
alltfor lang vig i sidled om en passning dndé nér fram. For-
sok ddremot att tajma ditt djupledsspel sa att du kan ha fart
bakat i det skede dé ett sidledspass dr som mest troligt.

Forsvararen ska sé langt det 4r mojligt ligga i passningslin-
jen mellan pucken och den anfallare som puckforaren vill
nd med en passning. Han ska utgé ifrdn en placering mitt
emellan pucken och den bortre spelaren, men striva efter
att ndrma sig puckforaren nagot for att inte ldmna en alltfor
fri vig mot malet och for att ett eventuellt skott ska komma
fran en sa dalig vinkel som mojligt. Genom att ndrma sig
puckforaren skér han ocksé av ett pass effektivare och hgjer
ocksé sin beredskap att kunna g& emot motstandaren och
sdtta press om det behovet uppstar. Om anfallarna tar sig in
i zonen brett, utgar forsvararen forslagsvis ifran stolpen nér-
mast puckforaren istéllet for ifrén centrallinjen nér han véljer
en position i sidled.

Om en passning énda skulle ga fram anvénder du den even-
tuella fart bakét du har i det laget for att ta dig i sidled mot
puckens nya position. Ar du stillastdende kan det bli svart,
men du far i sa fall trycka dig 6ver sé snabbt du kan for att
ticka storsta mojliga del av boxen. I detta ldge nér ett pass
natt fram till den bortre anfallaren ar det viktigt att forsva-
raren gor allt for att pucken inte ska kunna foras eller spelas

tillbaks i sidled igen.

|

Att tinka pa for malvakten i
m Situationer 2 mot 1 eller 3 mot 2

¢ Placera dig vinkelratt mot pucken och férbered dig pa
skott
e Kom ut nagot for att:

1. tdcka om det blir ett skott, men kom helst inte ut sa langt
att du tvingar fram ett sidledspass och inte ldngre &n att
du kan hinna med att férflytta dig i sidled om puckféraren
&dnda véljer att passa

2. kunna hdmta fart bakat om anfallaren &nda lyckas ta sig
forbi férsvararen eller om det blir ett sidledspass

e Tajma om mgjligt ditt djupledsspel sa att du kan ha fart
bakat i det skede da ett sidledspass ar mest troligt

o Forsok att orientera dig om bortre spelarens position,
utan att slappa koncentrationen pa puckféraren och var
forberedd pa att kunna forflytta dig om ett pass kommer

e Skanna av situationen tidigt och kommunicera for att styra
férsvararens position i djupled och sidled i férhallande till
motstandarna och till malet enligt er uppgjorda strategi:
”Ligg kvar!” ”Satt press!” ”Sta upp!”

Att tinka pa for malvakten i
m Situationer 3 mot 1

e Placera dig vinkelratt mot pucken och férbered dig
pa skott, men kom inte ut for langt eftersom risken for
sidledspass ar stor

o | 6vrigt som 2 mot 1 eller 3 mot 2 fast det finns ett
passningsalternativ till for anfallarna

o Eftersom ditt lag troligen har spelare pa vag hem ska du
uppmana férsvararen att i 3 mot 1 gora allt for att fordréja

e Kommunicera till forsvararen om han backar for tidigt eller
for langt in och om hjalp ar pa vag: ”Sta upp!” ”Ligg kvar
i mitten!”
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Frilégen

Att hitta en strategi for att kunna losa ett frilige ensam
mot en anfallare dr egentligen grunden och samtidigt en
forutsattning for att kunna lyckas dven i de situationer
dér flera forsvarande spelare &r inblandade. Klarar mot-
stdndaren av att ta sig forbi de forsvarande utespelarna
sé ar det ju till slut i frildgessituationen som avgdrandet
sker. Dérfor gor vi hér en djupare analys av hur du kan
hantera dessa situationer.

Frildgen ar en utmaning. En mot en, du eller jag, bada
vill vinna situationen, bara en kommer att gora det. Den
som frdn borjan har fordel i situationen dr den som
har pucken, d.v.s. din motstdndare. Samtidigt ligger
pressen pa honom, att sétta pucken i méal! Puckforaren
avgor vad som kommer att hinda om han far bestimma
allt sjdlv och det skall du se till att ni blir tva om.

B Frildgen rakt framifran

Kom ut ur mélet, en bit utanfér malgardslinjen for att
tacka och for att himta fart. Din timing, teknik, styrka
och ditt sjalvfortroende avgdr hur langt ut du gar och
nir du borjar backa for att f6lja med din motstdndare.
Avgorande blir hur skicklig du ar att forflytta dig. Har
du tekniken och framforallt benstyrkan att snabbt skapa
s& hog fart bakat som behdvs for att du ska kunna f6lja
med en anfallande puckforare, kan du vilja att inte
komma fullt sd ldngt ut. Det forutsitter dock att du
dven har storleken for att tdcka en tillrackligt stor del av
malet i den positionen.

Puckforaren har fran borjan tva alternativ, antingen
att skjuta eller ocksa att forsoka dra dig genom att finta
eller att helt enkelt anvidnda farten for att ta sig forbi
dig. Du skall forsoka ta initiativ i situationen och se till
att puckforaren istillet bara har ett enda alternativ.
Lyckas du med det 6kar dina
chanser att ridda pucken. Star

du passivt kvar utan att mota
skytten kommer du att lata
spelaren bestimma om han
%J ska skjuta eller dra och da
maste du ritta dig efter
hans beslut, vilket gor
det svérare att rddda
frildget.

Kommer du istéillet ut och moter upp, stannar och back-
ar med din motstandare, kan du styra situationen och
ta bort mdjligheten for honom att skjuta bredvid dig.
Genom att komma ut ndrmare pucken far du en mindre
yta eller box att ticka samtidigt som du skapar forut-
séttningar att himta fart bakat. Spelaren upplever att du
vaxer i malet och att det dr 16n16st att satsa pa skott om
det inte finns nagra luckor. Du har fatt din motstandare
att forsoka dra dig och det &r precis det du vill.

Ju tidigare du kan uppfatta att en spelare kommer fri
med dig, desto béttre kan du forbereda dig for situatio-
nen. Uppstér ldget exempelvis ur en klunga av spelare
mitt i forsvarszonen, kan det vara svart att hinna kom-
ma ut och méta spelaren. I de flesta fall kommer frildget
langre ifran sé att du hinner komma ut och lésa in spe-
larens fart mot mélet. Striva efter att forst hitta samma
fart som puckforaren, for att sedan minska din fart na-
got, sé att avstandet mellan er successivt krymper.

Lyckas du anpassa din fart till motstandarens hastighet
och ert avstand till malet ar det optimala om du kan fa
spelaren att vélja sida nir du befinner dig nadgonstans i
h6jd med maélgardslinjen om du samtidigt har fart bak-
at. Du har dé goda chanser att vara nira pucken nér du
ska rddda och kan ddrmed tédcka en stor del av mélet.

Ha tilamod. Din rutin och din féorméga att ldsa mot-
standarens finter avgdér om du vagar invinta den verk-
liga riktningsfordndringen innan du gar mot pucksidan.
Utnyttja glidet for att komma néra och styr din motstan-
dare till ett nirspelsldge dir du kan skapa ett Gvertag i
situationen genom att stinga hela boxen.

www.coachescorner.nu

MALVAKTSSPEL

sida 21




Spelande malvakt

Din speluppfattning, din reaktionsféormaga och din
skicklighet pé skridskorna avgér om du kan hinga med
vid en dragning pa sidan om dig. Kan du anpassa din ar-
betsstéllning s att den blir djupare ju nidrmare pucken
ar dig och malet, kommer du att ha stdrre chans att
hinna ner pé isen och blocka luckan du har mellan och
under benskydden nir du ror dig bakét stdende.

Har du lyckats behalla balansen och tajma farten bakat,
kan du glida med spelaren i en hastighet som dr aningen
lagre &n hans. Med vikten jaimnt fordelad pa bada skrid-
skorna kan du anvinda din fart bakét for att géra en
riktningsfordandring och folja med spelaren i sidled nér
han viljer sida, samtidigt som ditt avstind till pucken
fortsétter att minska. Troligen behover du ocksa an-
vinda ett frAnskjut fOr att fa extra fart att trycka dig ner
mot isen i sidled mot pucken och stinga de viktigaste
luckorna med hjilp av benskydden, och klubban. Din
rorelse fortsétter samtidigt dven att ske i riktning bakat
mot malet.

Forsok att ticka hela boxen bade pa bredden
och pé hojden i nirspelssituationen som du
skapar. Spela kompakt. Ar du i balans kan
du anvinda en samlad blockstillning och
vrida upp dig vinkelritt mot pucken
for att gora dig stor i butterfly eller
paddle down. Vid en lang dragning
kan det ibland bli nddvindigt att stracka ut

mer och rddda langre ifran kroppen, men ju
nirmare pucken du kan vara och ju mer samlat du
kan spela, desto storre dr chansen att du rdddar
genom att bara fa pucken pé dig.

Riddar du och haller fast pucken blir det tekning i
egen zon. Raddar du och ger en retur kan pucken an-
tingen hamna néra malet eller langre bort. Din balans i
forflyttningen och rdddningen avgor graden av kontroll
bade nér du rdddar forsta skottet och nir du ska ta en
eventuell retur. Sdlunda bade hur stor risken ér att du
ska ldmna en retur och om sa sker, hur bra chans du far
att ridda andra skottet.

Vid korta returer skall du forsoka técka fran isen och
uppat och stannar dérfor troligen kvar i en knistdende
stdllning. Gér returen ldngre ut skall du virdera om du
kan vara kvar pé isen eller om du skall stélla dig upp.
Puckens position dr avgorande for ditt beslut.

Genom att komma ut och minska luckorna i malet har
du fatt spelaren som kom fri att férsdka runda dig. Nar
du anpassade farten och ditt avstand till puckforaren
och buren tvingades han att vélja sida och du kunde
skapa ett nérspelslage med hjélp av farten bakét och ditt
frénskjut i sidled. Du har lyckats med din taktik.

FoOrsok att tacka hela boxen bade
pa bredden och pa hdjden i nér-
spelssituationen som du skapar.
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B Inbrytning fran sidan

Om puckforaren kommer fri mer fran kanten och bryter
in mot malet kan du spela efter samma principer med
tdckning och att hamta fart bakat som vid frildget rakt
framifrdn. Dock med den skillnaden att du ticker mer
av malet nir pucken ar pa kanten och dérfor kan vilja
att utgd fran den forsta stolpen i ditt positionsspel. Om
du kan ha full kontroll pa att du tdcker din forsta stolpe
ndr du ror dig bakat med en inbrytande spelare, innebar
det en fordel for dig, eftersom du bara har ett hall att
forbereda en forflyttning &t. Kan du ticka forsta sidan
helt, s& kan du tidigt flytta din tyngdpunkt till det ben
som du ska skjuta ifrdn med om du behdver péborja en
forflyttning i sidled.

Diiremot ér det en nackdel for dig jamfort med frildget
rakt framifrén att spelaren kan tvinga dig till en lingre
forflyttning 1 sidled om han lyckas ta sig hela vigen
till den bortre stolpen. Du &r darfor i allra hogsta grad
beroende av att tajma din position och din rorelse bakat
med puckforaren for att lyckas stoppa en inbrytning i
fart i sidled. Du behdver vara i rorelse bakat i det skede
av inbrytningen nédr en sidledsforflyttning ska paborjas,
sé att du kan generera tillrackligt med fart for att kunna
folja med och ticka hela vigen mot den bortre stolpen.
Ju langre ner pa kanten en inbrytning sker desto latt-
tare far du att tdcka i ditt utgangslédge och desto mindre
anledning har du att vara l&ngt ute nér du paborjar din
rorelse bakét och i sidled. Det innebér ocksa att du far
en kortare stricka att forflytta dig. Tank dock pa att du
antagligen behdver en viss fart for att kunna folja med
den inbrytande spelaren i sidled och att ditt behov av
rotation blir storre nér du ifran ett utvinklat lage ska
flytta dig forst bakat och sedan i sidled mot den bortre
sidan.

En inbrytning kan ocksa ske sé rakt fran sidan, paral-
lellt med den forldngda mallinjen, s& att du kan ticka
hela maélet i en position tétt intill stolpen. Du kan da
ticka i en stillning pa ett knd med ett vertikalt ben-
skydd vid din forsta stolpe och ett horisontellt skydd
pa isen. Pa sa sétt har du laddat ett ben for ett explosivt
franskjut och &r beredd att flytta dig i sidled med full
tdckning av en 14g box i en nédrspelssituation. Du spelar
formodligen i en hog stillning pa ett knd med klubbla-
det pa isen om spelaren ar langre ifran malet, men kan
dven vilja paddle down med klubbans skéld mot isen
nér han kommit néra malet.

1 liiget langt ner pa kanten ar det ocksa pa ditt pluskonto
att spelaren séllan har lika hog fart som néir han bryter
in i fart framifran. Din eventuella forflyttning mot den
bortre stolpen blir ocksé kortare dn nir spelaren bryter
in i fart framifran och tvingar dig att pabdrja din rorelse
langre ut for att ticka och for att skapa fart bakét.

Viljer spelaren att ta ett tidigt avslut vid en inbrytning
fran sidan innebér det att dina mojligheter att blocka
hela boxen &r storre ju ldngre ner pa kanten néra den
forlaingda mallinjen han befinner sig. Om din motstan-
dare istallet véljer att fortsatta i sidled in pa mal, bety-
der det att han antingen kommer att leta efter 6ppningar
i din blockyta eller forsoka att ta sig forbi dig mot den
bortre stolpen for att hitta dppet nit. Under en forflytt-
ning i sidled med en spelare som bryter in nira mélet,
ska du spela i en lag, kompakt stdllning s& du kan ticka
fran isen och uppat. Far puckforaren tid och utrymme
att ta sig ut frdn mélet i en vidare bage, ska du behélla
tackningen vid isen, men méste samtidigt forsoka ticka
mer upptill genom att ha sé rak dverkropp du kan och
std hogt pa knd och eventuellt dven vara beredd att ta
dig upp till stdende.

Ju béttre du kan anpassa ditt avstand till pucken och
spela samlat med kontroll pa boxen, desto storre ar
chansen att puckforaren blir tvungen att soka ett béttre
lage for avslut, vilket i sin tur kan ge tid for dina med-
spelare att komma pa plats och ingripa.

. . Tajma din position och din rérelse
bakat med puckféraren for att lyckas
stoppa en inbrytning i fart i sidled.
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Inbrytning bakifran malet

Om puckforaren bryter in bakifran kan du ocksa ticka
vid den forsta stolpen och stinga hela mélet s att du
raddar eller tvingar spelaren att forsoka hitta ett béttre
lage for att géra mal. Det forutsitter dock att du hinner
dit i tid. Vrid pé skallen och f6lj pucken med blicken
dven nér den ar bakom buren och ha en hog beredskap
for en inbrytning genom att rora dig och folja spelet i en
lag stéllning med nérhet till isen. Det kan antingen vara
i en djup stdende stillning eller genom forflyttningar
nere pa isen.

Niir inbrytningen sker fran en position bakom buren,
finns det flera alternativ for spelaren att sjilv forsoka
gora mal. Antingen kommer han runt buren s& snabbt
att han kan 2 in pucken innan du hinner dit eller s for-
soker han att valla in den via ditt benskydd eller nagon
annan del av din utrustning nér du ir péd vig over for att
stinga vid stolpen. Eller ocksa forsoker spelaren ta sig
in framfor buren och avsluta. Malséttningen kan vara
att trycka in bade dig och pucken i mélet eller att for-
soka passera dig och sitta pucken pd den bortre sidan.
Spelaren kan ocksé forsoka fa dig att 6ppna dig, genom
att gd i sidled framfor malet.

Vilket sétt att avsluta en anfallande spelare véljer
avgors bl.a. av var han startar inbrytningen och vilken
press han har pa sig frdn dina medspelare.

Det underlittar arbetet bade for dig och for dina forsva-
rare om ni kan enas om vissa riktlinjer for hur ni ska
agera vid olika typer av inbrytningar.

Om en spelare bryter in bakifran frén ett lage stillasta-
ende bakom buren ar det uteforsvarets uppgift att sétta
sédan press pa angriparen att han inte ges chansen att ta
sig in sjilv framfor den forlangda maéllinjen. Helst ska
han naturligtvis stoppas helt, men kan uteforsvaret se
till att han p4 sin hojd kan trd in klubban framfor malet,

sa kan du koncentrera dig pé att stdinga den nedre delen
av malet. Om du vet att spelaren inte far chansen att
vandra ut med pucken framfor buren, kan du rddda i ett
nérspelslidge nere pé isen eftersom du kan forvénta dig
dels att avslutet sker ndra stolpen och dels att pucken
inte kan lyftas ifran den position spelaren har bakom
den forldngda mallinjen.

Om puckforaren istillet dker i fart bakom maélet och
bryter in bakifran dr det inte lika sdkert att dina forsva-
rare kan fa stopp pa honom p.g.a hans fart och tyngd.
Da maste du utga ifrén att spelaren kan ta sig in framfor
buren och du ér tvungen att spela dérefter. Den hastig-
het med vilken puckforaren kan ta sig in framfor buren
och din fart i forflyttningen avgor hur du kan rddda.

For att hinna 1 position i tid vid en snabb inbrytning
bakifran, maste du uppfatta situationen tidigt genom
att vrida skallen och f6lja spelet bakom maélet och vara
snabb 1 din forflyttning. Allra snabbast kan du ticka
mot stolpen vid isen med ett utstrackt benskydd, men
for att &ven kunna ticka pa hojden sa ska du ocksa for-
sOka fa kroppen intill stolpen s& snabbt som mojligt. D&
kan du vélja att tdcka vid isen antingen i paddle down
eller med klubbans blad och placera dig i en stéllning
antingen med bada knéna i isen eller med ett benskydd
stdende intill stolpen.

En aggressiv attack bakifran néra stolpen kréaver att
du har kraften att halla emot nir puckforaren bryter
in. Med en tit paddle down intill stolpen har du bista
mojligheten att 16sa den uppgiften, forutsatt att spelaren
inte far vandra allt for langt i sidled. Nagot som dina
medspelare bor kdnna till, sa att de gor allt for att fa
stopp pé den inbrytande spelaren, innan han lyckas
flytta pucken alltfor langt i sidled mot den bortre stol-
pen. Ju mindre yta du har att tdcka vid stolpen ju storre
ar chansen att du bade kan tadcka tillrdckligt och orka sté
emot en aggressiv attack mot malet.

www.coachescorner.nu

MALVAKTSSPEL

sida 24




Spelande malvakt

Niir det finns tid och utrymme for motstandaren att
ta sig in framfor buren ar det béttre om du kan spela
pa ett knd med ett benskydd stiende titt intill stolpen
medan det andra benskyddet ticker langs isen. I den
stallningen kan du técka vinkeln samtidigt som du har
ett bra utgangslidge bade for att flytta dig i sidled och
for att trycka dig fram mot pucken och effektivt skifta
stallning till butterfly med bada knéna i isen. Har du ar-
men pa utsidan av stolpen i utgangsldget blir det lattare
for dig att std emot spelaren som forsoker att trycka in
pucken vid forsta stolpen

Om du dr offensiv vid inbrytningen bakifrén kan du
dven vilja att stotbryta med klubban. Har du klubban
i hoger hand kan du bryta intill vinster stolpe med l14g
fattning, d.v.s. du behaller ditt vanliga grepp som du
brukar ha nér du stér upp och ska rddda och du anvén-
der klubbladet for att bryta. Déremot kan du i vissa
fall vélja att bryta mer aggressivt pa den andra sidan,
om du svingar klubban léngs isen med en hog fattning
vid knoppen. Svinga klubban utit i en bage mot den
inbrytande spelaren och pucken. Syftet dr i forsta hand
att bryta puckens vég in framfor malet, men ocksé att
forsvara for spelaren att ta sig in framfor malet.
Klubban distraherar och forsvarar for spelaren som
antingen maste hoppa 6ver den utstriackta klubban eller
aka i en vidare bage for att ta sig in pd mal. Skulle klub-
ban sla mot skridskorna finns en risk att du blir utvisad
for tripping och dker spelaren pé din klubba ar ocksa fa-
ran stor att du tappar den. Darfor ska du anvénda denna
brytning med omdéme och framst i situationer nir du &r
sen Over i sidled eller ner pé isen och inte hinner técka
ordentligt vid din hogra stolpe.

I vissa situationer dir puckforaren bryter in pa
mal, antingen frén sidan eller bakifran, kan du
forsoka styra spelaren att ta beslut som gor det littare

&

for dig att rdidda. Genom att stdnga en del av maélet kan
du fé din motstdndare att soka sig till ett annat lage dér
du kan fa mer hjélp av dina forsvarare eller sé lockar du
honom att skjuta pa det stdlle dér du har storst chans att
ridda. Ett exempel kan vara att Oppna och sténga bortre
sidan. Ett annat dr att Oppna upp mellan benen for att
sedan snabbt stinga det femte halet.

En taktik som du kan ha nytta av i manga olika situa-
tioner dér spelare bryter in pa mal, bde frén sidan och
bakifran, ar att frangd principen om att den optimala
positionen &r mitt emellan stolparna. Nér en anfallare
forsoker att ”ta med sig mélvakten” frén en sida av
maélet till en annan kan syftet bade vara att just ta sig
forbi malvakten, men &ven att 6ppna upp luckor. Dessa
luckor kan uppsta sévél mitt i mélet som vid den bortre
och den framre stolpen. Nér en puckforare bryter in i
sidled framfor dig ska du naturligtvis f6lja med i sidled,
men ju hogre farten dr desto viktigare blir det att du inte
gér for tidigt.

Se till att ha full tickning pé den sida du ldmnar. Du
har léttare att agera mot den sida ni &r pd vég at, tack
vare din rdrelse som redan sker i den riktningen. Att
vianda rorelsen och ta dig tillbaks mot din pagaende
forflyttningsriktning for att rddda &r ddremot betydligt
svérare. Ligg alltsé aningen efter pucken i din forflytt-
ning. Placera forslagsvis din frdmre skridsko eller ditt
framre knd i h6jd med pucken istéllet for att vara place-
rad exakt mitt for pucken.
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Tacka skott

Nar motstdndarna laddar for skott oavsett situation,
skall dina medspelare antingen vara i vigen ordentligt,
d.v.s. ticka skottet. Eller ocksa inte vara i védgen alls
och ge dig mojlighet att se pucken.

Storst mojlighet att ticka skott har oftast forwards som
kan g& mot skytt vid bla linjen. Sérskilt i ldgen med
stationért spel i zonen som exempelvis vid powerplay.
Backarna skall helst finnas tillgdngliga och vara rorliga
framfor dig. Efter att skottet avlossats och du har rid-
dat, har du antingen kontroll p& pucken eller ocksa har
du ldmnat en retur. D4 behdver du backarnas hjilp for
att halla undan spelare framfor mal och se till att de inte
kan goéra mal pa returerna.

Returer

Ibland &r returer svara att undvika. En del skott styr du
undan med kontroll, bort fran maélet dit du helst vill ha
dem. Andra kan du inte kontrollera. Puckarna kan gé ut
framfor mélburen kort eller langt och du maste for det
mesta gora en positionsforandring for att vara rétt pla-
cerad mot pucken i nista ldge. Om returen hamnar nira
maélet stannar du formodligen kvar nere péd isen och
stanger boxen i en nérspelsraddning. Anledningen till
returen dr ménga ganger helt naturlig. Stora benskydd
tacker isen effektivt och puckar som du rdddar med
benskydden kommer ocksé ut fran skydden. Vinkeln pa
benet avgor om returen blir “farlig” eller inte.

Du behéver backarnas hjélp for att halla
undan spelare framfér mal och se till att
de inte kan géra mal pa returerna.

Dina forsvarsspelare skall i forsta hand forsoka halla
undan motstdndare framfor malet. Ingen i nirheten av
malet skall f& mdjlighet att gora mal pa returen. Ibland
kan du sjilv ta hand om pucken i andra laget, ibland
studsar pucken i vig langre bort ifrdn malet sé att dina
medspelare maste ta hand om pucken.
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Undantag

Det finns givetvis fler alternativ till 16sningar for sam-
arbete i forsvarsspelet &n de vi beskrivit hér. En del lag
har andra strategier och vissa mélvakter styr upp sina
forsvarsspelare att agera pa ett speciellt sdtt som de tror
pa. Hér foljer ndgra exempel som vi stott pa:

o En del malvakter foredrar att backen placerar sig
och agerar sa att puckforaren véljer att passa i en
2 mot 1-situation. Istallet for att spelaren med
pucken far sikta och skjuta vill malvakten att backen
stressar fram ett “daligt pass”. Anledningen ar att
passningen kan ga fel och att malvakten anser att
han klarar ett sidledspass. | alla fall om passningen
levereras under press och backcheckande spelare
finns tillrackligt nara till hands for att den bortre
spelaren inte ska fa obegransat med tid pa sig att
skjuta eller dra malvakten.

0 Andra har testat att forsvararen och malvakten i
2 mot 1 kommunicerar under situationen. Malvakten
ropar till och ger forsvararen en signal att ga sten-
hart pa puckforaren. Ett moment som ofta éverras-
kar och gor att méjligheten férsvinner for det
anfallande laget.

o Ytterliggare ett exempel pa ett annorlunda tillvaga-
gangssatt nar det galler samarbetet mellan malvakt
och utespelare, ar den malvakt som inte vill ha en
utespelarklubba om han tappar sin klubba vid ett
numerart underlage. Varfor? Jo for att malvakten i
det har fallet anser att det ar battre att utespelarna
koncentrerar sig pa att fa ut pucken ur zonen, an att
ge bort en klubba och bli ytterliggare en spelare kort
(eller i varje fall en klubba kort). Malvakten tycker att
han anda kan tacka isen effektivt med sina
benskydd.

Anledningen till att malvaktsspelet utvecklas standigt

ar inte att vi jobbar i samma gamla fotspar hela tiden
utan att mélvakter provar nya sitt att 16sa uppgiften
— att ta pucken. Nya sétt som i borjan kanske ifragasétts
eller doms ut, for att sedan vara nyckeln till att radd-
ningsprocenten hojs i ett senare skede nir de accepte-
rats och blivit en del av det moderna malvaktsspelet.
Véga prova nya sitt att arbeta i malet, bade for att 16sa
din uppgift pa egen hand och tillsammans med dina
medspelare. Utvirdera det ni testar och vaga tro pa dina
idéer som du vet fungerar.

Men tro inte att det nya alltid 4r den bésta 16sningen.
Grunderna i mélvaktsspelet dr relativt konstanta och
vissa detaljer i spelet kommer t.o.m. tillbaks efter att en
gang ha forkastats och legat i malpése. Ett bra exempel
ar T-pushforflyttningen som ursprungligen var det van-
ligaste sdttet som éldre tiders malvakter rorde sig pa.
Under lang tid stod den sedan tillbaks till formén for
bagar och olika typer av korta forflyttningar. Idag ar
T-push det helt dominerande séttet att flytta sig och
dndra position i malet.

I B Vaga préva nya siitt att arbeta i
malet, bade for att I6sa din upp-
gift pa egen hand och tillsam-
mans med dina medspelare.
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N\ Noteringar

HEJ! DU VET VAL
ATT DU KAN LADDA NER
DOM HAR SIDORNA PA
COACHES CORNER?
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