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VÄSTERGÖTLANDS ISHOCKEYFÖRBUNDS TÄVLINGSKOMMITTÉ (VIF TK) 
INBJUDER TILL SERIE OCH DM SPEL FÖR SÄSONGEN 2023 – 2024. 

 
Välkomna till en ny säsong. 
 
Men först lite från säsongen 2022–2023. 
Äntligen kunde vi genomföra en hel säsong utan avbrott för Covid-19 och samtliga ordinarie 
seriematcher blev spelade. Väldigt glädjande! 
 
Mariestad BoIS HC vann U16 DM och Skövde IK stod som segrare i U15 DM. 
 
Alla poolspel förutom ett kunde genomföras och glädjande är att vi ser en ökning av antal 
barn till vår idrott och då framför allt tjejer. 
 
Mindre bra är att antal matchändringar, sent inställda matcher ökar. Tyvärr ökade även 
disciplinärenden för våra serier där CHECKING TO THE HEAD sticker ut. 
 
Nu till säsongen 2023–24 som ligger framför oss! 
 
Till grund för seriestruktur för kommande säsong 2023–24 ligger de föreningsträffar som 
genomförts under rubriken ”Hur skall vi spela ishockey i Västergötland”  
 
Söndagen den 12 Mars inbjöd VIF TK alla föreningar till en arbetsdag för att forma strukturer 
för kommande säsonger, deltagande föreningar var Borås HC, Grästorps IK, IFK Falköping 
IK, LN70 HC, Mariestad BoIS HC, Nittorps IK, Skara IK, Sörhaga/Alingsås HK, Töreboda HF, 
Ulricehamns IF, Vänersborgs HC. En väldigt bra arbetsdag med grupparbeten och 
diskussioner som formades till förslag till seriestrukturer för kommande säsong.  
 
5 april presenterades förslaget. Deltagande föreningar var i stort nöjda men med några 
punkter gällande formuleringar som är justerande enligt önskemål. 
 
Serie nyheter till kommande säsong är att vi bjuder in till J18 DM och U14 DM. U16 DM 
ligger implementerat i A1 serien under okt-dec med slutspel runt jul/nyår. Helplansspel för 
tjejer U16-U13 samt poolspel för tjejer U12-U11 och U10-U9 är nyheter som ger en bättre 
helhetsbild för hur vi skall spela ishockeyn i Västergötland och Sverige. 
 
Den generella dispensen 2+1 finns kvar och gäller kalendervecka, spelomgång är borttaget. 
 
2 september 2023 kommer VIF TK att bjuda in till ungdomskonferens där alla serier och 
regler kommer att fastställas för säsongen 2023–24. 
 
Anmälan till seriespel och DM görs i TSM och sista anmälningsdag är 18 juni för alla serier. 
Separat anmälan till alla serier och DM. 
 
Anmälan öppnas upp efter säsongsbytet i maj, information skickas ut vid öppnandet. 
 
Har ni frågor kring inbjudan, serier, dispenser mm eller vill ha hjälp med att anmäla lag,  
Vänligen kontakta Västergötlands Ishockeyförbunds kansli, Anders 070-643 10 39. 
 
Med Vänlig Hälsning! 
Västergötlands Ishockeyförbunds Tävlingskommitté 
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J18 Div.2 Västergötland. 
 
Deltagande lag skall bestå av spelare födda 2006 eller senare. 
I J18-serier kan två J20-spelare och en J20-målvakt, spelare födda 2004/2005 deltaga. 
 
Spelperiod:  september 2023 – mars 2024. 
 
Anmälan: Sista datum 18 juni 2023. 
 
Startavgift:  Enligt beslut på Västergötlands Ishockeyförbunds 

verksamhetsmöte. 
Avgiften ligger i föreningens varukorg i TSM och ska betalas via 
PayEx. Avgiften ska vara betalad innan serien startar. 

 
Lagförsäkringar:  Enligt beslut mellan SIF och Gjensidige. 

Avgiften ligger i föreningens varukorg i TSM och ska betalas via 
PayEx. 

 
Disciplinärenden:  Disciplinärende handläggs av Västergötlands Ishockeyförbund 

disciplinnämnd. 
 
Spelform:  Enligt SIF:s Tävlingsbestämmelser 2023 - 2024  

§ 5:7 D – Seriemetoden – tre poäng med Overtime och straffar.  
 
Speltid:  3x20 minuter.  
 
Speldagar:  Rekommenderade speldagar är söndag (fredag). 
 
Dispenser: Lokala avvikelser i region och distrikt, se Svenska 

Ishockeyförbundets Tävlingsbestämmelser § 4:5  
 Deltagande med andra lag, Se Svenska Ishockeyförbundets 

Tävlingsbestämmelser § 5:15 
 
Övrigt:  Ingen isvård innan Overtime eller straffslag startar, paus max 3 

minuter. Uppvärmning på is i 10 minuter innan matchstart. 
Periodpaus i ordinarie matchtid 15 minuter. 
 

 Om man inte kan anmäla ett eget lag välkomnar vi samarbete 
med snedstreckslag mellan föreningar. 

 
Resultatrapportering:  OVR Light. 
 
Serieadministratör:  Västergötlands Ishockeyförbund 
 

(med reservation för ändringar i Svenska Ishockeyförbundets tävlingsbestämmelser för 
säsongen 2023 - 2024). 
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A1 Västergötland. 
 
Deltagande lag skall bestå av spelare födda 2008 eller senare. 
Laget skall bestå av övervägande antal spelare födda 2008. 
 
Spelperiod:  oktober 2023 – mars 2024. 
 
Anmälan: Sista datum 18 juni 2023. 
 
Startavgift:  Enligt beslut på Västergötlands Ishockeyförbunds 

verksamhetsmöte.  
Avgiften ligger i föreningens varukorg i TSM och ska betalas via 
PayEx. Avgiften ska vara betalad innan serien startar. 

 
Lagförsäkringar:  Enligt beslut mellan SIF och Gjensidige. Avgiften ligger i 

föreningens varukorg i TSM och ska betalas via PayEx. 
 
Disciplinärenden:  Disciplinärende handläggs av Västergötlands Ishockeyförbund 

disciplinnämnd. 
 
Spelform:  Enligt SIF:s Tävlingsbestämmelser 2023 - 2024  

§ 5:7 D – Seriemetoden – tre poäng med Overtime och straffar.  
 
Speltid:  3x20 minuter.  
 
Speldagar:  Rekommenderade speldagar är lördag. 
 
Dispenser: För överåriga spelare måste man söka dispens. Vid behov 2st 

utespelare + 1st målvakt födda 2007 får spela J18 och A1 samma 
kalendervecka med beviljad namngiven dispens. 

 
Övrigt:  Ingen isvård innan Overtime eller straffslag startar, paus max 3 

minuter. Uppvärmning på is i 10 minuter innan matchstart. 
Periodpaus i ordinarie matchtid 15 minuter. 

 
Om man inte kan anmäla ett eget lag välkomnar vi samarbete 
med snedstreckslag mellan föreningar. 

  
Resultatrapportering:  OVR Light. 
 
Serieadministratör:  Västergötlands Ishockeyförbund 
 

(med reservation för ändringar i Svenska Ishockeyförbundets tävlingsbestämmelser för 
säsongen 2023 - 2024). 
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A2 Västergötland. 
 
Deltagande lag skall bestå av spelare födda 2008 eller senare. 
Laget skall bestå av övervägande antal spelare födda 2009. 
 
Spelperiod:   oktober 2023 – mars 2024. 
 
Anmälan: Sista datum 18 juni 2023. 
 
Startavgift:  Enligt beslut på Västergötlands Ishockeyförbunds 

verksamhetsmöte. Avgiften ligger i föreningens varukorg i TSM 
och ska betalas via PayEx. Avgiften ska vara betalad innan serien 
startar 

 
Lagförsäkringar:  Enligt beslut mellan SIF och Gjensidige. Avgiften ligger i 

föreningens varukorg i TSM och ska betalas via PayEx. 
 
Disciplinärenden:  Disciplinärende handläggs av Västergötlands Ishockeyförbund 

disciplinnämnd. 
 
Spelform:  Enligt SIF:s Tävlingsbestämmelser 2023 - 2024  

§ 5:7 D – Seriemetoden – tre poäng med Overtime och straffar. 
 
Speltid:  3x20 minuter.  
 
Speldagar:  Rekommenderade speldagar är söndag. (fredag) 
 
Dispenser: 2st utespelare + 1st målvakt födda 2008 får spela A1 och A2 

samma kalendervecka med generell dispens. 
  

För överåriga spelare utöver den generella dispensen måste man 
söka dispens/lagdispens. 

 
Övrigt:  Ingen isvård innan Overtime eller straffslag startar, paus max 3 

minuter. Uppvärmning på is i 10 minuter innan matchstart. 
Periodpaus i ordinarie matchtid 15 minuter. 

 
 Om man inte kan anmäla ett eget lag välkomnar vi samarbete 

med snedstreckslag mellan föreningar. 
 

 
Resultatrapportering:  OVR Light. 
 
Serieadministratör:  Västergötlands Ishockeyförbund 
 

(med reservation för ändringar i Svenska Ishockeyförbundets tävlingsbestämmelser för 
säsongen 2023 - 2024). 
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B1 Västergötland. 
 
Deltagande lag skall bestå av spelare födda 2010 eller senare. 
Laget skall bestå av övervägande antal spelare födda 2010. 
 
Spelperiod:   oktober 2023 – mars 2024. 
 
Anmälan: Sista datum 18 juni 2023. 
 
Startavgift:  Enligt beslut på Västergötlands Ishockeyförbunds 

verksamhetsmöte.  
Avgiften ligger i föreningens varukorg i TSM och ska betalas via 
PayEx. Avgiften ska vara betalad innan serien startar. 

 
Lagförsäkringar:  Enligt beslut mellan SIF och Gjensidige. Avgiften ligger i 

föreningens varukorg i TSM och ska betalas via PayEx. 
 
Disciplinärenden:  Disciplinärende handläggs av Västergötlands Ishockeyförbund 

disciplinnämnd. 
 

Spelform:  Enligt SIF:s Tävlingsbestämmelser 2023 - 2024  
§ 5:7 E – Seriemetoden – tre poäng utan Overtime och straffar. 

  
Speltid:  3x20 minuter. 
 
Speldagar:  Rekommenderade speldagar är lördag. 
 
Dispenser: 2st utespelare + 1st målvakt födda 2009 får spela A2 och B1 

samma kalendervecka med generell dispens. 
 

För överåriga spelare utöver den generella dispensen måste man 
söka dispens/lagdispens. 

 
Övrigt:   Uppvärmning på is i 10 minuter innan matchstart. 

Periodpaus i ordinarie matchtid 15 minuter. 
 

Serien kommer att göra uppehåll för B1 Västergötlands poolspel 3 
mot 3 under säsongen. 

 
 Om man inte kan anmäla ett eget lag välkomnar vi samarbete 

med snedstreckslag mellan föreningar. 
 

 
Resultatrapportering:  OVR Light.  
  
Serieadministratör:  Västergötlands Ishockeyförbund 
 
(med reservation för ändringar i Svenska Ishockeyförbundets tävlingsbestämmelser för 
säsongen 2023 - 2024). 
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B1 Västergötland Poolspel 3 mot 3. 
 
Deltagande lag skall bestå av spelare födda 2010 eller senare. 
Laget skall bestå av övervägande antal spelare födda 2010. 
 
(Rekommendation är 6–9 utespelare + 1 målvakt per lag). 
 
Spelperiod:   oktober 2023 – mars 2024. 
 
Anmälan: Sista datum 18 juni 2023. 
 
Startavgift:  Enligt beslut på Västergötlands Ishockeyförbunds 

verksamhetsmöte.  
Avgiften ligger i föreningens varukorg i TSM och ska betalas via 
PayEx. Avgiften ska vara betalad innan serien startar. 

 
Lagförsäkringar:  Enligt beslut mellan SIF och Gjensidige. Avgiften ligger i 

föreningens varukorg i TSM och ska betalas via PayEx. 
 
Disciplinärenden:  Disciplinärende handläggs av Västergötlands Ishockeyförbund 

disciplinnämnd. 
 

Spelform:  3 mot 3 enligt SIF:s Ramverk och Regler nya anpassade 
spelformer 1/3 dels plan 20 x 30 meter. 
Poolspel med 4 - 5 lag. 

   
Speltid:  2x8 minuter (minst 3st matcher per lag och poolspel). 
   
Speldagar:  Rekommenderade speldagar är lördag. 
 
Dispenser: För överåriga spelare måste man söka dispens/lagdispens. 
 
Övrigt:  Uppvärmning på is i 5 minuter innan första matchstart. 

Paus mellan matcher 10 minuter. 
 
 Om man inte kan anmäla ett eget lag välkomnar vi samarbete 

med snedstreckslag mellan föreningar. 
 
Resultatrapportering:  OVR lighter, resultat och tabeller redovisas ej. 
  
Serieadministratör:  Västergötlands Ishockeyförbund 
 

 
(med reservation för ändringar i Svenska Ishockeyförbundets tävlingsbestämmelser/ramverk 
för säsongen 2023 - 2024). 
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B2 Västergötland. 
 
Deltagande lag skall bestå av spelare födda 2010 eller senare. 
Laget skall bestå av övervägande antal spelare födda 2011. 
 
Spelperiod:    oktober 2023 – mars 2024. 
 
Anmälan: Sista datum 18 juni 2023. 
 
Startavgift:  Enligt beslut på Västergötlands Ishockeyförbunds 

verksamhetsmöte.  
Avgiften ligger i föreningens varukorg i TSM och ska betalas via 
PayEx. Avgiften ska vara betalad innan serien startar. 

 
Lagförsäkringar:  Enligt beslut mellan SIF och Gjensidige. Avgiften ligger i 

föreningens varukorg i TSM och ska betalas via PayEx. 
 
Disciplinärenden:  Disciplinärende handläggs av Västergötlands Ishockeyförbund 

disciplinnämnd. 
 
Spelform:  Enligt SIF:s Tävlingsbestämmelser 2023 - 2024 

§ 5:7 E – Seriemetoden – tre poäng utan Overtime och straffar. 
  
Speltid:  3x15 minuter. 
   
Speldagar:  Rekommenderade speldagar är söndag. 
 
Dispenser:  2st utespelare + 1st målvakt födda 2010 får spela B1 och B2 

samma kalendervecka med generell dispens. 
  

För överåriga spelare måste man söka dispens/lagdispens. 
 För underåriga spelare vid behov måste man söka lagdispens 

(max ett år födda 2012). 

Övrigt:   Uppvärmning på is i 10 minuter innan matchstart. 
Periodpaus 15 minuter med spolning, 5 Minuter utan spolning. 
Serien kommer att göra uppehåll för B2 Västergötlands poolspel 3 
mot 3 under säsongen. 
 

 Om man inte kan anmäla ett eget lag välkomnar vi samarbete 
med snedstreckslag mellan föreningar. 
 

Resultatrapportering:  OVR Light.  
 
Serieadministratör:  Västergötlands Ishockeyförbund 
 
(med reservation för ändringar i Svenska Ishockeyförbundets tävlingsbestämmelser för 
säsongen 2023 - 2024). 
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B2 Västergötland Poolspel 3 mot 3. 
 
Deltagande lag skall bestå av spelare födda 2010 eller senare. 
Laget skall bestå av övervägande antal spelare födda 2011. 
 
(Rekommendation är 6–9 utespelare + 1 målvakt per lag). 
 
Spelperiod:    oktober 2023 – mars 2024. 
 
Anmälan: Sista datum 18 juni 2023. 
 
Startavgift:  Enligt beslut på Västergötlands Ishockeyförbunds 

verksamhetsmöte. 
Avgiften ligger i föreningens varukorg i TSM och ska betalas via 
PayEx. Avgiften ska vara betalad innan serien startar. 

 
Lagförsäkringar:  Enligt beslut mellan SIF och Gjensidige. 

Avgiften ligger i föreningens varukorg i TSM och ska betalas via 
PayEx. 

 
Disciplinärenden:  Disciplinärende handläggs av Västergötlands Ishockeyförbund 

disciplinnämnd. 
 
Spelform:  Enligt SIF:s Ramverk och Regler nya anpassade spelformer 1/3 

dels plan 20 x 30 meter. 
Poolspel med 4 - 5 lag. 
 

Speltid:  2x8 minuter (minst 3st matcher per lag och poolspel). 
   
Speldagar:  Rekommenderade speldagar är söndag.  
 
Dispenser: 2st utespelare + 1st målvakt födda 2010 får spela B1 och B2 

samma kalendervecka med generell dispens. 
  

För överåriga spelare utöver den generella dispensen måste man 
söka dispens/lagdispens 

 
Övrigt:   Uppvärmning på is i 5 minuter innan första matchstart. 

Paus mellan matcher 10 minuter. 
 
 Om man inte kan anmäla ett eget lag välkomnar vi samarbete 

med snedstreckslag mellan föreningar. 
 
Resultatrapportering:  OVR lighter, resultat och tabeller redovisas ej. 
 
Serieadministratör:  Västergötlands Ishockeyförbund 
 

(med reservation för ändringar i Svenska Ishockeyförbundets tävlingsbestämmelser/ramverk 
för säsongen 2023 - 2024). 
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U12 Västergötland. 
 
Deltagande lag skall bestå av spelare födda 2012 eller senare. 
Laget skall bestå av övervägande antal spelare födda 2012. 
 
(Rekommendation är 6–9 utespelare + 1 målvakt per lag). 
 
Spelperiod:   oktober 2023 – mars 2024. 
 
Anmälan: Sista datum 18 juni 2023. 
 
Startavgift:  Enligt beslut på Västergötlands Ishockeyförbunds 

verksamhetsmöte. 
Avgiften ligger i föreningens varukorg i TSM och ska betalas via 
PayEx. Avgiften ska vara betalad innan serien startar. 

 
Lagförsäkringar:  Enligt beslut mellan SIF och Gjensidige. 

Avgiften ligger i föreningens varukorg i TSM och ska betalas via 
PayEx. 

 
Disciplinärenden:  Disciplinärende handläggs av Västergötlands Ishockeyförbund 

disciplinnämnd. 
 
Spelform:  3 mot 3 enligt SIF:s Ramverk och Regler nya anpassade 

spelformer 1/3 dels plan 20 x 30 meter.  
Poolspel med 4 - 5 lag. 

 
Speltid:  2x8 minuter (minst 3st matcher per lag och poolspel). 
   
Speldagar:  Rekommenderade speldagar är lördag. 
 
Dispenser:  För överåriga spelare måste man söka dispens/lagdispens. 
 
Övrigt:   Uppvärmning på is i 5 minuter innan första matchstart. 

Paus mellan matcher 10 minuter. 
 

 Om man inte kan anmäla ett eget lag välkomnar vi samarbete 
med snedstreckslag mellan föreningar. 

 
Resultatrapportering:  OVR lighter, resultat och tabeller redovisas ej. 
 
Serieadministratör:  Västergötlands Ishockeyförbund 

 
(med reservation för ändringar i Svenska Ishockeyförbundets tävlingsbestämmelser/ramverk 
för säsongen 2023 - 2024). 
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U11 Västergötland. 
 
Deltagande lag skall bestå av spelare födda 2013 eller senare. 
Laget skall bestå av övervägande antal spelare födda 2013. 
 
(Rekommendation är 6–9 utespelare + 1 målvakt per lag). 
 
Spelperiod:   oktober 2023 – mars 2024. 
 
Anmälan: Sista datum 18 juni 2023. 
 
Startavgift:  Enligt beslut på Västergötlands Ishockeyförbunds 

verksamhetsmöte. 
Avgiften ligger i föreningens varukorg i TSM och ska betalas via 
PayEx. Avgiften ska vara betalad innan serien startar. 

 
Lagförsäkringar:  Enligt beslut mellan SIF och. Gjensidige 

Avgiften ligger i föreningens varukorg i TSM och ska betalas via 
PayEx. 

 
Disciplinärenden:  Disciplinärende handläggs av Västergötlands Ishockeyförbund 

disciplinnämnd. 
 
Spelform:  3 mot 3 enligt SIF:s Ramverk och Regler nya anpassade 

spelformer 1/4 dels plan 15 x 30 meter.  
Poolspel med 4 - 5 lag. 

 
Speltid:  1x15 minuter (minst 3st matcher per lag och poolspel). 
   
Speldagar:  Rekommenderade speldagar är söndag. 
 
Dispenser: För överåriga spelare måste man söka dispens/lagdispens. 
 
Övrigt:   Uppvärmning på is i 5 minuter innan första matchstart. 

Paus mellan matcher 10 minuter. 
 
 Om man inte kan anmäla ett eget lag välkomnar vi samarbete 

med snedstreckslag mellan föreningar. 
 
Resultatrapportering:  OVR lighter, resultat och tabeller redovisas ej. 
 
Serieadministratör:  Västergötlands Ishockeyförbund 
 
(med reservation för ändringar i Svenska Ishockeyförbundets tävlingsbestämmelser/ramverk 
för säsongen 2023 - 2024). 
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U10 Västergötland. 
 
Deltagande lag skall bestå av spelare födda 2014 eller senare. 
Laget skall bestå av övervägande antal spelare födda 2014. 
 
(Rekommendation är 6–9 utespelare + 1 målvakt per lag). 
 
Spelperiod:   oktober 2023 – mars 2024. 
 
Anmälan: Sista datum 18 juni 2023. 
 
Startavgift:  Enligt beslut på Västergötlands Ishockeyförbunds 

verksamhetsmöte. 
Avgiften ligger i föreningens varukorg i TSM och ska betalas via 
PayEx. Avgiften ska vara betalad innan serien startar. 

 
Lagförsäkringar:  Enligt beslut mellan SIF och Gjensidige. 

Avgiften ligger i föreningens varukorg i TSM och ska betalas via 
PayEx. 

 
Disciplinärenden:  Disciplinärende handläggs av Västergötlands Ishockeyförbund 

disciplinnämnd. 
 
Spelform:   3 mot 3 enligt SIF:s Ramverk och Regler nya anpassade 

spelformer 1/4 dels plan 15 x 30 meter.  
Poolspel med 4 – 5 lag. 

 
Speltid:  1x15 minuter (minst 3st matcher per lag och poolspel). 
  
Speldagar:  Rekommenderade speldagar är lördag 
 
Dispenser: För överåriga spelare måste man söka dispens/lagdispens. 
 
Övrigt:   Uppvärmning på is i 5 minuter innan första matchstart. 

Paus mellan matcher 10 minuter. 
  
 Om man inte kan anmäla ett eget lag välkomnar vi samarbete 

med snedstreckslag mellan föreningar. 
 
Resultatrapportering:  OVR lighter, resultat och tabeller redovisas ej. 
 
Serieadministratör:  Västergötlands Ishockeyförbund 
 
(med reservation för ändringar i Svenska Ishockeyförbundets tävlingsbestämmelser/ramverk 
för säsongen 2023 - 2024). 
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U9 Västergötland. 
 
Deltagande lag skall bestå av spelare födda 2015. 
Laget skall bestå av övervägande antal spelare födda 2015.  
Inga underåriga spelare födda 2016 eller senare tillåts spela U9. 
 
(Rekommendation är 6–9 utespelare + 1 målvakt per lag) 
 
Spelperiod:  oktober 2023 – mars 2024. 
 
Anmälan: Sista datum 18 juni 2023. 
 
Startavgift:  Enligt beslut på Västergötlands Ishockeyförbunds 

verksamhetsmöte. 
Avgiften ligger i föreningens varukorg i TSM och ska betalas via 
PayEx. Avgiften ska vara betalad innan serien startar 

 
Lagförsäkringar:  Enligt beslut mellan SIF och Gjensidige. 

Avgiften ligger i föreningens varukorg i TSM och ska betalas via 
PayEx. 

 
Disciplinärenden:  Disciplinärende handläggs av Västergötlands Ishockeyförbund 

disciplinnämnd. 
 
Spelform:   3 mot 3 enligt SIF:s Ramverk och Regler nya anpassade 

spelformer 1/6 dels plan 15 x 20 meter  
Poolspel med 4 - 8 lag. 

 
Speltid:  1x15 minuter (minst 3st matcher per lag och poolspel). 
   
Speldagar:  Rekommenderade speldagar är söndag 
 
Dispenser: För överåriga spelare måste man söka dispens/lagdispens. 
 
Övrigt:   Uppvärmning på is i 5 minuter innan första matchstart. 

Paus mellan matcher 10 minuter. 
  
 Om man inte kan anmäla ett eget lag välkomnar vi samarbete 

med snedstreckslag mellan föreningar. 
 
Resultatrapportering:  OVR lighter, resultat och tabeller redovisas ej. 
 
Serieadministratör:  Västergötlands Ishockeyförbund 
 
 
(med reservation för ändringar i Svenska Ishockeyförbundets tävlingsbestämmelser/ramverk 
för säsongen 2023 - 2024). 
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Flickor U16-U13 Helplan  
 
Deltagande lag skall bestå av spelare födda 2008–2011. Serien är tänkt att spelas som B-
Ungdom B1. 
 
Spelperiod:   oktober 2023 – mars 2024. 
 
Anmälan: Sista datum 18 juni 2023. 
 
Startavgift:  Enligt beslut på Västergötlands Ishockeyförbunds 

verksamhetsmöte.  
Avgiften ligger i föreningens varukorg i TSM och ska betalas via 
PayEx. Avgiften ska vara betalad innan serien startar. 

 
Lagförsäkringar:  Enligt beslut mellan SIF och Gjensidige. Avgiften ligger i 

föreningens varukorg i TSM och ska betalas via PayEx. 
 
Disciplinärenden:  Disciplinärende handläggs av Västergötlands Ishockeyförbund 

disciplinnämnd. 
 

Spelform:  Enligt SIF:s Tävlingsbestämmelser 2023 - 2024  
§ 5:7 E – Seriemetoden – tre poäng utan Overtime och straffar. 

  
Speltid:  Enligt överenskommelse med anmälda föreningar. 
 
Speldagar:  Rekommenderade speldagar är lördag. 
 
Dispenser: För överåriga spelare måste man söka dispens/lagdispens. 
 För underåriga spelare vid behov måste man söka lagdispens 

(max ett år födda 2012). 

Övrigt:   Uppvärmning på is i 10 minuter innan matchstart. 
Periodpaus 15 minuter med spolning. 
 
Om man inte kan anmäla ett eget lag välkomnar vi samarbete 
med snedstreckslag mellan föreningar. 
 

 
Resultatrapportering:  OVR Light.  
  
Serieadministratör:  Västergötlands Ishockeyförbund 
 
(med reservation för ändringar i Svenska Ishockeyförbundets tävlingsbestämmelser för 
säsongen 2023 - 2024). 
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Flickor U12-U11.  
 
Deltagande lag skall bestå av spelare födda 2012 – 2013. 
 
(Rekommendation är 6–9 utespelare + 1 målvakt per lag) 
 
Spelperiod:   oktober 2023 – mars 2024. 
 
Anmälan: Sista datum 18 juni 2023. 
 
Startavgift:  Enligt beslut på Västergötlands Ishockeyförbunds 

verksamhetsmöte. 
Avgiften ligger i föreningens varukorg i TSM och ska betalas via 
PayEx. Avgiften ska vara betalad innan serien startar. 

 
Lagförsäkringar:  Enligt beslut mellan SIF och Gjensidige. 

Avgiften ligger i föreningens varukorg i TSM och ska betalas via 
PayEx. 

 
Disciplinärenden:  Disciplinärende handläggs av Västergötlands Ishockeyförbund 

disciplinnämnd. 
 
Spelform:  3 mot 3 enligt SIF:s Ramverk och Regler nya anpassade 

spelformer 1/3 dels plan 20 x 30 meter.  
Poolspel med 4 - 5 lag. 

 
Speltid:  2x8 minuter (minst 3st matcher per lag och poolspel). 
   
Speldagar:  Rekommenderade speldagar är lördag. 
 
Dispenser: För överåriga spelare måste man söka dispens/lagdispens. 
 För underåriga spelare vid behov måste man söka lagdispens 

(max ett år födda 2014). 

 
 
Övrigt:   Uppvärmning på is i 5 minuter innan första matchstart. 

Paus mellan matcher 10 minuter. 
 

 Om man inte kan anmäla ett eget lag välkomnar vi samarbete 
med snedstreckslag mellan föreningar. 

 
Resultatrapportering:  OVR lighter, resultat och tabeller redovisas ej. 
 
Serieadministratör:  Västergötlands Ishockeyförbund 

 
(med reservation för ändringar i Svenska Ishockeyförbundets tävlingsbestämmelser/ramverk 
för säsongen 2023 - 2024). 
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Flickor U10-U9.  
 
Deltagande lag skall bestå av spelare födda 2014 - 2015. 
Inga underåriga spelare födda 2016 eller senare tillåts. 
 
(Rekommendation är 6–9 utespelare + 1 målvakt per lag) 
 
Spelperiod:   oktober 2023 – mars 2024. 
 
Anmälan: Sista datum 18 juni 2023. 
 
Startavgift:  Enligt beslut på Västergötlands Ishockeyförbunds 

verksamhetsmöte. 
Avgiften ligger i föreningens varukorg i TSM och ska betalas via 
PayEx. Avgiften ska vara betalad innan serien startar. 

 
Lagförsäkringar:  Enligt beslut mellan SIF och Gjensidige. 

Avgiften ligger i föreningens varukorg i TSM och ska betalas via 
PayEx. 

 
Disciplinärenden:  Disciplinärende handläggs av Västergötlands Ishockeyförbund 

disciplinnämnd. 
 
Spelform:   3 mot 3 enligt SIF:s Ramverk och Regler nya anpassade 

spelformer 1/4 dels plan 15 x 30 meter.  
Poolspel med 4 – 5 lag. 

 
Speltid:  1x15 minuter (minst 3st matcher per lag och poolspel). 
   
Speldagar:  Rekommenderade speldagar är lördag 
 
Dispenser: För överåriga spelare måste man söka dispens/lagdispens. 
 
Övrigt:   Uppvärmning på is i 5 minuter innan första matchstart. 

Paus mellan matcher 10 minuter. 
  
 Om man inte kan anmäla ett eget lag välkomnar vi samarbete 

med snedstreckslag mellan föreningar. 
 
Resultatrapportering:  OVR lighter, resultat och tabeller redovisas ej. 
 
Serieadministratör:  Västergötlands Ishockeyförbund 
 
(med reservation för ändringar i Svenska Ishockeyförbundets tävlingsbestämmelser/ramverk 
för säsongen 2023 - 2024). 
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J18 DM Västergötland. 
 
Deltagande lag skall bestå av spelare födda 2006 eller senare. 
I J18 DM kan två J20-spelare och en J20-målvakt, spelare födda 2004/2005 deltaga. 
 
Spelperiod:  feb 2024 – mars 2024. 
 
Anmälan: Sista datum 18 juni 2023. 
 
Startavgift:  Enligt beslut på Västergötlands Ishockeyförbunds 

verksamhetsmöte. 
Avgiften ligger i föreningens varukorg i TSM och ska betalas via 
PayEx. Avgiften ska vara betalad innan serien startar 

 
Lagförsäkringar:  Enligt beslut mellan SIF och Gjensidige. 

Avgiften ligger i föreningens varukorg i TSM och ska betalas via 
PayEx. 

 
Disciplinärenden:  Disciplinärende handläggs av Västergötlands Ishockeyförbund 

disciplinnämnd. 
 
Spelform:  Enligt SIF:s Tävlingsbestämmelser 2023 - 2024  

§ 5:7 D – Seriemetoden – tre poäng med Overtime och straffar.  
 
Speltid:  3x20 minuter.  
 
Speldagar:  Rekommenderade speldagar är söndag (fredag). 
 
Dispenser: Lokala avvikelser i region och distrikt, se Svenska 

Ishockeyförbundets Tävlingsbestämmelser § 4:5  
 Deltagande med andra lag, Se Svenska Ishockeyförbundets 

Tävlingsbestämmelser § 5:15 
 
Övrigt:  Ingen isvård innan Overtime eller straffslag startar, paus max 3 

minuter. Uppvärmning på is i 10 minuter innan matchstart. 
Periodpaus i ordinarie matchtid 15 minuter. 
 

 Om man inte kan anmäla ett eget lag välkomnar vi samarbete 
med snedstreckslag mellan föreningar. 

 
Resultatrapportering:  OVR Light. 
 
Serieadministratör:  Västergötlands Ishockeyförbund. 
 

(med reservation för ändringar i Svenska Ishockeyförbundets tävlingsbestämmelser för 
säsongen 2023 - 2024). 
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U16 DM Västergötland. 
 
U16 DM ingår i ordinarie seriespel för A1 under okt-dec 2023. Slutspel utifrån anmälda lag 

 
Deltagande lag skall bestå av spelare födda 2008 eller senare. 
 
Spelperiod:   oktober 2022 - december 2023. 
 
Anmälan: Sista datum 18 juni 2023. 
 
Startavgift:  Enligt beslut på Västergötlands Ishockeyförbunds 

verksamhetsmöte. 
Avgiften ligger i föreningens varukorg i TSM och ska betalas via 
PayEx. Avgiften ska vara betalad innan DM startar. 

 
Lagförsäkringar:  Enligt beslut mellan SIF och Gjensidige. 

Avgiften ligger i föreningens varukorg i TSM och ska betalas via 
PayEx. 

 
Disciplinärenden:  Disciplinärende handläggs av Västergötlands Ishockeyförbund 

disciplinnämnd. 
 
Spelform:  Enligt SIF:s Tävlingsbestämmelser 2023/2024  

§ 5:7 D – Seriemetoden – tre poäng med Overtime och straffar.  
 
Speltid:  3x20 minuter.  
 
Speldagar:   Rekommenderade speldagar är lördag. Slutspel V.50-52 2023. 

 
Dispenser: För överåriga spelare måste man söka dispens. Vid behov 2st 

utespelare + 1st målvakt födda 2007 får spela J18 och A1 samma 
kalendervecka med beviljad namngiven dispens. 

 
Övrigt:  Segrande lag representerar distriktet för kvalificering till SM för 

U16. Lagpris till finallagen och medaljer till segrande lag. 
Prisutdelare Västergötlands Ishockeyförbund. 

 
 Ingen isvård innan Overtime eller straffslag startar, paus max 3 

minuter. Uppvärmning på is i 10 minuter innan matchstart. 
Periodpaus i ordinarie matchtid 15 minuter. 

 
Om man inte kan anmäla ett eget lag välkomnar vi samarbete 
med snedstreckslag mellan föreningar. Snedstreckslag kan inte 
kvalificera sig till semifinal och final. 

 
Resultatrapportering:  OVR Light.  
 
Serieadministratör:  Västergötlands Ishockeyförbund. 

 

(med reservation för ändringar i Svenska Ishockeyförbundets tävlingsbestämmelser för 
säsongen 2023 - 2024). 
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U15 DM Västergötland. 
 
Deltagande lag skall bestå av spelare födda 2009 eller senare. 
 
Spelperiod:   6–7 jan 2024. 
 
Anmälan: Sista datum 18 juni 2023. 
 
Startavgift:  Enligt beslut på Västergötlands Ishockeyförbunds 

verksamhetsmöte. 
Avgiften ligger i föreningens varukorg i TSM och ska betalas via 
PayEx. Avgiften ska vara betalad innan DM startar. 

 
Lagförsäkringar:  Enligt beslut mellan SIF och Gjensidige. 

Avgiften ligger i föreningens varukorg i TSM och ska betalas via 
PayEx. 

 
Disciplinärenden:  Disciplinärende handläggs av Västergötlands Ishockeyförbund 

disciplinnämnd. 
 
Spelform:  Enligt SIF:s Tävlingsbestämmelser 2023/2024  

§ 5:7 D – Seriemetoden – tre poäng med Overtime och straffar.  
  Slutspel är semifinaler, match om 3:e pris och final. 
 
Speltid:  Speltid: 2x20 minuter.  
 
Speldagar: Gruppspel lördag 6 januari och slutspel söndag 7 januari 2024. 
 
Dispenser:  Inga överåriga tillåts i DM. 

 
Övrigt:  Om man inte kan anmäla ett eget lag välkomnar vi samarbete 

med snedstreckslag mellan föreningar. 
Snedstreckslag får kvalificera sig till slutspel.  
 
Vid 2st lag anmälda från samma förening ska rostern vara samma 
i gruppspel som i slutspel. Inga ändringar tillåts. 

 
För att U15 DM ska kunna genomföras ska alla anmälda lag 
kunna arrangera antingen slutspel eller finalspel. Anges i 
anteckningsfälten i anmälan! 

 
Lagpris till 1:an, 2:an, 3:an och medaljer till segrande lag.  
Prisutdelare Västergötlands Ishockeyförbund. 

 
Resultatrapportering:  OVR Light.  
 
Serieadministratör:  Västergötlands Ishockeyförbund. 
 
(med reservation för ändringar i Svenska Ishockeyförbundets tävlingsbestämmelser för 
säsongen 2023 - 2024). 
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U14 DM Västergötland. 
 
Deltagande lag skall bestå av spelare födda 2010 eller senare. 
 
Spelperiod:   9–10 mars 2024. 
 
Anmälan: Sista datum 18 juni 2023. 
 
Startavgift:  Enligt beslut på Västergötlands Ishockeyförbunds 

verksamhetsmöte. 
Avgiften ligger i föreningens varukorg i TSM och ska betalas via 
PayEx. Avgiften ska vara betalad innan DM startar. 

 
Lagförsäkringar:  Enligt beslut mellan SIF och Gjensidige. 

Avgiften ligger i föreningens varukorg i TSM och ska betalas via 
PayEx. 

 
Disciplinärenden:  Disciplinärende handläggs av Västergötlands Ishockeyförbund 

disciplinnämnd. 
 
Spelform:  Enligt SIF:s Tävlingsbestämmelser 2023/2024  

§ 5:7 D – Seriemetoden – tre poäng med Overtime och straffar.  
  Slutspel är semifinaler, match om 3:e pris och final. 
 
Speltid:  Speltid: 2x20 minuter.  
 
Speldagar: Gruppspel lördag 9 mars och slutspel söndag 10 mars 2024. 
 
Dispenser:  Inga överåriga tillåts i DM. 

 
Övrigt:  Om man inte kan anmäla ett eget lag välkomnar vi samarbete 

med snedstreckslag mellan föreningar. 
Snedstreckslag får kvalificera sig till slutspel.  
 
Vid 2st lag anmälda från samma förening ska rostern vara samma 
i gruppspel som i slutspel. Inga ändringar tillåts. 

 
För att U14 DM ska kunna genomföras ska alla anmälda lag 
kunna arrangera antingen slutspel eller finalspel. Anges i 
anteckningsfälten i anmälan! 

 
Lagpris till 1:an, 2:an, 3:an och medaljer till segrande lag.  
Prisutdelare Västergötlands Ishockeyförbund. 

 
Resultatrapportering:  OVR Light.  
 
Serieadministratör:  Västergötlands Ishockeyförbund. 
 
(med reservation för ändringar i Svenska Ishockeyförbundets tävlingsbestämmelser för 
säsongen 2023 - 2024). 



               INBJUDAN TILL SERIE – DM SPEL 2023 – 2024               2023-05-10 

20 

 

     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

Kontaktuppgifter Västergötlands Ishockeyförbund 
 

Besöks/postadress: 
Västergötlands Ishockeyförbund 

Gustav Adolfs Gata 49 
541 45 Skövde 

             E-post: info@vghockey.se 
 

Anders 070-643 10 39, Tävling 
anders.vghockey@vgidrott.se 

 
Emelie 072-396 68 91, Utbildning 

emelie.vghockey@vgidrott.se 
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