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TÄVLINGSBESTÄMMELSER 

Avsteg/kompletteringar från Svenska Ishockeyförbundets TB 

Det är varje förenings, ledares, spelares och funktionärs skyldighet att förvissa sig om innehållet i vid varje 

tidpunkt gällande tävlingsregler/seriebestämmelser. 

§ 1:7 Antal spelare 

I deltagande i distrikts- och regionsserier är det ok att delta med endast 1 målvakt. Detta under förutsättning 

att man har en spelare som är utsedd att hoppa in vid det att man måste byta ut startande målvakt. Man har 

10 minuter på sig att byta spelare. 

§ 3:4 Anmälningsavgifter                                                                                                                      

HockeyTvåan 11 000 

DamEttan 9 000 

HockeyTrean 7 000 

J20  9 000 

J18 9 000 

U16 Regional 9 000 

U16 Flick 4 500 

DamJunior 9 000 

För ungdomsserier se längre ned i detta dokument. 

§ 4:1 Representation 

Tilläggsbestämmelser dam- och flickishockeyspelare 

Spelare tillhörande NDHL eller DamJun lag som vill söka dispens för att spela pojkhockey i ungdomslag ska 

använda sig av dispens ungdom. Denna dispens är kostnadsfri. Tillhör en spelare ett ungdomslag och vill söka 

dispens till NDHL eller DamJun ska man använda sig av dispens regional serie. Denna dispens kostar 1000:- 

Dispensansökan görs i TSM. 

Damspelare U17 och äldre ska vara registrerad i den förening för vilken hon spelar dam/damjunior ishockey. 

Dispens kan sökas för spel med herr/pojkhockey, vilket innebär att hon kan representera två föreningar. 

Flickspelare upp till och med U16 ska vara registrerad i den förening där hon bedriver sin huvudsakliga 

föreningsaktivitet. Dispens kan sökas för spel i annan förening för spel med motsatt kön. Nämnda dispenser 

gäller för hela den innevarande säsongen. 

Deltagande lag ska bestå av Damjuniorer (födda 2006-2008). Överåriga spelare 4+1 (ingen övre åldersgräns) 

får delta i grundserien. Tjejer födda 2009-2010 tillåts även delta under säsongen 24-25. Överåriga får delta i 

slutspel dock endast födda 2005 (4+1). 
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§ 4:5 Överåriga spelare                                                                                                                         

Deltagande i J20 Div1-serier: Förening kan anmäla ett lag som J23 där samtliga spelare får vara född tidigast 

2002. Lag med denna avvikelse kan inte kvalificera sig till spel i överliggande serie. 

Deltagande i J18 Div1-serier: Förening kan anmäla ett lag med upp till 5 spelare + målvakt med ålder J20 (05-

06). Lag med denna avvikelse (utöver SIF TB 2+1) kan inte kvalificera sig till spel i överliggande serie. 

Flick U16 Regional: kan vid behov använda sig av fyra överåriga utespelare och en överårig målvakt födda 2008 

som ej behöver namnges. 

§ 5:11 Uteblivande från eller brytande av match  

 

Om domaren beslutar att en match skall avbrytas (pga. väder, skada etc.) gäller följande regler: 

1. Om en match är tvungen att avbrytas när mindre än halva matchtiden har gått skall matchen spelas om från 

start med ställningen 0-0 oavsett aktuellt resultat.  

2. Om en match är tvungen att avbrytas när exakt halva matchen har spelats eller mer än halva matchtiden 

har gått skall matchen fortsätta vid annat tillfälle från aktuell tid och resultat.  

3. Om en match är tvungen att avbrytas efter halva sista perioden kan slutresultat fastställas om både lagen är 

överens om det. Är så ej fallet gäller punkt 2. 

Om punkt 2 inträffar skall domaren signera matchprotokollet med aktuell tid och resultat då matchen avbröts 

samt meddela Tävlingskommittén den aktuella informationen. 

Samma protokoll skall användas vid vidarespelet och endast spelare som var uppskrivna vid första 

matchtillfället får vara med. 

Om föreningarna är överens kan man alltid välja någon av punkterna 1-3 oavsett hur långt matchen gått. Väljer 

man att fortsätta matchen där den slutade måste man dock ha samma spelare som fanns i laguppställningen 

när matchen avbröts. Inga tillägg tillåtna. 

Ansökan om matchändring skall göras i TSM. 
Utgångspunkten ska vara att alla matcher ska spelas. 

Vid uteblivande från match medges att föreningarna får finna ett nytt speldatum för aktuell match. Nytt 

speldatum skall föreslås till serieadministratören inom 7 dagar från speldatum enligt spelordningen. Ej, av 

båda föreningarna, godkänt nytt speldatum inom nämnd tid kan medföra påföljd. Den felande föreningen har 

att följa den icke felande föreningens önskemål om nytt speldatum. Det föreligger heller ingen skyldighet för 

den icke felande föreningen att spela aktuell match vid senare tillfälle än ursprungligt speldatum. 

Arrangerande förening ansvarar för att underrätta matchfunktionärerna och föreningsdomare vid matchflytt.  

§ 5:14 Föreningsgemensamt snedstreckslag 

I syfte att bibehålla lag och spelare i verksamheten kan Region Väst ge föreningar dispens att delta i 

tävlingsverksamheten med ett gemensamt snedstreckslag. Det innebär att två eller flera föreningar vid brist på 

spelare bildar ett gemensamt lag. I region Väst tillåts inte snedstreckslag i HockeyTvåan, J20 Regional, J18 

Regional och U16 Regional samt kvalificering till SM.  
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I underliggande serier godkänns snedstreckslag men dessa lag kan inte kvalificera sig till spel i överliggande 

serie. Snedstreckslag tillåts dock att delta i DM (under förutsättning att man deltar i seriespel med samma lag 

under innevarande spelår). 

§ 5:15 Deltagande med andralag 

Ett andralag kan bestå av en eller fler föreningar i ett snedstreckslag, En lista på 10 spelare + målvakt från 

förstalaget ska låsas. Dessa ska vara spelare tänkta för förstalagets båda förstafemmor. De 3 sista vardagarna i 

varje månad kan dessa föreningar byta ut högst 2 utespelare och 1 målvakt av de låsta spelarna mot en 

kostnad av 100 kronor per spelare. Andralaget kan inte kvalificera sig för spel i överliggande serie. Gäller 

HockeyTvåan, J20 Regional, J18 Regional, U16 Regional samt SDHL. 

Vid spel med låst spelare räknas det som okvalificerad spelare enligt SIF:s TB §5:12. 

§ 6:1 Krav på föreningar i Region Väst 

För deltagande i de regionala serierna krävs att förening uppfyller - eller erhållit dispens från de fastställda 

kraven avseende ekonomi (skulder), organisation, ungdomsverksamhet samt arena.  

§ 9:7:1 Straffavgift 

Förening som kvalar till högre serie och tackar nej före 1 juni åläggs en straffavgift på 5 000:- Om de drar sig ur 

efter 1 juni åläggs de en straffavgift på 15 000:-. 

Förening som redan deltar i serie man kvalificerat sig till och drar sig ur före den 1 juni åläggs ingen avgift. Om 

man drar sig ur efter den 1 juni åläggs man en straffavgift på 15 000:- 

Detta gäller HockeyTvåan, J20 Regional, J18 Regional och U16 Regional. 

Förening som efter lottning av serie drar sig ur i de övriga serierna åläggs en straffavgift på 5 000:- 

För distriktsserier gäller U13-U16 urdrag efter fastställande av serie 5000:- U9-U12 urdrag 1500:- 

Förening som ej sökt tillstånd för arrangerande, deltagande i cup eller internationella träningsmatcher 

kommer att påföras en straffavgift på 1000:- 

I övrigt gäller Svenska Hockeyförbundets Tävlingsbestämmelser 

 
 

Viktiga datum 
27 maj Anmälan i TSM öppnar. 
15 juni Sista datum för anmälan till serier. 
Augusti Serieindelning utifrån anmälda lag. 
September Spelschema skickas ut till berörda föreningar för att sätta matchtider. 
September Serieavgifter till Region Väst ska vara betalda. 
V.40 Preliminär seriestart. 
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Bilaga ungdomsserier 
 
Ungdomsserier U9-U16 är numera serier vars tävlings- och seriebestämmelser fastställs av 
Tävlingskommittén Region Väst. 
 
Anmälan 
Information om anmälan till seriespel skickas ut till samtliga föreningar och har ett sista datum för 
anmälan. Vid efteranmälan så kan vi inte garantera plats beroende på antal lag och om spelschemat är 
fastställt. Antal max tillåtna spelare per match är 20+2. Anmälan till ungdomsserierna görs i TSM. 
 
Arrangerande och gästande förening 
Arrangerande och gästande lag är ansvariga för sina respektive spelares, ledares och supporters 
uppförande i samband med och under match. 
 
Disciplin 
Region Väst administrerar samtliga disciplinärenden från U9-U16. 
 
Dispenser 
Lagen (U13-U16) kan vid behov använda sig av fyra namngivna överåriga utespelare och en överårig 
målvakt. Variationer kan förekomma i de olika distrikten. 
  
Lagen (U9-U12) för överåriga spelare krävs inga dispenser dock skall merparten vara i rätt ålder 
därutöver krävs det ett stort ledaransvar. 
 
Med överårig menas ett år äldre spelare.  
För flickspelare i pojklag gäller 3 år (variationer kan förekomma i de olika distrikten). 
 
Önskar man spela med fler överåriga spelare än tillåtet så ska en dispensansökan skickas till lagets 
distriktstillhörighet. Vill man byta ut spelare på den befintliga listan så kan man under de 3 sista 
vardagarna i varje månad byta ut högst 2 utespelare och en målvakt mot en kostnad av 100 kronor per 
spelare. 
Inga överåriga tillåts delta utan giltig dispens, gäller samtliga serier. Dispensbestämmelserna är som 
följer: 
Dispens ska vara förbundet tillhanda senast den 30 september-24. Därefter tas en expeditionsavgift ut 
på 250 kr/dispensansökan. Expeditionsavgiften gäller från U13 tom U16. Dispensavgifter för 
överliggande serier se SIF:s TB §3:4. 
 
Gällande deltagande i U13 serier så tillåts U12 spelare att delta under förutsättning att merparten i 
laget inte består av U12 spelare eller yngre. Om det av någon anledning skulle uppstå ett behov att 
använda sig av fler U12 spelare ska en särskild ansökan göras till ansvarigt distrikt.  
Vid brytande mot ovanstående räknas det som att felande lag använt sig av okvalificerad spelare enligt 
SIF:s TB §5:12. Vid sådan överträdelse tilldöms det icke felande laget segern med 5-0. Vid upprepade 
förseelser kan uteslutning av serien samt straffavgift tilldömas enligt SIF:s TB §9:7. 
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Domare 
Varje förening ska ha en egen domaransvarig (DAIF).  Matcher som spelas från U13 och uppåt får 
endast dömas av funktionärer med lägst ungdomsdomarbehörighet. 
 
Domarersättningar 
Region Väst funktionärskommitté tillhandahåller en rekommenderad lista över domarersättningar. 
Ersättning till domare utbetalas av den förening som är hemmalag eller arrangör av aktuell match. 
 
Domarrum 
Efter match så är det inte tillåtet för någon annan än DAIF, domarcoach samt protokollförare eller 
annan av SIF/Region Väst utsedd person att vistas i domarnas omklädningsrum. Den som bryter mot 
denna regel ska anmälas till TK Region Väst för eventuell bestraffning. En tränare kan ges möjligheten 
att beträda domarrummet men först efter domarens godkännande dock tidigast efter 15 minuter. 
 
Expeditionsavgifter 
Dispens per ärende/blankett efter 1 oktober 250:- 
Urdrag ur serie efter lottning U13-U16 5000:- 
Urdrag ur serie efter lottning U9-U12 1500:- 
Protest   1500:- 
 
Anmälningsavgifter 
U13 – U16   4500:-/lag 
U9 – U12   1000:-/lag  
DM     500:-/lag 
 
Digitala övergångar/spelaravtal (Enligt SIF TB) 
Övergång U13 och uppåt  600:- 
Övergång U12 och nedåt  0:- 
 
Digitala övergångar som blir godkända efter 17.00 på vardagar och efter 14.00 på helgdagar kommer 
att verkställas i systemet dagen efter. 
 
Förutsättningar för deltagande i spel 
Deltagande i spel förutsätter att föreningen har betalat anmälningsavgifter och lagförsäkring samt 
förfallna avgifter till förbundet innan seriespelet har påbörjats och att föreningens aktiva spelare är 
säsongsregistrerade. 
 
Matchstart 
Rekommendation match för ungdomslag U9-U12, spelas på helger och kan starta tidigast kl. 09:00 och 
senast kl. 17:30.  
Rekommendation match för ungdomslag U13-U16 kan på vardag starta tidigast kl. 17:30 och senast  
Kl. 20:00 och på helger tidigast kl. 09:00 och senast kl. 19:00. 
 
Hänsyn skall alltid tas till gästande lags restid. 
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Match och resultatrapportering 
Matcher rapporteras i OVR från U13 och uppåt. 
U9-U12, lagledare rapporterar deltagare och genomfört spel i madm.swehockey.se  
Lagledare måste säsongsregistreras i TSM för att kunna rapportera in matcherna samt registrera 
närvaro i U9-U12.  
 
Observera att alla matcher skall vara spelade innan seriens sista omgångsdatum, om inte 
serieadministratören godkänt annat, är så inte fallet blir resultat 5-0 till ej felande förening samt att 
felande förening påförs en straffavgift/administrationsavgift på 1000 kronor. Vid upprepade tillfällen 
kan en högre straffavgift/administrationsavgift TB §9:7:1 tillämpas samt uteslutning ur serien. 
TB §5:11 tillämpas strikt om lag inte kommer överens om matchflytt.  
 
Fastställd spelordning på nätet gäller, ingen separat kallelse skickas. 
 
Matchtider enligt hemmaplansmodellens spelformer samt SIFs spelregler för ishockey 2024-2025 
U9  1x15 min Tutbyten  Spel 3-3 + mv 
U10  1x15 min Tutbyten  Spel 3-3 + mv 
U11  1x15 min Fria byten  Spel 3-3 + mv 
U12  2x8 min Fria byten  Spel 3-3 + mv 
U13  3x15 min 2 min utvisning 
U14  3x20 min 2 min utvisning OT (5) + GWS (3) 3 spelare 
U15  3x20 min 2 min utvisning OT (5) + GWS (3) 3 spelare 
U16  3x20 min 2 min utvisning OT (5) + GWS (3) 3 spelare 
F14  2x20 min* 2 min utvisning ej OT 
Flickserie Reg U16 3x20 min 2 min utvisning OT (5) + GWS (3) 3 spelare 
 
* Speltid kan justeras beroende på spelform 
 
U16, U14 samt U12, U10 har lördagar som speldag. U15, U13, U11, U9 har speldag söndagar. 
 
Bestämmelser för U9, U10, U11 & U12 
Föreningen delas upp i två lag vardera 
 

• Spel 3-3 på 1/6 (15x20m) av helplan gäller U9. 

• Spel 3-3 på ¼ (15x30m) av helplan gäller U10 och U11. 

• Spel 3-3 på 1/3 (20x30m) av helplan gäller U12. 

• Spel med blå puck U9 & U10 och svart puck U11 & U12. 

• I U9-U10 är det tutbyten med 60 sekunder mellan varje byte då tutan ljuder. 

• I U11-U12 gäller flygande byten. 

• Vid mål börjar det drabbade laget om med pucken direkt medan målgörande laget åker tillbaka till 
sin planhalva medan tiden rullar. 

• I stället för utvisning blir det s.k. jaktstraff dvs spelet fortsätter direkt efter straffen oavsett mål 
eller inte. 

 
Matchdräkter 
Om två lag har alltför lika dräkter ska bortalaget spela i annan klart skiljande tävlingsdräkt. Det är 
bortalagets ansvar att i förväg ta reda på motståndarlagets dräkt. 
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Matchsekretariat 
Matchsekretariatet ska bemannas med en protokollförare (OVR), en matchtidtagare, en speaker samt 
en strafftidtagare/funktionär i vartdera utvisningsbås vid spel på helplan. Vid spel på mindre yta i 
anpassade spelformer bemannas matchsekretariatet med en tidtagare. Här kan det också vara bra 
med en sargvakt på isen om den provisoriska sargen/planavdelaren flyttar på sig. 
 
Matchtillstånd/Sanktioner (SIF:s TB §8:1) 
Tillstånd kan endast beviljas för match mellan föreningar. SIF och Region Väst beviljar inte tillstånd för 
icke föreningsdriven tävlingsverksamhet. 
Alla föreningslag som avser delta i match, cup eller turnering, som arrangeras i annat distrikt under 
tiden för seriespel ska söka tillstånd i TSM.  
Arrangerande förening ska alltid söka tillstånd i TSM. 
Arrangör av cup eller turnering ska vara SIF, REGF, SDF eller en förening (registrerad med RF nummer) 
med aktiv ishockeyverksamhet för den aktuella åldersgruppen. 
U12 och yngre tillåts delta i arrangemang inom det egna eller närliggande distrikt.  
Cuper och turneringar med individuell statistik för barn U12 och yngre sanktioneras inte. 
Från och med vecka 11 så tillåts U12 spela cuper/turneringar/matcher på helplan. 
Ordinarie serieverksamhet har alltid företräde. 
Underlåtenhet mot detta medför en straffavgift/administrationsavgift på 1000 kr. 
 
Vid internationella matcher ska tillstånd sökas oavsett tidpunkt och ansökan ska göras i TSM senast 
fyra veckor innan match. 
Det åligger arrangerande förening att säkerställa att inbjudna lag har tillstånd från sitt landsförbund 
och är försäkrade. 
Träningsmatcher och cuper spelas enligt de regler som gäller för ålderskullen under tiden för seriespel 
för den aktuella ålderskullen. 
 
Sjukvård 
Hemmalaget rekommenderas tillse att person som är väl insatt i första hjälpen samt att 
sjukvårdsmaterial, i användbart skick, finns på plats vid arrangemang.  
 
Seriemetoden §5:7 D 
Beträffande ordningsföljden i ungdomsserierna för U13-U16 gäller följande: 
A/  Segrande lag får 3 poäng 
 Förlorande lag får 0 poäng 
 
 Vid oavgjord match får båda lagen 1 poäng 
 Mål i 5 minuter Overtime eller vinst på straffar, gäller ej U13, ger ytterligare 1 poäng 
 
B/ Ordningsföljden mellan lagen i en serie avgörs med antalet vunna poäng 
 
C/ Vid lika poängställning mellan två eller flera lag avgörs placeringarna enligt följande: 

1. Målskillnad (hela serien) 
2. Flest gjorda mål (hela serien) 
3. En särskild tabell upprättas med de lag som fortfarande inte går att skilja åt med enbart 

dessa lags inbördes möten och placeringarna avgörs enligt följande: 
  -  Antal poäng (inbördes möte) 
  - Målskillnad (inbördes möte) 
  - Flest gjorda mål (inbördes möte) 
 4. Lottning 
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Tränarkontroll 

• Kontroll av att ansvarig tränare har rätt utbildningsnivå för det lag man tränar kommer att 
genomföras under den kommande säsongen. Kontrollen kommer att genomföras i december samt 
i april/maj. 

• Föreningar som deltar i Region Västs ungdomsserier (U11-U16) skall senast den 30 september ha 
säsongs- och lagregistrerat sina tränare i TSM. 

• I de lag där ansvarig tränare har för låg utbildningsnivå eller inte har registrerats kommer en 
dispensavgift på 4000 kronor att debiteras föreningen för varje lag där så är fallet. Dispensavgiften 
återbetalas i samband med nästa tränarkontroll, under innevarande säsong, om tränaren är 
godkänd.  

• I de fall tränare och målvaktstränares utbildningsnivå ej är fullgod på grund av icke genomförd 
fortbildning erläggs föreningen en straffavgift på 3000 kronor. 

• En tränare kan endast registreras på max två lag (målvaktstränare på flera lag) men vara verksam i 
flera.  

 
Tävlingsprotest 
Förening som deltar i tävlingsmatch och Region Väst får avge protest för förseelse i samband med 
match. Protesten skall vara skriftlig och avges till Tävlingskommittén. Protesten skall innehålla 
uppgifter om grunderna för protesten och åtföljas av expeditionsavgiften på 1500 kronor. 
 
Protest skall ha inkommit senast tre dagar efter matchen. Gäller protesten okvalificerad spelares 
deltagande i seriematch kan protesten tas upp till prövning om den inkommit senast 14 dagar efter 
matchen.  
 
Protest angående plan, material eller anordning vid tävlingsplatsen tas endast upp till behandling om 
föreningen före matchen skriftligen till domaren anmält sin avsikt att avge protest. 
 
Åldersgrupper 
U16 – spelare födda 2009 eller senare 
U15 – spelare födda 2010 eller senare 
U14 – spelare födda 2011 eller senare 
U13 – spelare födda 2012 eller senare 
U12 – spelare födda 2013 eller senare 
U11 – spelare födda 2014 eller senare 
U10 – spelare födda 2015 eller senare 
U9   – spelare födda 2016 eller senare 
 
Viktiga datum 
27 maj Anmälan i TSM öppnar. 
15 augusti Sista datum för anmälan till serier. 
V.34   Seriemöten distrikten. 
Augusti Serieindelning utifrån anmälda lag. 
September Spelschema skickas ut till berörda föreningar för att sätta matchtider. 
September Serieavgifter till Region Väst ska vara betalda. 
V.40  Preliminär seriestart. 
2 mars Senast serieslut preliminärt beroende på serieupplägg. 
 


