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J18-VERKSAMHET
Region Ost skall kvalificera fem lag till J18 Nationell samt ddrefter ytterligare ett lag till J18 SM.
Deltagande lag ska besta av B-juniorer fodda 2007 eller senare.

Dispens kan medges om 3 namngivna utespelare + 1 namngiven malvakt med J20-alder vid skriftlig
ansokan. Dessa spelare kan inte anvandas i play off eller kvalspel. Dispens beviljas huvudsakligen
endast for spelare som inte erbjuds annan spelplats i sin férening.

Ytterligare dispenser for J20-spelare kan sdkas. Dispens att spela med 4 utespelare + 1 malvakt med
J20-alder kraver sarskild dispens fran forening. Individuell behandling for varje enskild sokt dispens.
Vid sadan godkand dispens avsager sig forening ratten att kvalificera sig uppat i seriesystemet.

Fler namngivna spelare kan ha dispens, men endast ovan ndmnda antal far spela samtidigt med
denna typ av dispens. Spelare med sadan dispens kan dven representera J20 och A-lag i sin férening.

1 J18 Regional, Regional Fortsittning, play off och kvalserie far endast spelare fodda 2007 och
senare delta. Inga 6verariga spelare ér tillatna.
1118 Allettan kan lag som anvéint éverdriga spelare ej kvalificera sig till J18 Regional fortséttning.

0OBS! J18 Allettan Fortsittning rdknas som seriespel vilket betyder att 6verariga spelare med
dispens far delta. Om laget hamnar i play off eller kvalserie far 6verariga spelare inte delta.

Forening med andralag kan inte avancera, dvs inte spela fortsattningsserie i hogre division. Plats gar
da till néstkommande lag i serietabell for nastkommande serie.

Forening med tva lag i olika divisioner skall Iasa tio spelare i forstalaget.

Forening med tva lag i samma division skall Iasa hela laget fore seriestart.

Dispens kan sokas i forekommande fall fran denna regel.

Tavlingskommittén Region Ost bestimmer i dessa fall vilket lag som ridknas som férstalag.

Underariga

For sdsongen 2024/2025 far antalet underariga U16-spelare uppga till max 50% av matchroster. For
mer dn ett ar underdriga kan dispens sdkas, men dessa ingar i maxantalet 50% underariga.

For mer an 50% underariga i J18 kan sarskild dispens sokas, men dessa kommer att tillampas
restriktivt med individuell provning fran fall till fall.



o0
nEﬁIn“ osr Seriebestimmelser J18 Ostra 2024/2025

" Faststdllda 2024-06-26
ISHOCKEYFORBUND Reviderad 2024-12-16

J18 Regional Ost 2024/2025

Serien spelas som en dubbelserie med 12 lag och 22 omgangar.
Lag 1-5 i serien kvalificeras for J18 Nationell.

Lag 6-12 i serien kvalificeras for J18 Regional Ost Fortsittning.

Serien pagar 22/9-8/12.

Starttid: Matcherna far inte starta fore kl. 19 eller efter kl. 19:30 (géller vardagsmatcher).
Matcherna far inte starta efter 18:30 pa l6érdagar och sondagar.

J18 Regional-matcherna ska foregas av 10 minuters isuppvarmning.

Omgl SO | 22-sep | Omg 12 | S6 | 03-nov
Omg 2 To | 26-sep | Omg 13 | To | 07-nov
Omg3 SO | 29-sep | Omg 14 | S6 | 10-nov
Omg4 To | 03-okt | Omg 15 | To | 14-nov
Omgh5 S6 | 06-okt | Omg 16 | SO | 17-nov
Omg6 To | 10-okt | Omg 17 | To | 21-nov
Omg7 S6 | 13-okt | Omg 18 | SO | 24-nov
Omg 8 To | 17-okt | Omg 19 | To | 28-nov
Omg9 S6 | 20-okt | Omg 20 | SO | 01-dec
Omg 10 To | 24-okt | Omg 21 | To | 05-dec
Omg 11 S6 | 27-okt | Omg 22 | SO | 08-dec

J18 Regional fortsattning startar séndag 5 januari.
J18 Nationell spelas 3 januari-9 mars. (Administreras av SIF)

J18 Allettan

Serien spelas som en dubbelserie med 12 lag och 22 omgangar.
Lag 1-3 i serien kvalificeras for 118 Regional Ost Fortsattning.

Lag 4-11 i serien kvalificeras for J18 Allettan Ost Fortsattning.
Lag 12 till play off J18 Allettan Ost Fortsattning.

Serien pagar 29/9-15/12.

Starttid: Matcherna far inte starta fore kl. 19 eller efter kl. 19:30 (géller vardagsmatcher).
Matcherna far inte starta efter 18:30 pa I6érdagar och s6ndagar.

J18 Allettan-matcherna ska foregas av 10 minuters isuppvarmning.

Omg1l S6 | 29-sep | Omg 12 | S6 | 10-nov
Omg 2 To | 03-okt | Omg13 | To | 14-nov
Omg3 S6 | 06-sep | Omg14 | SO | 17-nov
Omg4 To | 10-okt | Omg 15 | To | 21-nov
Oomg5 SO | 13-okt | Omg 16 | SO | 24-nov
Omg 6 To | 17-okt | Omg 17 | To | 28-nov
Oomg7 SO | 20-okt | Omg 18 | SO | 01-dec
Omg 8 To | 24-okt | Omg 19 | To | 05-dec
Oomg9 SO | 27-okt | Omg 20 | S6 | 08-dec
Omg 10 To | 31-okt | Omg 21 | To | 12-dec
Omg 11 S6 | 03-nov | Omg 22 | SO | 15-dec
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Play off-matcher till J18 Allettan Fortsattning

e Lag 12 )18 Allettan — Samst rankad segrare J18 Division 1

e Bast rankad segrare J18 Division 1 — Nast samst rankad segrare J18 Division 1
Bast rankade lag har férdel av extra hemmamatch. Play off spelas hemma — borta — hemma.
Segrarna till J18 Allettan Fortsattning.
Play off-matcherna spelas 17-21/12.
Starttid: Matcherna far inte starta fore kl. 19:00 eller efter kl. 19:30 (géller vardagsmatcher) eller
efter 18:30 pa lordagar och sondagar.

Speldagar Play off

PO 1:1 Ti 17-dec
PO 1:2 To 19-dec
PO 1:3 L6 21-dec

J18 Division 1 A, B, C Region Ost
J18 Division 1 A-C spelas som dubbelserie med 6 lag, 10 matcher, 12 omgangar.
Serien pagar 6/10 - 15/12.

Lag 1 i serien kvalificeras till play off J18 Allettan Ost Fortsattning.

Lag 2-6 i serien kvalificeras for J18 Division 1 Fortsattning.

Speldagar: se nedan

Starttid: Matcherna far inte starta fore kl. 19:00 eller efter kl. 20:00 (géller vardagsmatcher) eller
efter 18:30 pa lordagar och sondagar.

J18 Division 1 Ostra A, B, C

Omgl |So 06-okt | Omg 8 S6 17-nov
Omg2 |So6 13-okt |Omg9 S6 24-nov
Omg3 |So 20-okt |Omg 10 |So6 01-dec
Omg4 |To 24-okt |Omg11 |To 05-dec
Omg5 |So 27-okt |Omg12 |So6 08-dec
Omg6 |To 07-nov|{Omg 13 |To 12-dec
Omg7 |So 10-nov|Omg 14 |So 15-dec
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J18 FORTSATTNINGSSERIER

J18 Regional Ost fortsittning
Serien spelas som en dubbelserie med 10 lag och 18 omgangar.
Serien pagar 5/1-9/3.
Deltagande lag ar:
e lag6-12 fran J18 Regional Ost. (7 lag)
e lLag1-3fradnJ18 Allettan Ostra. (3 lag)

Lag 1 i serien kvalificeras for J18 SM-slutspel.

Lag 2-5 i serien kvalificeras for J18 Regional Ost sdsongen 2025/2026.
Lag 6-8 i serien kvalificeras till Kvalserien till J18 Regional Ost.

Lag 9-10 kvalificeras till Play Off till Kvalserien J18 Regional Ost.

Starttid: Matcherna far inte starta fore kl. 19 eller efter kl. 20:00 (géller vardagsmatcher).
Matcherna far inte starta efter 18:30 pa loérdagar och s6ndagar.
J18 Regional-matcherna ska foregas av 10 minuters isuppvarmning.

Speldagar J18 Regional Ost fortsittning

Omg1l S6 | 05-jan | Omg 10 | S6 | 09-feb
Omg 2 To | 09-jan | Omg 11 | To | 13-feb
Omg3 S6 | 12-jan | Omg 12 | SO | 16-feb
Omg4 To | 16-jan | Omg 13 | To | 20-feb
Omgh5 S6 | 19-jan | Omg 14 | SO | 23-feb
Omg 6 To | 23-jan | Omg 15 | To | 27-feb
Omg7 SO | 26-jan | Omg 16 | SO | 02-mar
Omg8 To | 30-jan | Omg 17 | To | 06-mar
Omg9 S6 | 02-feb | Omg 18 | SO | 09-mar

SM-slutspelet J18 startar 13 mars.

J18 Allettan Fortsattning Region Ost
Serien spelas som en dubbelserie med 10 lag, 18 omgangar.
Serien pagar 5/1-9/3.

Starttid: Matcherna far inte starta fore kl. 19 eller efter kl. 19:30 (géller vardagsmatcher).
Matcherna far inte starta efter 18:30 pa I6érdagar och sondagar.
J18 Allettan-matcherna ska féregas av 10 minuters isuppvarmning.

Deltagande lag ar:
e lLag4-11fran J18 Allettan Ostra. (8 lag)
e Segrare play off- matcher (2 lag)

Lag 1 kvalificeras foér Kvalserien till J18 Regional

Ost.

Lag 2-3 kvalificeras till Play off till Kvalserien till J18 Regional Ost.

Lag 4-5 kvalificeras fér J18 Allettan Ostra sdsongen 2025/2026.

Lag 6-8 kvalificeras till Kvalserien till J18 Allettan sdsongen 2025/2026.
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Lag 9-10 kvalificeras till Play Off till Kvalserien till 118 Allettan sdsongen 2025/2026.

Speldagar J18 Allettan Fortsittning Region Ost

Omg1l SO | 05-jan | Omg 10 | S6 | 09-feb
Omg 2 To | 09-jan | Omg 11 | To | 13-feb
Omg3 SO0 | 12-jan | Omg 12 | S6 | 16-feb
Omg4 To | 16-jan | Omg 13 | To | 20-feb
Oomg5 SO0 | 19-jan | Omg 14 | S6 | 23-feb
Omg 6 To | 23-jan | Omg 15 | To | 27-feb
Omg7 SO | 26-jan | Omg 16 | S6 | 02-mar
Omg8 To | 30-jan | Omg 17 | To | 06-mar
Omg9 S6 | 02-feb | Omg 18 | SO | 09-mar

J18 Division 1 Fortsattning A, B, C

Serierna spelas som en dubbelserie med 6 lag och 10 omgangar.
Serierna pagar 9/1-9/3.

Deltagande lag ar de lag som inte kvalificerade sig for J18 Allettan.

Lag 1-2 i respektive serie kvalificeras till Play off till Kvalserien till J18 Allettan sasongen 2025/2026.

Starttid: Matcherna far inte starta fore kl. 19 eller efter kl. 20:00 (géller vardagsmatcher).
Matcherna far inte starta efter 18:30 pa l6rdagar och séndagar.

Speldagar J18 Division 1 Fortsattning

Omgl |To 09-jan |Omg 8 To 06-feb
Omg2 |So 12-jan |Omg9 S6 09-feb
Omg3 |So 19-jan |Omg 10 |So6 16-feb
Omg4 |So 26-jan |Omg 11 |[S6 23-feb
Omg5 |So 02-feb |Omgl2 |So6 09-mar

J18 KVALSPEL

Kvalificering till néista érs J18 Regional Ost

J18 Regional Ost bestar av 12 lag. Lagen i J18 Nationell (fem lag) och lag 1-5 i fortsattningsserien ar
automatiskt kvalificerade. Lag 6 direkt till kvalserien och lag 7-10 spelar Play off till kvalserien.
Detta innebdar att tva platser skall tillsattas till J18 Regional 2025/2026.
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Play off till Kvalserien till J18 Regional Ost

Play off spelas i bast av tre matcher.

Play-off spelas 12-15/3.

Domarersattning enligt J18 Allettan Region Ost.

Play off spelas enligt seriemetoden § 5:7D. Alla matcher ska avgoras. (Samma som i seriespelet).
Deltagande lag ar lag 9-10 fran J18 Regional Fortsattning, lag 2-3 fran J18 Allettan Fortsattning.
Bast rankade lag har fordel av en extra hemmamatch, spelas hemma-borta-hemma.

PO 1:1 Lag 9 J18 Regional forts — Lag 3 J18 Allettan Fortsattning
PO 1:2 Lag 10 J18 Regional forts — Lag 2 J18 Allettan Fortsattning

Segrande lag i Play off kvalificeras fér Kvalserien till J18 Regional Ost.
Forlorande lag i play off kvalificeras for J18 Allettan sdsongen 2025/2026.
Starttid: Matcherna far inte starta fore kl. 19 eller efter kl. 20:00 (géller vardagsmatcher).

Speldagar Play off

PO 1:1:1 On 12-mar
PO 1:2:2 Fr 14-mar
PO 1:3:3 L6 15-mar

Kvalserien till J18 Regional Ost

Serien spelas som en dubbelserie med 6 lag och 10 omgangar.

Serien spelas 20/3-13/4.

Domarersattning enligt J18 Regional Ost.

Play off spelas enligt Play-offmetoden. Alla matcher ska avgoras. Overtime och straffar genomférs
enligt § 5:7D (samma som i seriespelet).

Deltagande lag ar lag 6-8 fr&n J18 Regional Ost Fortsittning (nedan bendamnt lag 1, 2, 3), lag 1 fran
J18 Allettan Region Ost (nedan bendmnt lag 4) och vinnarna av Play Off till Kvalserien till J18 Regional
Ost (nedan benamnt lag 5-6).

Lag 1- 2 i serien kvalificeras fér ndsta ars J18 Regional Ost.

Lag 3-6 i serien kvalificeras for nasta ars J18 Allettan.

Starttid: Matcherna far inte starta fore kl. 19 eller efter kl. 20:00 (géller vardagsmatcher).
Pa helger far matcher inte starta efter 18.30.

Speldagar Kvalserien till J18 Regional Ost

Omg1l To 20-mar |Omg 6 To 03-apr
Omg 2 S6 23-mar |Omg 7 S6 06-apr
Omg3 Ti 25-mar |Omg 8 Ti 08-apr
Oomg4 To 27-mar |Omg9 To 10-apr
Oomg5 S6 30-mar |Omg 10 |S6 13-apr

Spelordning Kvalserien till J18 Regional Ost 2025/2026
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Play off till Kvalserien till J18 Allettan Region Ost 2025/2026.

Play off spelas i bast av tre matcher.

Serien spelas 12-15/3.

Domarersattning enligt J18 Allettan Region Ost.
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Play off spelas enligt Play-offmetoden. Alla matcher ska avgoras. Overtime och straffar genomférs
enligt § 5:7D (samma som i seriespelet).
Deltagande lag ar:

Lag 8-9 fran J18 Allettan Fortsattning Region Ost.
Lag 1-2 J18 Div 1 Ostra A, B & C.

Bast rankade har fordel av extra hemmamatch — spelas hemma-borta-hemma.

PO 1:1
PO 1:2
PO 1:3

PO 1:4

Lag 8 J18 Allettan forts — Sdmst rankat Lag 2 fran J18 Div forts 1 A, B, C
Lag 9 J18 Allettan forts — Nast sémst rankat Lag 2 fran J18 Div forts 1 A, B, C
Béast rankat Lag 1 fran J18 Div 1 forts A, B, C — Bast rankat Lag 2 fran J18

Div 1 forts A, B, C

Nast bast rankat Lag 1 J18 Division 1 forts A, B, C — Samst rankat Lag 1 J18 Div 1 forts A,

B, C

Segrande lag i Play off kvalificeras fér Kvalserien till 118 Allettan Region Ost sdsongen 2025/2026.
Férlorande lag i play off kvalificeras for J18 Division 1 Region Ost sdsongen 2025/2026.

Starttid: Matcherna far inte starta fore kl. 19 eller efter kl. 20:00 (géller vardagsmatcher) eller efter
18.30 pa helger.

Speldagar Play off
PO 1:1:1 On 12-mar
PO 1:2:2 Fr 14-mar
PO 1:3:3 Lo 15-mar
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Kvalserien till J18 Allettan Region Ost
Serien spelas som en dubbelserie med 6 lag och 10 omgangar.
Serien spelas 20/3-13/4
Domarersattning enligt J18 Allettan Region Ost.
Play off spelas enligt Play-offmetoden. Alla matcher ska avgéras. Overtime och straffar genomfoérs
enligt § 5:7D (samma som i seriespelet).
Lagen borjar pa 0 poang.
Deltagande lag ar lag 6-7 frdn J18 Allettan Region Ost (bendmnt lag 1 & 2 nedan) och vinnarna av J18
Play Off till Kvalserien till J18 Allettan Ost (bendmnt lag 3-6 nedan).
Lag 1-2 i serien kvalificeras for nasta ars J18 Allettan.

Lag 3-6 i serien kvalificeras for nasta ars J18 Division 1.
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Starttid: Matcherna far inte starta fore kl. 19 eller efter kl. 20:00 (galler vardagsmatcher).
Pa helger far matcher inte starta efter 18:30.

Speldagar Kvalserien till J18 Allettan Ostra

Omgl To 20-mar |Omg 6 To 03-apr
Omg 2 S6 23-mar |Omg 7 S6 06-apr
Omg3 Ti 25-mar |Omg 8 Ti 08-apr
Omg4 To 27-mar |Omg9 To 10-apr
Omg5 S6 30-mar |Omg 10 |So6 13-apr

Spelordning Kvalserien till J18 Allettan Ostra 2025/2026
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Tévlingskommittén Region Ost férbehdller sig rdtten till att dndra speldatum och spelordning.
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