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Kallelse arsmote 2026

Hirmed kallas ni till Medelpads Ishockeyférbunds arsméte.

Datum: Méndag den 8 juni 2026
Tid: Kl 18.00
Plats: Idrottens hus, konferensrummet RF-

SISU, Gardehov, Sundsvall

Vi bérjar med smorgastarta.

Varje forening har ratt att anmaéla tva ombud.

Senast tva veckor fore moétet offentliggdrs verksamhetsberattelse, arsredovisning/arsbokslut,
revisorernas berattelser, verksamhetsplan med ekonomisk plan samt styrelsens forslag och inkomna
motioner till arsmotet, med styrelsens yttrande.

Fullmaktsblankett och méteshandlingar kommer att utséndas senare. Handlingar kommer finnas
tillgdngliga pa hemsidan senast tva veckor innan métet.

Link till hemsida
https://www.swehockey.se/distrikt/medelpads-ishockeyfoerbund/medelpads-
ishockeyfoerbund/dokument/aarsmoete/

Forslag till d&renden
Forslag till drenden att behandlas vid distriktsmétet ska vara distriktsstyrelsen till handa senast atta
veckor fore métet. Ratt att inge forslag tillkommer rostberattigad forening. Insdnda senast 20 april;

Medelpads Ishockeyférbund, e-post:
E-post: medelpad@hockeykontornorr.se

Vi hdlsar era ombud vilkomna!

MEDELPADS ISHOCKEYFORBUND

Styrelsen
BESOKSADRESS POSTADRESS KONTAKT
Idrottens hus, Kungsgatan 89 Box 3005, Idrottens Hus Tel.: +46(0)90-14 91 00

903 30 Umed 903 02 Umea e-post: info@hockeykontornorr.se
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Foredragningslista

Vid distriktsméte ska féljande drenden férekomma

1. upprop och fullmaktsgranskning samt faststéllande av réstlangd fér motet pa grundval av den réstlangd som
Svenska Ishockeyforbundets styrelse har uppréattat for distriktsforbundet,

2. faststéllande av foredragningslista for motet,
3. frdga om motets behoriga utlysande,

4. val av ordférande for motet,

5. val av sekreterare for motet,

6. val av tva protokolljusterare att jamte métesordféranden justera métets protokoll samt erforderligt antal
rostraknare,

7. behandling av verksamhets- och férvaltningsberéttelser:
a) distriktsstyrelsens verksamhetsberattelse for det gdngna verksamhetsaret,
b) distriktsstyrelsens forvaltningsberattelse fér det gdngna rakenskapséret,
c) distriktsférbundets revisorers berattelse fér samma tid,

8. fraga om ansvarsfrihet for distriktsstyrelsens forvaltning,

9. behandling av forslag till distriktsforbundets verksamhetsplan med ekonomisk plan samt faststéllande av
eventuell arsavgift till distriktsférbundet,

a) Maltidsersattning vid samlingar kring TV-pucken

10. behandling av férslag (motioner) som getts in i den ordning som anges i 2 kap. 2 § samt av distriktsstyrelsens
forslag.

11. val av distriktsordférande, tillika ordférande i distriktsstyrelsen for tiden till och med ndstkommande ordinarie
distriktsmote,

12. val av Ovriga styrelseledaméter for en tid av tva ar,

13. val av en revisor och med uppgift att granska verksamhet, rakenskaper och forvaltning inom distriktsférbundet
for en tid av tva ér,

14. val av ordférande och tva ledamoter i valberedningen fér nastkommande ordinarie distriktsméte samt
personliga ersattare fér dessa,

15. val av ordférande och erforderligt antal ledamdoter i disciplinndmnden for en tid av tva ar.

16. beslut om val av ombud och erforderligt antal erséttare till Svenska Ishockeyférbundets forbundsméte,
17. beslut om val av ombud och erforderligt antal ersattare till Vasternorrlands Idrottsférbunds arsmoéte,
18. beslut om val av ombud och erforderligt antal ersattare till regionférbundets arsmote.

Beslut i fraga av stérre ekonomisk betydelse for distriktsforbundet eller dess foreningar far inte fattas om den inte
finns med i kallelsen till distriktsmétet.
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Rostlangden baseras pa antal spelarkort 2026-04-30

Forening Licenser Grundrost | Tillaggsrost Summa
IF Sundsvall Hockey 526 1 10 1
Kovlands IsHF 410 1 8 9
Matfors HC 38 1 0 1
Njurunda SK 284 1 5 6
Timra IK 547 1 10 1

Ange IK 236 1 4 5
Summa 1929 6 37 43

Rostratten vid distriktsmote bestdams genom réstlangd som har upprattats av Svenska
Ishockeyforbundet. Rostlangden géller oférandrad till dess ny rostlangd har tillstallts
distriktsférbundet. Varje rostberattigad forening har en grundrést samt tillaggsroster i forhallande till
antalet registrerade spelare och funktionéarer enligt féljande skala:

0-49 = O tillaggsroster
50 - 99 1 !
100 - 149 = 2

150 - 199 = 3 "
200 - 249 4

osv.

Forenings rostetal far dock inte 6verstiga 1/5 av det vid uppropet godkdanda sammanlagda rostetalet.
Skulle sa vara fallet reduceras réstetalet for sddan forening ned till hdgst 1/5 av det sammanlagda
rostetalet.

Om forening deltar i métet med tvad ombud och férfogar 6ver endast en rost, utévas rostratten av det
ena ombudet. Forfogar férening dver fler an en rost ager foreningen bestdmma résternas férdelning
mellan ombuden. Férening ska inge fullmakt fér sina ombud. | fullmakten ska ombuds ratt att utdva
féreningens rostratt anges.
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Fullmakt

Nar Medelpads Ishockeyférbund héller ordinarie Arsmote:

Fullmakt kravs for att fora talan samt utféra rostratt vid arsmétet. Fullmakten ifylles med férening,
vem som ar rostberéattigat ombud och signeras av ordférande och sekreterare.

Fullmakt fylls i och signeras digitalt har; https://www.vismasignforms.com/sv/form/448e0854-9f80-
4beb-8f0f-24972f2f68bd

1. Fylliformular
2. Vid signering, klicka lagg till och fyll i e-postadresser till dem som ska signera dokumentet.

Senast 5 dagar innan motet behover fullmakten vara signerad och inskickad. Signerat dokument via
Visma skickas per automatik till medelpad@hockeykontornorr.se

Distriktsméte bestar av ombud for féreningar inom distriktet. Férening far utse hégst tva ombud, vilka
ska vara rostberattigade medlemmar i férening. Ombud far representera endast en férening och far
inte vara ledamot av distriktsstyrelsen. Distriktsmotet ar beslutsmassig med det antal ombud, som
efter kallelse i vederborlig ordning deltar i motets beslut.
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