
 

 

BESÖKSADRESS  POSTADRESS  KONTAKT  

Idrottens hus, Kungsgatan 89  
903 30  Umeå 

Box 3005, Idrottens Hus  
903 02 Umeå  

Tel.: + 46 (0)90 -14 91 00 
e-post: info@hockeykontornorr.se  

MEDELPADS  ISHOCKEYFÖRBUND  

Kallelse årsmöte 2026 
 

Härmed kallas ni till Medelpads  Ishockeyförbunds årsmöte.  

  

Datum:  
  

Måndag  den 8 juni 202 6 

Tid:  
  

Kl 18.00  

Plats:  Idrottens hus, konferensrummet RF -
SISU, G ärde hov, Sundsvall  
 
 
Vi b örjar med sm örgåst årta.  
 

  

Varje förening har rätt att anmäla två  ombud.  

Senast två veckor före mötet offentliggörs verksamhetsberättelse, årsredovisning/årsbokslut, 

revisorernas berättelser, verksamhetsplan med ekonomisk plan samt styrelsens förslag och inkomna 

motioner till årsmötet, med styrelsens yttrande.   

Fullmaktsblankett och möteshandlingar kommer att utsändas senare. Handlingar kommer finnas 

tillgängliga på hemsidan senast två veckor innan mötet.  

Länk till hemsida  

https://www.swehockey.se/distrikt/medelpads -ishockeyfoerbund/medelpads -

ishockeyfoerbund/dokument/aarsmoete/    

 

Förslag till ärenden  

Förslag till ärenden att behandlas vid distriktsm ötet ska vara distriktsstyrelsen till handa senast åtta 

veckor f öre m ötet. R ätt att inge f örslag tillkommer r östber ättigad f örening. Insända senast 20 april;  

Medelpads Ishockeyförbund, e -post:   

E-post : medelpad@hockeykontornorr.se   

 

Vi hälsar era ombud välkomna!  

 

MEDELPADS  ISHOCKEYFÖRBUND  

Styrelsen  
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Föredragningslista 
Vid distriktsm öte ska f öljande ärenden f örekomma   

1. upprop och fullmaktsgranskning samt fastst ällande av r östl ängd f ör m ötet p å grundval av den r östl ängd som 

Svenska Ishockeyf örbundets styrelse har uppr ättat f ör distriktsf örbundet,   

2. fastst ällande av f öredragningslista f ör m ötet,   

3. fråga om m ötets beh öriga utlysande,   

4. val av ordf örande f ör m ötet,   

5. val av sekreterare f ör m ötet,   

6. val av tv å protokolljusterare att j ämte m ötesordf öranden justera m ötets protokoll samt erforderligt antal 

röstr äknare,   

7. behandling av verksamhets - och f örvaltningsber ättelser:   

a) distriktsstyrelsens verksamhetsber ättelse f ör det g ångna verksamhets året,   

b) distriktsstyrelsens f örvaltningsber ättelse f ör det g ångna r äkenskaps året,   

c) distriktsf örbundets revisorers ber ättelse f ör samma tid,   

8. fr åga om ansvarsfrihet f ör distriktsstyrelsens f örvaltning,   

9. behandling av f örslag till distriktsf örbundets verksamhetsplan med ekonomisk plan samt fastst ällande av 

eventuell årsavgift till distriktsf örbundet,  

a)  Måltidsersättning vid samlingar kring TV -pucken  

10. behandling av f örslag (motioner) som getts in i den ordning som anges i 2 kap. 2 § samt av distriktsstyrelsens 

förslag.   

11. val av distriktsordf örande, tillika ordf örande i distriktsstyrelsen f ör tiden till och med n ästkommande ordinarie 

distriktsm öte,   

12. val av övriga styrelseledam öter f ör en tid av tv å år,   

13. val av en revisor och med uppgift att granska verksamhet, r äkenskaper och f örvaltning inom distriktsf örbundet 

för en tid av tv å år,  

14. val av ordf örande och tv å ledam öter i valberedningen f ör n ästkommande ordinarie distriktsm öte samt 

personliga ers ättare f ör dessa,   

15. val av ordf örande och erforderligt antal ledam öter i disciplinn ämnden f ör en tid av tv å år.  

16. beslut om val av ombud och erforderligt antal ers ättare till Svenska Ishockeyf örbundets f örbundsm öte,   

17. beslut om val av ombud och erforderligt antal ers ättare till V ästernorrlands Idrottsf örbunds årsm öte,  

18. beslut om val av ombud och erforderligt antal ers ättare till regionf örbundets årsm öte.  

Beslut i fr åga av st örre ekonomisk betydelse f ör distriktsf örbundet eller dess f öreningar f år inte fattas om den inte 

finns med i kallelsen till distriktsm ötet.   
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Röstlängd 
Röstlängden baseras på antal spelarkort 202 6-04-30  

Förening  Licenser  Grund röst  Tilläggsröst  Summa  

IF Sundsvall Hockey  526  1 10 11 

Kovlands IsHF  410 1 8 9 

Matfors HC  38 1 0  1 

Njurunda SK   284  1 5 6 

Timrå IK  547  1 10 11 

Ånge IK   236  1 4 5 

Summa  1929 6 37 43  

 

Rösträtten vid distriktsmöte bestäms genom röstlängd som har upprättats av Svenska 

Ishockeyförbundet . Röstlängden gäller oförändrad till dess ny röstlängd har tillställts 

distriktsförbundet. Varje röstberättigad förening har en grundröst samt tilläggsröster i förhållande till 

antalet registrerade spelare och funktionärer enligt följande skala:  

 

0 – 49  =  0 tilläggsröster  

50 - 99  =  1  "  

100 - 149  =  2  "  

150 - 199  =  3  "  

200 - 249  =  4  "  

osv .  

Förenings röstetal får dock inte överstiga 1/5 av det vid uppropet godkända sammanlagda röstetalet. 

Skulle så vara fallet reduceras röstetalet för sådan förening ned till högst 1/5 av det sammanlagda 

röstetalet.  

Om förening deltar i mötet med två ombud och förfogar över endast en röst, utövas rösträtten av det 

ena ombudet. Förfogar förening över fler än en röst äger föreningen bestämma rösternas fördelning 

mellan ombuden. Förening ska  inge fullmakt för sina ombud. I fullmakten ska  ombuds rätt att utöva 

föreningens rösträtt anges.  
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Fullmakt 
 

När Medelpads  Ishockeyförbund håller ordinarie Årsmöte:  

 

Fullmakt krävs för att föra talan samt utföra rösträtt vid årsmötet. Fullmakten ifylles med förening, 

vem som är röstberättigat ombud och signeras av ordförande och sekreterare.  

 

Fullmakt fylls i och signeras digitalt här ; https://www.vismasignforms.com/sv/form/448e0854 -9f80 -

4beb -8f0f -24972f2f68bd   

 

1. Fyll i formulär  

2. Vid signering, klicka lägg till och fyll i e -postadresser till dem som ska signera dokumentet.  

 

Senast 5 dagar innan mötet behöver fullmakten vara signerad och inskickad. Signerat dokument via 

Visma skickas per automatik till medelpad@hockeykontornorr.se  

 

Distriktsm öte best år av ombud f ör föreningar inom distriktet. F örening f år utse h ögst tv å ombud, vilka 

ska vara r östber ättigade medlemmar i f örening. Ombud f år representera endast en f örening och f år 

inte vara ledamot av distriktsstyrelsen. Distriktsm ötet är beslutsm ässig med det antal ombud, som 

efter kallelse i vederb örlig ordning deltar i m ötets beslut.  
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