Viasterbottens Ishockeyférbund bjuder in alla malvakter fédda 2010 - 2012 till en
utbildningsdag i Umea.

Syftet med denna utbildningsdag ar att ge distriktets malvakter en intensiv och givande
dag dar malvakterna far vidareutbildning bade on-ice och off-ice.

Plats
Visionite Arena Umea.

Datum
Lordag 22 mars 2025

Resor
Du ordnar sjalv (tillsammans med din férening) resan till och fran lagret.
Samordna garna med andra foreningar!

Mat
Lunch ingéar i deltagaravgiften. Mellanmal bestar av yoghurt och banan.
Meddela eventuella matallergier i anmalan. Ta med extra mellanmal om ni dnskar.

Utrustning
Komplett ishockeyutrustning + extra klubba, slipade skridskor, vattenflaska.
Ta med traningsklader for att kunna medverka pa “fyspass” inomhus.

Lageravgift
600: - som betalas via anmalningslank pa forbundets hemsida och innefattar mat,
mellanmal, istider, ledararvode.

Ledare och kontaktuppgifter
Thomas Forsstrom, 070-234 94 60
Thomas Palmgren, 070-289 73 25

Aterbud
Meddela lageransvarig snarast mojligt for terbetalning av anmalningsavgiften.



Program

08:00

08:10-08:30
09:00-09:50
10:00-10:50
11:15-12:00
12:00-12:45
13:15-14:05
14:15-15:05

Samling och upprop i omkladningsrum
Teori

Ispass for grupp 1

Ispass for grupp 2

Lunch

Fys (Rorlighetstraning) grupp 1 & 2
Ispass for grupp 1

Ispass for grupp 2

Avslutning & aterhamtningsmal Grupp 1 klockan 14:15

Avslutning & aterhamtningsmal Grupp 2 klockan 15:15



