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REGION ÖST ISHOCKEYFÖRBUND 

Regionförbund Ishockey Öst 
Regionförbund Ishockey Öst är en del av Svensk Ishockey och verkar för svensk ishockeys utveckling i 

Stockholms- Upplands- Södermanlands och Gotlands distrikt. 

Våra föreningar, dess behov, förväntningar och krav är grundfundament för vårt arbete och ska därför 

beaktas särskilt i vår verksamhetsplanering.  

Rollfördelning SIF – Region - SDF 
Svenska Ishockeyförbundet (nedan kallat SIF) med tillhörande SIF-kansli  
SIF ansvarar via sitt kansli operativt för följande områden:  

Kvalitetssäkring och samordning av det arbete som regionförbund och Hockeykontor genomför samt 

ansvar för administration av förbundsserier och den verksamhet som följer med det, administration och 

genomförande av landslagsverksamheten samt marknadsfrågor och kommunikationsfrågor. 

Regionförbunden (nedan kallat regionerna) med tillhörande Hockeykontor 
Respektive region ansvarar operativt för följande områden inom regionen:  

• Administration och genomförande av tävlings-, funktionärs-, disciplin- och utbildningsverksamhet 

över SDF-gränserna 

• Föreningsutveckling och utbildning för förtroendevalda och anställd personal i förening. Tränar- 

och ledarutveckling och utbildning av de målgrupper som finns närmast föreningarnas lag.  

• Domarutveckling och utbildning av de målgrupper som finns runt ett matcharrangemang 

• Spelarutveckling och utbildning, indirekt via Hockeyutvecklarnas arbete gentemot målgruppen 

tränare i föreningarna. 

• Samverka med elitföreningarna i regionen i deras arbete för att stödja utvecklingen av barn- och 

ungdomsishockeyn i sitt närområde. 

• Tävlingsutvecklingsfrågor i samverkan med SIF och övriga regionförbund. 

• Anläggningsfrågor i samverkan med SIF, SDF och det lokala föreningarna 

• Säkerställa att respektive SDF hålls informerade och ges möjlighet att bidra till utvecklingen av 

ishockeyn inom regionen utifrån sina unika situationer och behov.  

Distriktsförbund (nedan kallat SDF)  
Respektive SDF ansvarar operativt för följande områden inom regionen:  

• Tillsammans med regionförbundet regelbundet möta föreningarna i distriktet och företräda dem i 

aktuella sammanhang och upprätthålla goda kontakter med SIF, DF, kommuner och lokala 

intressenter. 

• Utse ledamöter till regionförbundets styrelse i enlighet med stadgarna i den mån distriktsmötet 

inte fattat beslut om dessa.  

• Utse representanter till verksamhetskommittéer i regionen samt följa arbetet i Hockeykontor och 

kommittéer för förankring i egen distriktsstyrelse. 

• Bevaka och driva distriktsvisa- och lokala idrottspolitiska frågor med stöd av Hockeykontoret och 

tillsammans med distriktets föreningar med särskilt fokus på anläggningsfrågan. 

• Utifrån särskilt definierade behov i egna distriktet bemanna arbetsgrupper och utse 

kontaktpersoner inom distriktet som kan jobba i nära samverkan med Hockeykontorets 

verksamhetskommittéer. (kan gälla föreningsutveckling, domarfrågor, rekrytering av flickor, 

anläggningsfrågor, sponsorfrågor etc.). 
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REGION ÖST ISHOCKEYFÖRBUND 

• Förbereda och delta med distriktslag i TV-pucken för flickor och pojkar utifrån de 

överenskommelser som finns. 

• På distriktsmötet/årsmötet föredra regionförbundets verksamhetsplaner och 

verksamhetsberättelse med särskilt fokus på resultat och utveckling inom egna distriktet 

Distriktsstyrelserna ansvarar för den löpande verksamhet för vilken uppdrag inte, efter överenskommelse, 

getts till regionförbundet och hockeykontoret. 

 

Vision Region Öst 
Bäst i Sverige! 

Det var i Region Öst som svensk ishockey en gång föddes, vi är svensk ishockeys vagga. 

Ishockeyn i Region öst ska vara ledande vad gäller såväl antal utövare i alla åldrar och kön som andelen 

spelare, tränare, domare och lag som når de högsta serierna. Detta gäller även till landslag. 

Våra utvecklingsmiljöer är bäst i Sverige. Vi är drivande så att våra föreningar, spelare, tränare och 

domare på alla nivåer ges möjligheten att nå sin fulla potential. Därigenom skapar vi förutsättningar för att 

vara en självklar aktör i de högsta serierna på såväl seniornivå som på juniornivå. 

Det leder till att fler aktiva väljer att stanna i vår region, gå HG samt spela junior och seniorishockey. 

Minst 20 % av antalet registrerade spelare ska vara kvinnor/flickor. 

Organisation 
Regionförbund Öst har i sin organisationsstruktur speglat organisationen i Svenska Ishockeyförbundet så 

långt det är möjligt beaktat regionens förutsättningar.  

• Regionförbundet består av en styrelse samt tävlings-, funktionärs-, och anläggningskommittén. 

Disciplinnämnd är en fristående verksamhet och ingår formellt ej i regionförbundets organisation 

men här finns en samverkan mellan distrikten som administreras av Regionförbundet. 

 

 

 
 
  

Valberedning 

Styrelse

Tävlingskommitté Funktionärskommitté Anläggningskommitté

Disciplinnämnd 
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REGION ÖST ISHOCKEYFÖRBUND 

Styrelse Regionförbund 
Styrelsen består av ordförande via ett fritt mandat, ordförande i regionens 4 distriktsförbund samt övrig 

mandatfördelning enl. nedan utsedda vid distriktens årsmöten. SHL/SDHL i sin tur anmäler in en 

representant till Regionstyrelsen. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Styrelse Hockeykontor Uppland & Södermanland 
 
 

 

 

 

 
 
Hockeykontor Uppland & Södermanland 
Hockeykontorets övergripande ansvar är att fungera och verka som support för Uppland och 

Södermanlands alla föreningar och stödja deras utveckling. Genom kontoret fungerar vi som sakkunnig 

och ett administrativt stöd för våra kommittéer. 

 

 

Spegling SIF  
 

 

 

 

 

Ordförande

Ledamot

SDF GIHF

Ledamot

SDF SÖIF

Ledamot

SDF UIHF

Ledamot

SDF UIHF

Ledamot

SDF STIF

Ledamot

SDF STIF

Ledamot

SDF STIF

Ledamot

SHL/SDHL

Verksamhetschefer hoko adj.

Sekreterare adj.

Hockeyallsvenskan

Ordf.

UIHF

V. Ordf

SÖIF

Ledamot

SÖIF

Ledamot

SÖIF

Ledamot

UIHF

Ledamot

UHIF Tävlingskommitté

Utvutskott

DisciplinnämndVerksamhetschef HOKO adj.

Timmy Cox
Verksamhetschef

(FU, FK, Anläggning)

Anna Lena Hildelid
Ekonomi

Josefin Jakobsson
Tävlingsadministratör

(FK, kansli)

Anton Wallgren
Föreningsutvecklare

(utbildning)

Patrik Fagerlund
Hockeyutvecklare

(sportslig utveckling)
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REGION ÖST ISHOCKEYFÖRBUND 

 
Styrelse Hockeykontor Stockholm & Gotland 
 
 
 
 

 

 

 
Hockeykontor Stockholm-Gotland 
Hockeykontorets övergripande ansvar är att fungera och verka som support för Stockholm och Gotlands 

alla föreningar och stödja deras utveckling. Genom kontoret fungerar vi som sakkunniga och ett 

administrativt stöd för våra kommittéer. 

Spegling SIF  
 

 

 

 

 

 

  

Carina Oddsberg
Verksamhetschef

Tävling ungdom: Magnus Ljusbol  
Tävling junior/senior: Peter 

Andersson 

TK Sthlm/Disciplin: Sara 
Abrahamsson 

Föreningsutvecklare: Ulf Rustas 
Föreningsutvecklare, fokus Dam-

Flick: Pontus Lundqvist 
Sportansvarig: Matheus Vieweg 

Ekonomi/Controller: Marcus 
Dahlman 

Anläggningsansvarig:Peter 
Hällsås

Ordf.

V. Ordf V.Ordf Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot GIF

Tävl.komm Utveckl.komm Dam-flick komm Domarkomm Anläggningskomm  
Påverkan Disciplinnämnd

Adj. 
Verksamhetschef

Anläggningskomm 
Teknisk

ÖvergångsnUtbko
mmittéämnd
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REGION ÖST ISHOCKEYFÖRBUND 

Mål 
Föreningsishockey av högsta 
kvalitet 

Bäst i världen* 
 

Ökat intresse för ishockey* 
 

Mål 2030 Mål 2030 Mål 2030 
 27 000 licensierade spelare 

och domare  
 Hållbara seriesystem som 

svarar mot verksamhetens 
behov 

 Fler tränare med högre 
utbnivå.  

 Högre utbildningsnivå på 
tränare inom damhockeyn. 

 Fler föreningar med etablerat 
ramverk för förenings- och 
spelarutveckling 

 Få fler domare att fortsätta 
döma upp i systemet. 

Våra seniorlandslag är topp 
tre på världsrankingen 

25% intresserade av svensk 
ishockey 

Mål 2027   
24 000 licensierade spelare och domare 
Indikatorer (KPI)   

 Antal aktiva spelare 
 Antal aktiva domare 
 Antal lag i seriespel samt fulla lagstegar 
 Utbildade tränare/tränarkontroll 
 Antal HG-relaterad utflytt 

Prioriterade områden ”En föreningsishockey av högsta kvalitet” 
 Fortsatt arbete med dam- och flickverksamhets tillväxt- och utveckling 
 Fortsatt utveckla arbetet med anläggningsfrågan  
 Anpassa tävlingsstrukturen för att möta verksamhetens behov och för att optimera 

spelarutveckling 
 Fortsatt arbete med utvecklingsinsatser i förening för att kvalitetssäkra förenings- och 

spelarutvecklingsmiljöer  
 Utveckling domarverksamhet för att rekrytera, utbilda och behålla fler domare  

 
*Bäst i världen och Öka intresse för ishockey är prioriterade områden för Svenska Ishockeyförbundet 
och våra ligor (SHL, SDHL, HA, HE). 
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REGION ÖST ISHOCKEYFÖRBUND 

Verksamhetsplan Regionstyrelse 
Styrelsen 

 

Styrelsemöten  Tid Datum 
Konstituerande styrelsemöte 20.00 8 juni 
Styrelsemöte 1 tbd  
Styrelsemöte 2  tbd  
Styrelsemöte 3  tbd  
Styrelsemöte 4  tbd  
Styrelsemöte 5  tbd  
Styrelsemöte 6  tbd  

 

Insatser 
Översyn Kommittéer och utskott   

  
Översyn seriestrukturer och tävlingsadministration inom regionen 
Fortsatt utredning effektivisering organisation Disciplinnämnd 
Fortsatt utredning av effektivisering samordning av Funktionärsverksamhet 
Utarbeta handlingsplan för internt jämställdhetsarbete 
Arbete hantering handlingsplan för ärenden av oönskade beteenden i förening (fighting osv) 
Driva påverkansarbete för fler NIU/LIU i Region Öst  
 

  

Fortsatt arbete kring samverkansformer rörande ligaorganisationerna och förbund 

Fortsätta driva de frågor som lyftes i motioner till Svenska Ishockeyförbundets Förbundsmöte 2025 

Verka för utvecklad dialog med Svenska Ishockeyförbundet och ligaorganisationer 

Fortsätta dialog med Hockeyettanföreningar kring dessas intressefrågor 

Fortsatt utveckling Dam/Flick   
Bedriva påverkansarbete gällande nationella serier gentemot SIF 
Inleda strukturerat samarbete med övriga regioner 

 

Aktiviteter  Datum  
Regional konferens 7 november  
Den operativa verksamhetens redovisas främst under 
respektive Hockeykontors verksamhetsplaner 
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REGION ÖST ISHOCKEYFÖRBUND 

Tävlingskommittén 
Tävlingskommittén sammanträder 1-2 gånger per vecka under säsong, ordinarie mötesdag är 
fredagar. Ca 30-35 möten under säsongen 

Extrainsatta möten vid behov. 1-2 interna TK-
konferenser under säsongen 

  

 

Insatser 
Utveckling av juniorserier H  Samverkan med 

 FU/HU/SA 
Behålla juniorer. Utreda kompletterande juniorserier för att förhindra dropout  

 

Fortsatt utveckling av flick- och damserier  Samverkan med 
 SDF TK, övriga 

RegF, SIF 

• Följa upp de utfallet och konsekvenser av de nationella DJ och Damseniorstrukturerna för att ge 
välgrundade underlag till påverkansarbetet gällande nationella serier gentemot SIF 

• Utarbeta förslag till förbättrade seriestrukturer för att ge bättre förutsättningar för att behålla 
spelare och lag i U16 F- DJ-Seniorspel 

 
Implementering av förbättrade digitala rutiner och processer relaterade till 
tävlingsadministration 
Samverka med SIF och föreningar gällande implementering av förbättrade och effektiva digitala rutiner 
och processer  

 

Aktiviteter   Samverkan med 
Serieanmälan Regionala serier öppnar 260515 Hockeykontor S/G 
Serieanmälan Regionala serier stänger  13 augusti Hockeykontor S/G 
Digitala Seriemöten Regionala serier September  
Omlottning av serier Senior och junior  Enligt särskild plan  
Remiss seriebestämmelser SIF Januari 2027 SDF DK/TK, 

utvecklingsteam 

 
  

Fortsatt arbete med att utveckla samverkan med DK för att koordinera och planera tävlings- och 

domarverksamheten 
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REGION ÖST ISHOCKEYFÖRBUND 

 

Funktionärskommittén 
Funktionärskommittén 
Sammanträder månadsvis under säsongen. 
Extrainsatta möten vid behov. 
 

Insatser 
Rekrytering av nya domare    
I samverkan med SDF verka för att rekrytera domare för att bättre tillgodose behoven på respektive 
nivå 
Identifiering av orsaker till domarbristen   
Kartlägga orsaker till domarbristen och utarbeta hållbara lösningsinsatser lokalt och regionalt 

Fortsätta utveckla coachingverksamheten för att stärka domarnas individuella utveckling 

 

Aktiviteter  Datum Samverkan med 
Domarkurs Regionsdomare A 29-30 augusti  
Tillsättning och återbudshantering Löpande Hockeykontor 
Coaching av domare Löpande  
Mittsäsongsträff tbd  

 

Verksamhetsplan Hockeykontor Stockholm-Gotland 

Styrelsen Stockholm-Gotland  
 

Styrelsemöten (reservation för ändringar) Tid Datum 

Konstituerande styrelsemöte 21-21.30 1 juni 

Styrelsemöte 1 tbd tbd 

Styrelsemöte 2  18-20.30 23 september 

Styrelsemöte 3  19-19.30 12 oktober Digitalt 

Styrelsemöte 4  18-20.30 17 november 

Styrelsemöte 5  15-17 7 december 

Styrelsemöte 6  16-19.30 18 januari 

Styrelsemöte 7 18-20.30 27 april 

Styrelsemöte 8 16-18.30 10 maj 

 

Fortsatt arbete med att utveckla samverkan med TK för att koordinera och planera tävlings- och 

domarverksamheten 
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REGION ÖST ISHOCKEYFÖRBUND 

Insatser   

Stockholms Ishockeyförbund 80 år  
• Kommunikation Stockholmshockeyns position och betydelse 

för svensk ishockeys utveckling 

• Lyfta eldsjälar och profiler inom Stockholmshockeyn 

• Nyttja tex matchevenemang för att kommunicera jubileet 

  

Strategiarbete ”Stockholmshockeyns position” och betydelse på 

nationell och internationell nivå 

  

• Fortsätta driva de frågor som lyftes i motioner till Svenska Ishockeyförbundets Förbundsmöte 

2025 

• Verka för utvecklad dialog med Svenska Ishockeyförbundet och ligaorganisationer kring 

kärnfrågor för Stockholmshockeyn 

Skapa en struktur för samverkan mellan kommittéer  

• Genomföra organisationsöversyn och uppdragsöversyn för kommittéer i syfte att förbättra 

samverkan mellan verksamhetsområdena internt och optimera effekt av insatser 

Aktiviteter  Datum  
Ordförande- och sportchefskonferens varav en gemensam i Region Öst 7 november, 

13 mars 

 

Styrelse och personalkonferens tbd  

80-årsjubileum 18 oktober  

Besöksveckor  Vecka 47, 4  

Temamöten styrelse och personal November och 

mars 

 

Årsmöte 2027  31 maj prel  

 

Fortsatt arbete med Dam-flickishockeyns utveckling 
 

Insatser 

Aktiviteterna är införda under respektive kommitté/verksamhetsområde 

  

Stärka föreningars strukturer i dam- och flickverksamheten  

• Stöd så att fler föreningar har TKH för flickor på egen tid (Flickgrupp) 

• Stöd så att fler föreningar har komplett lagstege 

• Erbjuda föreningsstöd för att bygga hållbara organisationer för flickverksamheten i föreningen  

• Ta fram handbok, best practice (antal spelare/ålderskull), lagledning/ålder 

• Genomföra utbildningar i jämställdhet (undersök verktyget ”Fifty-Fifty”) 
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REGION ÖST ISHOCKEYFÖRBUND 

 

Fortsatt utveckling av flick- och damserier 

Bedriva påverkansarbete gällande nationella serier gentemot SIF: 
• Utarbeta handlingsplan för arbetet internt inom Stockholm-Gotland UK och TK gemensamt 
• Inleda strukturerat samarbete med övriga regioner  

 
Bygga fler kvinnliga spelarförebilder  

• Använda SWHT som plattform för att lyfta kvinnliga spelare 

• Samverka med SIF, DIF, SDE, AIK och SDHL kring kommunikativa insatser (SDHL 10 år) – 

utarbeta plan  

Stärka spelarutvecklingen   

Undersöka former för samverkansträningar, alliansträningar, camper 

• Utse projektgrupp och specificera uppdragsbeskrivning 

 

Genomföra specifik flicktränarutbildning 

• Ta fram innehåll och kursplan 

 

Skapa fler fysiska mötesplatser och sociala forum/communities 

• Kartlägga behov och form för genomförandet 

 

Tävlingskommittén (TK) 
 

Tävlingskommittén sammanträder 1-2 gånger per vecka under säsong, ordinarie mötesdag är 

torsdag. Ca 30-35 möten under säsongen 

Extrainsatta möten vid behov. 3-4 interna TK-konferenser under säsongen 

Insatser 

Alternativt Juniorspel 

Behålla juniorer. Utreda kompletterande juniorserier för att förhindra dropout i samverkan med 

UK/SA/HU 

Implementering av förbättrade digitala rutiner och processer relaterade till 

tävlingsadministration 

Samverka med SIF och föreningar gällande implementering av förbättrade och effektiva digitala rutiner 

och processer  

Arbetsordning och struktur/ Styrdokument dispenshantering 

Under kommande verksamhetsår arbeta med att förtydliga arbetsordning och struktur för arbetet inom 

kommittén.  Fortsatt utveckling av delegationsordning vad gäller dispenshantering. Utveckling av 

framtagen modell gällande vem som beslutar och hanterar dispensfrågor. 
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Aktiviteter  Datum Samverkan med 

Serieanmälan preliminär ungdom  260511- 260524  

Serieanmälan Regionala serier öppnar 260515  

Serieanmälan ungdom fastställande 260810-260823  

Serieanmälan Regionala serier stänger  13 augusti  

Digitala Seriemöten Regionala serier September  

Upptaktsträffar U9-U16, F-serier, 

sportsligt-/ungdoms-/flickansvarig 

Helplan 260909 
Zonspel 260923 

UK 

Omlottning av serier Ungdom Serien vecka 47 
DM  vecka 49 
Slutspel vecka 8 

 

Omlottning av serier Senior och junior    

Remiss seriebestämmelser SIF Januari 2027 DK, UK 

Tårtbitsmöten gällande SB med 

föreningarna 

December 2026 

till januari 2027 

UK 

Tävlingskonferens med föreningar prel. 270217 UK 

Uppföljning och utvärdering av seriespel 

enligt särskilt upprättad plan  

Mars 2027 UK 

 

 

Fortsatt utveckling av flick- och damserier 

Bedriva påverkansarbete gällande nationella serier gentemot SIF: 

• Utarbeta handlingsplan för arbetet internt inom Stockholm-Gotland UK och TK gemensamt 

• Inleda strukturerat samarbete med övriga regioner 

Analys av spelformer 

Uppföljning av hur införandet av de nya spelformerna påverkar ”behålla-aspekten i samverkan med  

UK 

 

Förbättrad kommunikation och information om regelverk och tävlingsstrukturer 

• Utveckla metoder för att bättre nå ut med information och kunskap kring regler och rutiner 

• Ökad dialog och samarbete med Sportchefer 

Fortsatt arbete med att utveckla samverkan med DK för att koordinera och planera tävlings- och 

domarverksamheten 
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REGION ÖST ISHOCKEYFÖRBUND 

Domarkommittén (DK) 
 

DK sammanträder månadsvis i mitten av månaden förutom juni. 

Extrainsatta möten vid behov. Planeringskonferens hålls i samband med marsmötet. 
 

Insatser 

 

  

Utbildningsinsatser   

• Under verksamhetsåret 26/27 ska kommittén fortsätta med särskilda insatser för att rekrytera och 

utbilda fler kvinnliga domare. 

• Genomföra stödinsatser för domare kring fys, mentalt, regelkunskap och is i samarbete med Svenska 

ishockeyförbundet och externa aktörer. 

Rekryteringsinsatser   

Under verksamhetsåret 26/27 ska kommittén fortsätta med särskilda 

insatser för att bidra till rekrytering av fler domare via t.ex. 

marknadsföringsinsatser och träffar med föreningar i samverkan med 

Utvecklingskommittén och kansliet. 

  

Coachverksamhet   

Arbeta med insatser för att öka antalet coachningar för att stödja utvecklingen av domare 

Fortsatt utveckla samverkan kring domarverksamheten i regionen 

Uppföljning och implementering av eventuella beslut som fattas gällande organisation och inriktning i 

regionstyrelsen  

Implementering av nationellt utbildningskoncept för likriktade domarutbildningar 

Uppföljning och utbildning av distriktsinstruktörer och kursupplägg för likriktade domarutbildningar i 

samverkan med Svenska Ishockeyförbundet 

DAIF-rollen 

• Tydliggöra DAIF rollen inom förening i samverkan med Utvecklingskommittén 

• Stödinsatser till DAIF för att bidra till tillväxt och utveckling av föreningsdomare 

Fortsatt samverkan med TK för koordinering av verksamheterna 

Fortsatt samverkan mellan DK och TK för samsyn om planering och regelfrågor för att minimera utmaningar 
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Aktiviteter  Datum Samverkan med 

DAIF-träffar/utbildningar i samverkan med 

Utvecklingskommittén 

Tid och plats 

meddelas senare 

UK 

Föreningsdomarkurs för tjejer Tid och plats 

meddelas senare 

 

Föreningsdomarkurser Flera tillfällen 

mellan sept-

januari. Tider och 

platser meddelas 

senare 

 

Båsfunktionärsutbildningar Tid och plats 

meddelas senare 

 

Coachning Löpande  

Distriktsdomarkurser 29 augusti, 5-6 alt 

12-13 september 

 

Vidareutbildningar inom prioriterade delområden Tid och plats 

meddelas senare 

Svenska 

Ishockeyförbundet samt 

externa 

Tillsättning Löpande Hockeykontoret 

Återbudshantering Löpande Hockeykontoret 

Marknadsföring/kommunikation Löpande Hockeykontoret  

 

Utvecklingskommittén (UK) 
 

Utvecklingskommitténs sammanträdesdag är vanligtvis onsdagar 

Kommittémöte Månad  

Kommittémöte 1 Juni Första halvan månaden 

Kommittémöte 2 September Första halvan av månaden 

Kommittémöte 3 Oktober Mitten av månaden 

Kommittémöte 4 December Första veckan  

Kommittémöte 5 Januari Mitten av månaden 

Kommittémöte 6  mars Första veckan 

Kommittémöte 7 april Andra halvan av månaden 
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Insatser   

Arbete för att implementera ärendehanteringssystem Trygga 

miljöer   

  

Etablera interna rutiner för ärendehanteringssystem och genomföra utbildningar och insatser riktade 

till föreningarnas olika målgrupper. I samverkan med övriga regioner, SIF och RF 

Genomföra utbildningar och insatser kopplat till föreningens 

grundläggande ansvar – ”baslådan”  

  

Utveckla och planera för genomförande av kvalitetssäkrat utbildningskoncept. Samverkan med SIF och 

genomförandet med RF SISU 

Kartläggning av föreningarnas verksamheter   

Färdigställa och implementera matrisen för att bättre kunna anpassa utvecklingsinsatser 

Starta mentorsprojekt   

Säkerställa ekonomi, rekrytera mentorer som arbetar närmre 4-5 föreningar. Fokus på att följa upp 

ledarskap, vad görs på isen, hur bedrivs träningar, hur arbetar ledare med feedback i samband med 

träning och match. Stödfunktion till föreningarna.  

Förstudie ersättande aktivitet för TV-P   

Utred form för ersättande aktivitet istället för TV-P P-lag. UK och MW 

 

Aktiviteter Datum Samverkan 

med 

Styrelseutbildning - styrelsens ansvar  10 okt. RF 

SISU:s lokaler, 

Vreten 

RF SISU 

Match och träningsmiljöer för domare och spelare – Goda 

beteenden 

Prel start sept. TK, DK 

TKH 1 och 2 (ledarutbildningar samt digital info) Flera tillfällen 

from sept. Se 

årsöversikt 

 

Utbildningskvällar U9-U12  Flera tillfällen. 

Se årsöversikt 

 

Utbildningskvällar U13-U16 Flera tillfällen. 

Se årsöversikt 

 

Fortbildningar (barn & ungdom) Se årsöversikt  

Stegutbildningar Löpande, se 

årsöversikt 
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Lagledarutbildning (grund och digital uppföljning) Flera tillfällen. 

Se årsöversikt 

 

Unga ledarutbildning  2, 5-6 sept 

Bosön 

RF SISU 

Vägen in i förening & att bilda lag 11 maj 2027, 

plats 

meddelas 

senare 

 

Metoder för rekrytering 15 sept 

digitalt 

 

NPF utbildning 17 sept. Plats 

meddelas 

senare 

RF SISU 

Juniorutveckling Nätverksträff 

19 nov 

TK Region 

Målvaktsutveckling (målvaktsansvarig i förening, målvaktstränare 

målvaktsledare) 

Flera tillfällen. 

Se årsöversikt 

 

Fysutveckling (Fysansvariga, Fystränare) Flera tillfällen. 

Se årsöversikt 

 

Ramverksprocess i förening Digital 

info.träff 16 

och 17 nov. 

Genomförande 

löpande enl. 

ök med IF 

 

Att träna flickor 12 nov. Plats 

meddelas 

senare 

 

Nätverk dam/flick ansvariga Flera tillfällen. 

Se årsöversikt 

 

Nätverk kvinnliga tränare Flera tillfällen. 

Se årsöversikt 

 

Nätverk kanslister Flera tillfällen. 

Se årsöversikt 

 

Nätverk sportsligt ansvariga Flera tillfällen. 

Se årsöversikt 

 

Nätverk DAIF Flera tillfällen. 

Tid och plats 

DK 
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meddelas 

senare 

Introduktion nya föreningsrepresentanter i ledande positioner 10 sept digital  

Föreläsningar U15 P spelare Digital prel 10 

sept 

 

Föreläsningar U14 F spelare Digital prel 15 

sept 

 

Föreläsning psykisk hälsa tbd RF SISU 

Mental träning tbd Förutsätter  

finansiering via 

partnerskap 

Mentorsprogram tbd  

Uppföljning av tränarbehörighet Enligt TB  

 
Anläggningskommittén  
 

Anläggningskommittén sammanträder ca 4 gånger per säsong 

Kommittémöte Datum  

Kommittémöte tbd  

 

Insatser Prioriterat område Samverkan med 

Fler isytor   

• Fortsatt påverkansarbete gentemot politiker och tjänstemän enligt prioritering 
• Driva påverkansarbete i media och egna digitala plattformar 
• Vid behov erbjuda föreningsstöd för analys och påverkan 
• Tillhandahålla relevant dokumentation för påverkansarbete och för projektgenomförande 

   

Åldrande anläggningar    

Vid behov erbjuda föreningsstöd för analys och påverkan 

Mer istid - Ekonomiska 

förutsättningar 

  

• Undersöka möjligheterna till att paketera sökningsbara projektstöd från Allmänna Arvsfonden 

och RF SISU för kompletterande aktivitetsytor (minirinkar, skottramper, teknikytor etc). 

• Uppdatera kunskap och kartläggning av det som påverkar istidstillgång i de olika kommunerna 

och ”göra den känd” 
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Aktiviteter  Samverkan med: 

Påverkansmöte med samtliga partigrupper i Stockholms 

Stadshus 

Löpande fram till 

valet 

SDF gruppen 

Genomföra partiutfrågning (Hearing) inför valet Augusti SDF gruppen 

Publicera skrivelser, debattartiklar och inlägg Löpande SDF gruppen 

Utvärdera SDF-samarbetet efter valet och fatta beslut om 

fortsatt arbetssätt 

September SDF gruppen 

Ta fram och uppdatera relevant dokumentation och 

relevanta nyckeltal 

 SIF anläggning 

Kontinuerligt följa utvecklingen på anläggningsområdet Löpande SIF anläggning 

Koordinera dialog mellan kommuner och föreningar Löpande  

Regional Anläggningsträff (Arrangeras av SIF) tbd SIF anläggning 

 

Årsöversikt  
 

Juni 2026 

Lottning Hockeytvåan, U18H Regional, U20H Regional 

 

Juli 2026 
 

 

 

Kansliet sommarstängt 15 juni – 3 augusti  

 

 

 

 

Augusti 2026 
Aktivitet Datum 

Definitivanmälan SHC 11 augusti-1 september 

Definitivanmälan Regionala serier 15 maj-13 augusti 

Årsöversikt Hockeykontor Stockholm-Gotland 
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Nationell konferens – Uppstart Stockholm med SIF och 

RegF 

18-20   

Styrelse- och personalkonferens tbd  

Digital träff med föreningsordförande tbd  

Regionsdomare A 29-30   

Distriktsdomarutbildning  29   

Grundkurs - tränare 29-30 prel. Plats meddelas senare  

Kanslistkonferens 26, Digitalt  

Domarkurs Hockeyettan 22-23  

Partiutfrågning (Hearing) inför valet om 

anläggningsbehovet 
Preliminärt slutet av augusti   

Dispensansökningar regionala serier   

 

September 2026 
Aktivitet Datum  

Regionsdomare B + C Prel. 5-6, plats meddelas senare  

Nätverksträff sportsligt ansvariga 17, plats meddelas senare  

Upptaktsträff SHC helplan 9, plats meddelas senare  

Upptaktsträff SHC zonspel 23, plats meddelas senare  

Serieupptaktsträffar Regionala serier Datum meddelas senare  

Grundkurs 5-6 prel. Plats meddelas senare  

BU1 11-13 prel. Plats meddelas senare  

Träningslära Datum och plats meddelas senare  

Ungdomsdomarkurser Flera tillfällen   

Distriktsdomarkurs 5-6 alternativt 12-13  

Utbildning fystränare 13, Bosön PREL  

Nationell Disciplinkonferens med Svenska 

Ishockeyförbundet  

Intern för Disciplinnämnden  

Utbildningskvällar U9-U12  21 och 29 (4 platser, meddelas 

senare) 

 

Uppstart Unga ledare 2, digitalt  
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Unga ledare 5-6, Bosön  

TKH utbildning 6, Gotland  

TKH 2 6, Gotland  

TKH utbildning 20, Tullinge  

TKH utbildning 27, Täby  

Utbildningskväll tränare U9-U16 7, Gotland  

Ansvarsområden/roller i förening 10, digitalt  

U15 P – Digital föreläsning för spelare Preliminärt 10, digitalt   

U14 F – Digital föreläsning för spelare Preliminärt 15, digitalt   

Lagledarutbildning 16 & 24, plats meddelas senare  

NPF-Utbildning (Introduktion) 17, RF-SISU Stockholm  

Metoder för rekrytering 15, digitalt   

Nätverksträff Målvaktsansvariga Tid och plats meddelas senare  

Lottning övriga regionala serier September  

 

Oktober 2026 
Aktivitet Datum  

Grundkurs 4-5 prel. Plats meddelas senare  

80-års jubileum Stockholms Ishockeyförbund 18   

Utbildningskvällar U13-U16 12, 14, 20, 22, platser meddelas 

senare 

 

Styrelseutbildning  10, RF-SISU Stockholm  

Nätverksträff målvaktstränare Tid och plats meddelas senare  

Rollen som målvaktsledare 8, digitalt  

Nätverksträff dam/flick 19, plats meddelas senare  

Ungdomsdomarkurser Flera tillfällen, tid och plats 

meddelas senare 

 

 
  



 
 
 

22 
 

REGION ÖST ISHOCKEYFÖRBUND 

 
November 2026 
Aktivitet Datum  

Flicktränarutbildning 12, plats meddelas senare  

Nätverk Fystränare/Fysansvariga Tid och plats meddelas senare  

Info Ramverksprocess 16 & 17, digitalt  

Nätverk kanslister 19, plats meddelas senare  

Nätverk junioransvariga 19, plats meddelas senare  

Lagledarutbildning 23, Gotland  

Styrelsens roller och ansvar 24, Gotland  

Utbildningskväll U9-U12 30, digitalt  

Omlottning SHC hybrid   

MV2 7-8 prel. Plats meddelas senare  

Ordförande- och sportchefskonferens 7   

BU2 13-15 prel. Plats meddelas senare  

Besöksvecka styrelse och personal 16-22  

Nätverk kvinnliga tränare Datum och plats meddelas senare   

Omlottningar div regionala serier   

 

December 2026 
Aktivitet Datum  

TKH Info och rekrytering  7, digitalt  

Omlottning av Regionala serier   

Uppstart – översyn SB SHC - tårtbitsmöten   

JS1 11-13 prel. Plats meddelas senare  

Omlottning div regionala serier   

Mittsäsongsträff Funktionär Digital. Tid meddelas senare  
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Januari 2027 
Aktivitet Datum  

TKH 2  25, 26, 27 plats meddelas senare  

Remiss Tävlingsbestämmelser SIF 5–15   

Preliminärt Hockeyskolans helg 16–18   

Fortsättning – översyn SB SHC - tårtbitsmöten   

Besöksvecka styrelse och personal 25-31  

DM   

Grundkurs 16-17 prel. Plats meddelas senare  

Utbildningskvällar U13-U16 18 & 20, plats meddelas senare  

Utbildningskväll U9-U12 28, digitalt  

Nätverk sportsligt ansvariga 14, plats meddelas senare  

Nationell Disciplinkonferens digital uppföljning Internt för disciplinnämnden  

Distriktsdomarkurs  Tid och plats meddelas senare  

Ungdomsdomarkurs Tid och plats meddelas senare  

Rollen som målvaktsledare (nybildade lag) Digitalt, datum meddelas senare  

Utbildningskväll målvaktstränare Datum och plats meddelas senare  

  

Februari 2027 
Aktivitet Datum  

Utbildningskväll U13-U16 2 & 4, plats meddelas senare  

Alternativa verksamheter (Easy Hockey etc) 4, plats meddelas senare  

Uppföljning lagledare 15, digitalt  

Nätverk kanslister 17, plats meddelas senare  

Nätverk fystränare/fysansvariga 18, plats meddelas senare  

Remissrunda SB SHC till föreningar   

Tävlingskonferens med föreningar gällande SB SHC Tid och plats meddelas senare  

MV2 Tid och plats meddelas senare  

Play off-omgångar till högre serier regionalt   
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Mars 2027 
Aktivitet Datum  

Best practice för flickverksamhet 22, digitalt  

Ordförande- och sportchefskonferens 13   

Nätverk målvaktsansvariga Datum och plats meddelas senare  

Play off-omgångar till högre serier regionalt   

 

April 2027 
Aktivitet Datum  

Nätverk Dam/Flick 5 & 6, plats meddelas senare  

Föreläsning fysträning Datum meddelas senare, digitalt  

Stockholm Women Hockey Tournament (SWHT) Datum meddelas senare  

Nätverk sportsligt ansvariga 28, plats meddelas senare  

Grundkurs 3-4 prel. Plats meddelas senare  

BU1 9-11 prel. Plats meddelas senare  

Träningslära 17-18 prel. Plats meddelas senare  

MV1 17-18 prel. Plats meddelas senare  

BU2 23-25 prel. Plats meddelas senare  

Nätverk kvinnliga tränare Datum och tid meddelas senare  

 

Maj 2027 
Aktivitet Datum  

Utbildningskväll U13-U16 3, 4, 10, 11, plats meddelas senare  

Vägen in i förening 11, plats meddelas senare  

TKH Information 20, plats meddelas senare  

Grundkurs 8-9 prel. Plats meddelas senare  

Årsmöte  31 prel.  
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Verksamhetsplan Hockeykontor Uppland-Södermanland  

Styrelsen Uppland Södermanland 
 

Regionstyrelsens sammanträdesdag är i huvudsak andra tisdagen i varje månad 

Styrelsemöten  Tid Datum 
Konstituerande styrelsemöte  2026.06.25 
Konferens 08,00-17,00 2026.09.12 
Styrelsemöte 1  2026.09.03 
Styrelsemöte 2   2026.10.01 
Styrelsemöte 3   2026.11.05 
Styrelsemöte 4   2026.11.26 
Styrelsemöte 5   2026.12.17 
Styrelsemöte 6   2027.01.21 
Styrelsemöte 7  2027.02.18 
Styrelsemöte 8  2027.03.18 
Styrelsemöte 9  2027.04.15 
Styrelsemöte 10  2027.05.13 

 

Insatser 
Översyn Kommittéer och utskott  Samverkan med 

 Hockeykontor 
Under verksamhetsåret 2026/27 fortsatt översyn av struktur och organisation 

 

Ordförande nätverk  Samverkan med 
 SDF 

Ordförandenätverket ska skapa en gemensam plattform för dialog, samverkan och samsyn mellan 
föreningarnas ordföranden, ordföranden tillhörande distriktsförbunden i Uppland och Södermanland 
samt Hockeykontoret Uppland-Södermanland. Genom ett gemensamt ansvarstagande ska nätverket 
bidra till att stärka ledarskapet och utvecklingen av ishockeyverksamheten i regionen. 
 
Fokus ligger på att: 
• Stärka samverkan mellan föreningar och förbund 
• Skapa samsyn i strategiska frågor 
• Stärka föreningarnas ledarskap och långsiktiga utveckling 
 

 

Aktiviteter  Datum Samverkan med 
Ordförandenätverk 1 September HOKO 
Regionens hockeykonferens (Nyköping) 2026.11.07  
Ordförandenätverk 2 Februari  
Ordförandenätverk 3 Maj  
Samverkansträff RF/SISU distrikten   
Digital introduktion för nyinvalda i Region och SDF   
Utvecklingsträffar med föreningar (Nyköping) 2026.12.05  
Årsmöte 2027 2027.06.17  
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Disciplinnämnden 
Disciplinnämnden består av förtroendevalda från Upplands Ishockeyförbunds årsmöte samt 
Södermanlands Ishockeyförbundsårsmöte. Disciplinnämnden får tjänstepersons stöd från 
Hockeykontoret i handläggning kring ärendena.  
 
Disciplinnämnd sammanträdesdag är fredagar 

Möten Tid Datum 
Kommittémöte 2026-05-01 2027-04-30 
Extrainsatta möten vid behov (ordförande kallar)   

 

Aktiviteter  Datum Samverkan med 
Seminarium bestraffningsfrågor September SIF 
   

 

Adjungerad tjänsteperson Titel 
Josefine Jakobsson Administratör 

 

 

Utvecklingsutskott 
Utskottet består av förtroendevalda representanter från styrelsen HOKO 
uppland/Södermanland samt tjänsteperson från Hockeykontoret. 
 
Utvecklingsrådets sammanträdesdag är tisdagar som lunchmöten 

Möte Tid Datum 
Utskottsmöte 1 12.00-12.45 Augusti 
Utskottsmöte 2 12.00-12.45 Oktober 
Utskottsmöte 3 12.00-12.45 December 
Utskottsmöte 4 12.00-12.45 Februari 
Utskottsmöte 5 12.00-12.45 April 

 

Insatser 
Samsyn  Samverkan med 

  
Utskottets fokusområde är att skapa en gemensam samsyn kring svensk ishockeys utveckling, både ur 
ett sportsligt perspektiv och ur ett föreningsperspektiv. 
Arbetet ska präglas av samverkan där vi gemensamt bär och driver utvecklingsfrågorna för att skapa 
bästa möjliga förutsättningar för en blomstrande föreningsverksamhet. 
 
Fokus ligger på att: 

• Stärka föreningarnas långsiktiga och hållbara utveckling 
• Skapa strukturer som främjar kvalitet i verksamheten 
• Öka antalet aktiva spelare 
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Anläggningskommittén 
Anläggningskommitténs sammanträdesdag är onsdagar som lunchmöten 

Kommittémöte Tid Datum 
Kommittémöte 1   
Kommittémöte 2   
Kommittémöte 3   

 

Anläggningskommittén insatser 
Fler isytor  Samverkan med 

  
I de föreningar som idag har verksamhet i fulla lagstegar finns en utmaning med för få istider för 
respektive lag. I samband med en utökad satsning med fler utövare och lag, finns därför ett behov av 
fler isytor. Kommittén inventerar behoven och stöttar föreningarna i dialog med kommunens 
tjänstemän samt bjuder in till dialog för att stärka föreningarna i dialogen.  
Behålla isytor  Samverkan med 

  
I vårt geografiska område är utmaningen att behålla ishallar med hög tillgänglighet lika aktuell som 
utmaningen i större samhällen med att utöka med fler ishallar. Hur kan vi hjälpas åt att hitta vägar 
framåt? De flesta ishallar är kommunalt ägda, men det finns även föreningsdrivna. I båda fallen är 
kostnadsökningar en stor utmaning. 
Längre säsonger - Ekonomiska förutsättningar  Samverkan med 

  
Det varierar kraftigt mellan olika föreningars möjligheter att ha kvar istiden längre än till serien 
avslutas i mitten av mars. En viktig (avgörande!?) inkomstkälla för ungdomsverksamheten är 
genomförande av turneringar och cuper. Samtidigt som de är viktiga för ekonomin blockerar de istiden 
under pågående seriespel. Enligt SIF rekommendationer ska turneringar därför läggas efter avslutat 
seriespel. Flera föreningar har då ingen tillgång till is. 

 

Aktiviteter  Datum Samverkan med 
Webbinarium 1 – Anläggningskommittén (mer info kommer)   
Webbinarium 2 – Anläggningskommittén (mer info kommer)   
Regional Anläggningsträff (Arrangeras av SIF)   

 

Funktionärskommittén 
 

Kommittémöte Tid Datum 
Kommittémöte 1 (Tillsättning och mindre justeringar) 17.30-18.30 2026.06.03 
Kommittémöte 2 (Uppföljning inför säsongsstart) 19.00-20.00 2026.08.26 
Kommittémöte 3 (Löpande frågor) 17.30-18.30 2026.09.23 
Kommittémöte 4 (Löpande frågor) 17.30-18.30 2026.10.21 
Kommittémöte 5 (Löpande frågor) 19.00-20.00 2026.11.25 
Kommittémöte 6 (Avstämning fokusområden) 17.30-18.30 2026.12.16 
Kommittémöte 7 (Löpande frågor) 17.30-18.30 2027.01.20 
Planeringskonferens (Verksamhetsplan) 17.30-19.30 2027.03.10 
Kommittémöte 8 (Verksamhetsberättelse) 17.30-19.30 2027.04.07 
Dessa datum är preliminära, kan flyttas till närliggande datum. Extrainsatta möten vid behov.  
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Insatser 
Domarcoachverksamhet  Samverkan med 

  
Fortsätter med satsningen på domarcoachning i föreningarna i enlighet med det pågående 
domarcoachningsprogrammet.  
Domarcoacher, utbildade av Svenska Ishockeyförbundet, erbjuder professionell coaching direkt i 
matchmiljö. Insatsen omfattar: Matchcoachning på plats i förening, Återkoppling till domare efter 
match, Samverkan med DAIF vid coachingtillfällen, Stöd vid behov eller utvecklingsområden. 
Syftet är att: 

• Höja kvaliteten i ungdomsdomarnas prestation 
• Skapa trygghet och stöd i matchmiljö 
• Stärka kopplingen mellan utbildning och praktik 
• Bidra till långsiktig domarutveckling 

Målet är att: 
• Fler ungdomsdomare fortsätter döma över flera säsonger 
• Höjd upplevd trygghet hos domare 
• Tydligare utvecklingsvägar mot distrikts- och regionnivå 

 
 

DAIF – Domaransvarig i förening  Samverkan med 
  

Under verksamhetsåret genomförs digitala och fysiska DAIF-träffar för att stärka föreningarnas 
domarorganisation. DAIF har ett centralt ansvar för: Rekrytering av ungdomsdomare, Tillsättning och 
återbudshantering, Coachning och uppföljning av domare, Nominering till högre utbildning och Närvaro 
vid ledar- och föräldramöten.  
Syftet är att: 

• Säkerställa att varje förening har minst en aktiv och fungerande DAIF 
• Skapa struktur för rekrytering och bibehållande av domare 
• Stärka stödet till ungdomsdomare i förening 
• Förbättra arbetsmiljö och attitydkultur kring domarrollen 

Målet är att: 
• Samtliga föreningar i regionen har en utsedd och aktiv DAIF 
• Ökad återväxt av ungdomsdomare, framför allt få fler tjejer som vill döma hockey.  
• Minskat avhopp bland nyutbildade domare 

 

 

Utbildningsverksamheten  Samverkan med 
  

Under verksamhetsåret genomförs en sammanhållen utbildningsstruktur för ungdomsdomare och 
distriktsdomare. 
Fokus ligger på: 

• Ungdomsdomarutbildning 1 (UD1), Ungdomsdomarutbildning 2 (UD2) och  
Ungdomsdomarutbildning 3 (UD3) 

• Distriktsdomarutbildning 
• Båsfunktionärsutbildning (OVR-utbildning) 
• Deltagande vid seriemöten poolspel & ungdom samt seriemöten senior & rekreation 

Syftet är att: 
• Säkerställa formell utbildning för samtliga aktiva domare 
• Höja kvaliteten och likvärdigheten i domarinsatser på alla nivåer 
• Skapa tydlig progression från ungdomsdomare till distriktsdomare 
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• Stärka matchmiljön genom utbildade funktionärer 
Målet är att: 

• Alla ungdomsdomare genomgår årlig utbildning enligt SIF:s riktlinjer 
• Fler domare tar steget vidare till distriktsnivå 
• Säkerställa att domarna har rätt utbildningsnivå till match 

 
 

 

Aktiviteter  Datum Samverkan med 
DAIF-träff / Fysiskt i Mariefred 2026.08.16 FU 
Domarcoachningsperiod 2026.08.01 – 2027.04.30   

Distriktsdomarutbildning 2026.09.04 - 2026.09.06 TK 

Ungdomsdomarutbildning 2 (UD2) / ort? 2026.09.19   

Ungdomsdomarutbildning 2 (UD2) / ort? 2026.09.20   

Båsfunktionärsutbildning + OVR-utbildning / ort? 2026.09.21 FK, FU & TK 
Båsfunktionärsutbildning + OVR-utbildning / ort? 2026.09.24 FK, FU & TK 

Ungdomsdomarutbildning 2 (UD2) / ort? 2026.09.26   

Ungdomsdomarutbildning 2 (UD2) / ort? 2026.09.27   

Ungdomsdomarutbildning 3 (UD3) / ort? 2026.09.27   

Ungdomsdomarutbildning 2 (UD2) / ort? 2026.11.01   

DAIF-träff / digitalt 2026.11.18 FK & FU 

Mittsäsongsträff med Distriktsdomare / ort? 2026.12.12   

DAIF-träff / digitalt 2027.01.14 FK & FU 
DAIF-träff / digitalt 2027.03.17 FK & FU 

 

Tävlingskommittén 
Tävlingskommitténs sammanträdesdag är tisdagar 

Kommittémöte Tid Datum 

Uppstartsmöte  16.00-17.15 2026.06.23 
Augustimöte 16.00-17.15 2026.08.25 
Kommittémöten / september 7, 14, 21, 28 16.00-17.15 2026.09.01 – 2026.09.30 

Kommittémöten / oktober 5, 12, 19, 26 16.00-17.15 2026.10.01 – 2026.10.30 

Kommittémöten / november 2, 9, 16, 23, 30 16.00-17.15 2026.11.01 – 2026.11.30 

Kommittémöten / december 7, 14, 21 Arbete för våra SB 16.00-17.15 2026.12.01 – 2026.12.30 

Kommittémöten / januari 4, 11, 18, 25 Remiss arbete för TB-SIF 16.00-17.15 2027.01.01 – 2027.01.30 

Kommittémöten / februari 1, 8, 15 16.00-17.15 2027.02.01 – 2027.02.28 

Verksamhetsplanering säsongen 27–28 16.00-18.00 2027.02.22 

Kommittémöten / mars 1, 8, 15, 30 16.00-17.15 2027.03.01 – 2027.03.30 

Aprilmöte (Verksamhetsberättelse) 16.00-18.00 2027.04.05 

Majmöte 16.00-17.15 2027.05.17 
Dessa datum är preliminära, kan flyttas till närliggande datum. Extrainsatta möten vid behov. 
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Insatser 
Synkroniserad tävlingsplanering och speluppehåll  Samverkan med 

  
Under verksamhetsåret samordnas tävlingsverksamheten med övriga verksamhetsområden genom 
planerade speluppehåll. Speluppehåll läggs strategiskt i samband med: Domarutbildningar (UD1–3, 
distriktsdomare), Regionscamper och utvecklingscamper, Hockeyskolans aktiviteter, 
Tränarutbildningar samt Sportlov, jullov och påsklov. 
Syftet är att: 

• Säkerställa hög närvaro vid utbildningar och camper och på så sätt skapa bättre förutsättningar 
för domar- och funktionärsutveckling 

• Minska krockar mellan tävling och utbildning 
• Ge föreningarna tydlig långsiktig planering 

Målet är att: 
• Tävlingsstrukturen stödjer hela verksamheten – inte motverkar den 

Ökad delaktighet i gemensamma utvecklingsinsatser 
 
Gemensam utveckling av Seriebestämmelser (SB)  Samverkan med 

  
Under verksamhetsåret drivs en strukturerad dialog med föreningarna kring utveckling och 
fastställande av seriebestämmelser (SB). 
Arbetet sker genom: Seriemöten för barn, ungdom och senior, Dialog-forum kring dispenser och 
tävlingsstruktur samt informationsmöten med föreningarna och remissförfarande inför beslut. 
Syftet är att: 

• Öka föreningarnas delaktighet i tävlingsutvecklingen, utveckla SB som ett gemensamt 
styrdokument 

• Skapa ökad kunskap och förståelse för tävlingsregelverk 
• Säkerställa transparens i beslut och process 

Målet är att: 
• Fler föreningar upplever delaktighet i beslutsprocessen 
• Ökad samsyn kring tävlingsstruktur och dispenshantering 
• Säkerställa att seriebestämmelserna skapar så bra utvecklingsmöjligheter för samtliga 

deltagare i respektive serie och ålder. 

 

Tävlingsnära utbildningsinsatser  Samverkan med 
  

Tävlingskommittén samordnar utbildningsinsatser som är direkt kopplade till matchverksamheten. 
Detta omfattar: Båsfunktionärsutbildning, TSM-administratörsträffar, Tränarbehörigheter kopplade till 
seriespel och uppföljning av registrering och licenskrav.  
Syftet är att: 

• Säkerställa korrekt administration av matchverksamheten 
• Höja kompetensen hos föreningarnas funktionärer 
• Stärka kopplingen mellan tävling och utbildning 

Målet är att: 
• Alla lag i seriespel har behöriga tränare och registrerade ledare 

Ökad administrativ kvalitet i tävlingssystemet med utbildade funktionärer 
 
Utveckling av homogena flickserier  Samverkan med 

  
Under verksamhetsåret påbörjas och implementeras arbetet med att skapa homogena flickserier i 
regionen i enlighet med Svensk Ishockeys Dam- och Flicksatsning 2030  
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Damflickplan till 2030. Arbetet omfattar: Dialog med föreningar om seriestruktur och anmälningar, 
Förberedelse inför införande/utveckling av U9F och kommande ålderssteg, Planering av serie- och 
poolspelsformat anpassade efter antal lag, Skapande av flexibla övergångar mellan 3–3 och 5–5 spel 
Syftet är att: 

• Skapa jämnare och mer utvecklande matchmiljöer för flickor 
• Möjliggöra långsiktig serieplattform för varje ålderskull 
• Stärka flickverksamhetens identitet och tillhörighet, öka kvarhållande och progression inom 

flickhockeyn 
Målet är att: 

• Etablera en tydlig serieprogression (U9F → U10F → U11F → U12F osv.) 

• Öka antalet rena flicklag i seriespel 
 

 

 

Aktiviteter  Datum Samverkan 
med 

TSM-stängd 2026.05.01 - 2026.05.15   

Övergångsfönstret öppet barn och ungdomsspelare 2026.05.16 – 2026.09.15   

Seriemöten inför anmälning 2026.05.27 TK, HOKO & FK 

Serieanmälan öppnar 2026.06.01   

Kostnadsfri dispensperiod 2026.06.01 – 2026.08.31   

Serieanmälan Regionala serier stänger, inkl. U16 2026.08.24   

Serieanmälan stänger U9-U16 (P- & F-) 2026.08.23   

TSM-administratörsträff / ort? 2026.08.27 TK & FU 

Speluppehåll U9-U16 pojk och flick 2026.08.29 – 2026.08.30   

Dispensperiod med kostnad 2026.09.01 – 2027.04.30   

Speluppehåll  2026.09.04 – 2026.09.06 FK & HOKO 
TSM-administratörsträff / ort? 2026.09.09 TK & FU 
Deltagande vid seriemöten senior + rekreation 2026.09.14 TK, HOKO & FK 

Övergångsfönstret stängs 2026.09.15   

Deltagande vid seriemöten poolspel + ungdom 2026.09.16 TK, HOKO & FK 
Speluppehåll U13-U16 pojk och flick 2026.09.19 – 2026.09.20 TK, HOKO & FK 
Speluppehåll Hockeyskola – U9 2026.10.03 – 2026.10.04 TK & HOKO 
Speluppehåll  2026.10.10 – 2026.10.11 TK & HOKO 
Speluppehåll från serier (gäller alla BU-lag pga Höstlov och Tv-
pucken) Får anordna cup/tr.match (obs BU1-utb) 

2026.10.23 – 2026.11.01 
TK & HOKO 

Uppföljningsträff med IF gällande SB 2026.11.09 TK, HOKO & FK 
Speluppehåll  2026.11.12 – 2026.11.15 TK & HOKO 
Speluppehåll U13-U14 2026.11.21 – 2026.11.22 TK & HOKO 
Speluppehåll U13-U16 pojk och flick (omlottning?)  2026.12.12 – 2026.12.13 TK, HOKO & FK 
Tränar- och ledarkontroll 2026.12.15 FU 
Speluppehåll seriespel (Jullov) Får anordna cup/tr.match 2026.12.19 – 2026.12.31  
Speluppehåll seriespel (Jullov) Får anordna cup/tr.match 2027.01.01 – 2027.01.10  
Speluppehåll 2027.01.03 Utbildning 
Speluppehåll 2027.01.09 Utbildning 

Speluppehåll (Hockeyskolans helg, aktivitet på hemmaplan) 2027.01.16 – 2027.01.17   

Uppföljningsträff med IF gällande SB 2027.01.18 TK, HOKO & FK 
Speluppehåll seriespel (Sportlov) Får anordna cup/tr.match 2027.02.22 – 2027.03.07  

U12 får börja spela helplan 2027.03.15   

Speluppehåll seriespel (Påsklov) 2027.03.20 – 2027.04.04   

Seriebestämmelser klar för beslut 2027.03.23 TK, HOKO & FK 
Informationsmöte med IF om fastställda SB 2027.04.20 TK, HOKO & FK 
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Insatser 

Tränarutbildning  Samverkan med 
  

Under verksamhetsåret genomförs en sammanhållen utbildningsstruktur för tränare inom ramen för 
Svenska Ishockeyförbundets utbildningsstege. 
Fokus ligger på: 

• Grundkurs (GK) 
• Barn & Ungdom 1 (BU1) 
• Barn & Ungdom 2 (BU2) 
• Fortbildning BU (FTB-BU) 
• Junior & Senior 1 (JS1) 
• Träningslära (TL) 

Syftet är att: 
• Säkerställa att föreningarna har tränare med rätt utbildningsnivå 
• Höja den sportsliga kvaliteten i regionens verksamhet 
• Stärka tränarnas kompetens inom ledarskap, spelarutveckling och fysisk träning 
• Utbildningarna genomförs på flera olika platser inom regionen för att öka tillgänglighet och 

deltagande. 
Målet är att: 

• Öka andelen utbildade tränare enligt utbildningsstegen 
• Få fler tränare att ta nästa steg i sin utbildning 
• Kvalitetssäkra att tränare/ledare har rätt kompetensnivå, i alla föreningar, för den nivån de är 

verksamma i. 
 

Flick- och damutveckling  Samverkan med 
  

Utvecklingscamper för tjejer U13–15: 
Syftet är att: 

• Erbjuda extra tränings- och matchtillfällen utöver ordinarie verksamhet i egna föreningen 
• Skapa nätverk mellan spelare och föreningar 

Målet är att: 
• Höja kvalitén och stärka möjligheterna för utveckling för flickspelare i våra föreningar 
• Bidra till att fler tjejer fortsätter inom hockeyn högre upp i åldrarna 

 

Detta är en del av det långsiktiga arbetet för en mer jämlik ishockey. 
 

Målvaktsutveckling – Spelare och tränare  Samverkan med 
  

Genomför särskilda insatser för målvakter och målvaktstränare genom: 
• Målvaktscamp (spelare & ledare) 
• Målvakt 1 (MV1) för ledare 

Syftet är att:  
• Erbjuda extra träningstillfällen utöver ordinarie verksamhet i egna föreningen 
• Skapa nätverk mellan spelare, tränare och föreningar 

Målet är att: 
• Skapa en tydlig struktur för målvaktsutveckling 
• Höja kompetensen hos föreningarnas målvakter 
• Höja kompetensen hos föreningarnas målvaktstränare 
• Säkerställa långsiktig kvalitet gällande målvaktsutveckling 
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Spelarutveckling – Match- och utvecklingscamper  Samverkan med 
  

Under verksamhetsåret genomförs återkommande matchcamper i Uppland och Södermanland samt riktade 
utvecklingscamper för killar och tjejer U13–15, utespelare och målvakter. 
Insatserna omfattar: 

• Matchcamp Uppland och Södermanland, killar och tjejer i U13-15 (maj & juni) 
• Utvecklingscamp tjejer U13–15 (hösten 2026 & januari 2027) 
• Utvecklingscamp killar U14-15 (december 2026 & februari 2027) 
• Målvaktscamp (4-delad struktur under säsongen) 

Syftet är att: 
• Erbjuda spelare, utöver ordinarie klubbverksamhet, extra tillfällen för att delta i utvecklande 

match- och träningsmiljö 
• Säkerställa likvärdig utveckling i båda distrikten 
• Stärka flick- och tjejverksamheten i enlighet med dam- och flickstrategin 
• Stärka spelförståelsen hos våra spelare i spelets fyra roller 
• Stimulera spelare med ambition att nå högre nivå 

Målet är att: 
• Höja kvalitén och stärka möjligheterna för utveckling för killar och tjejer i våra föreningar 
• Bidra till att fler killar och tjejer fortsätter inom hockeyn högre upp i åldrarna 
• Höja kompetensen hos killar och tjejer i våra föreningar 

 

Nätverksstruktur för bredd och kvalitet  Samverkan med 
  

Under verksamhetsåret genomförs riktade nätverksträffar (ordförande, lagledare, materialförvaltare m.fl.) 
för att stärka kvaliteten i föreningarnas operativa och strategiska arbete. Nätverken har ett centralt ansvar 
för: Erfarenhetsutbyte mellan föreningar, spridning av goda exempel, förankring och fördjupning av Strategi 
2030, stärkande av föreningarnas ledar- och organisationsstruktur. 
Syftet är att: 
• Nå fler funktioner i föreningarna 
• Skapa gemensam riktning i regionen 
• Stärka kvaliteten i lagmiljö och föreningskultur 
Målet är att: 
• Samtliga föreningar deltar i alla nätverk 
• Ökad upplevd tydlighet och stöd från hockeykontoret 
• Förbättrad struktur och kvalitet i föreningarnas verksamhet 
 

TKH-konceptet  Samverkan med 
  

Under verksamhetsåret genomförs utbildningen TKH1, riktade nätverk samt stödinsatser kopplade till 
Hockeyskolans helg. TKH-konceptet har ett centralt ansvar för: Rekrytering av nya spelare, Kvalitetssäkring 
av hockeyskoleverksamhet, Uppstart av nya lag och grupper, Stöd till föreningarnas barn- och 
ungdomsansvariga 
Syftet är att: 
• Skapa trygga och utvecklande introduktionsmiljöer 
• Öka andelen barn som börjar och fortsätter med ishockey 
• Stärka föreningarnas kompetens i uppstartsfasen 
Målet är att: 
• Samtliga föreningar med hockeyskola genomför TKH1-utbildning och deltar i TKH-nätverket.  
• Fler föreningar startar nya lag i rätt ålder 
• Fler spelare från TKH som fortsätter när man bildar lag till U9 
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World Girl Ice Hockey Weekend (WGIW)  Samverkan med 
  

Under verksamhetsåret samordnas planering och genomförande av WGIW (2026-10-17 – 2027-10-18) som 
en strategisk rekryteringshelg för flickishockeyn. Hockeykontoret har ett centralt ansvar för: Förberedande 
kunskapsstöd till föreningar, spridning av goda exempel, planeringsstöd inför genomförande och 
uppföljning av rekryteringsinsatser 
Syftet är att: 
• Öka rekryteringen av flickor till ishockeyn 
• Stärka föreningarnas förmåga att ta emot nya spelare 
• Bidra till långsiktig etablering av flicklag 
Målet är att: 
• Fler föreningar deltar aktivt i WGIW 
• Ökat antal nyregistrerade flickspelare 
• Fler föreningar etablerar eller stärker flickverksamhet 

 

 

Aktiviteter Datum 
Samverkan 
med 

Föreningsbesök / Digitalt alt. Fysiskt 2026.05.01 – 2027.04.30 FU & HU 
Spelare: Matchcamp i Sörmland/ Eskilstuna Flickor (födda 2012, 2013, 
2014) 

2026.05.02-2026.05.03 alt 
2025.05.09-2026.05.03 

HU 

Spelare: Matchcamp i Sörmland/ Eskilstuna U13 Pojkar 
2026.05.02-2026.05.03 alt 
2025.05.09-2026.05.10 

HU 

Sportsligt ansvariga 1av4 /Digitalt /Kickoff/spelarutvecklingsplan 2026.05.19 HU 
TKH-information / Digitalt 2026.06.01 FU 
Spelare: Matchcamp i Uppland/ Enköping U14P & U15P 2026.06.15-2026.06.16 HU 
Utbildningsansvariga-träff / Digitalt 2026.08.17 FU 
Kvinnligt nätverk 1: tränare Ledarskap: Beteenden/ Digitalt 2026.08.25 HU 
Ledare: Grundkurs (GK) / Södertälje 2026.08.29 – 2026.08.30 FU 
Ledare: Junior & Senior 1 (JS1) / Södertälje 2026.09.04 – 2026.09.06 FU 
Ledare: Ledarträff i block /(U9P-10P & U10F) (U11P-12P & U12F) 
(U13P-14P & U14F) (U15P-16P & U16F) /Spelarutvecklingsplan 
planering /Digitalt (1av4) 

2026.09.07-2026.09.10 HU 

Ledare: Barn & Ungdom 1 (BU1) / Södertälje 2026.09.11 – 2026.09.13 FU 
Spelare: Utvecklingscamp tjejer U13-15 / Enköping 2026.09.12 HU 
Kvinnligt nätverk 2: tränare Ledarskap: Feedback/ Digitalt 2026.09.15 HU 
Materialförvaltarnätverket 1 2026.09.15 FU 
Ledare: Barn & Ungdom 2 (BU2) / Åkers 2026.09.19 – 2026.09.20 FU 
Sportsligt ansvariga 2av4 /Digitalt / Dam&flick (TKH-Flick) 2026.09.22 HU 
TKH 1 / Mariefred 2026.09.26 FU & HU 
Spelare: Målvaktscamp 1av4 / Åkers 2026.09.27 HU 
Lagledarnätverket 1 2026.09.30 FU 
Ledare: Grundkurs (GK) / Södertälje 2026.10.03 – 2026.10.04 FU 
TKH 1 / Uppsala 2026.10.10 FU & HU 
Ledare: Grundkurs (GK) / Uppsala 2026.10.10 – 2026.10.11 FU 
Ledare: Ledarträff i block /(U9P-10P & U10F) (U11P-12P & U12F) 
(U13P-14P & U14F) (U15P-16P & U16F) /Ledarskap & feedback 
/Digitalt (2av4) 

2026.10.12-2026.10.15 HU 

World Girl Icehockey Weekend 2026.10.17 – 2027.10.18 VC & FU 
Kvinnligt nätverk 3: tränare Spelarutveckling/Digitalt 2026.10.20 HU 
TKH nätverket 1: Ledarskapet och roller / Digitalt 2026.10.22 FU 
Ledare: Barn & Ungdom 1 (BU1) / Uppsala 2026.10.23 – 2026.10.25 FU 
Ledare: Fortbildning-BU (FTB-BU) / Uppsala / Kval till TVP 2026.10.24 HU 



 
 
 

35 
 

REGION ÖST ISHOCKEYFÖRBUND 

Lagledarnätverket 2 2026.11.04 FU 
Ledare: Grundkurs (GK) / Åkers 2026.11.07 – 2026.11.08 FU 
Ledare: Ledarträff i block /(U9P-10P & U10F) (U11P-12P & U12F) 
(U13P-14P & U14F) (U15P-16P & U16F) /Spelets 4 roller & 
övningsdesign /Digitalt (3av4) 

2026.11.10-2026.11.12 HU 

Ledare: Barn & Ungdom 1 (BU1) / Åkers 2026.11.13 – 2026.11.15 FU 
Utbildningsansvariga-träff / Digitalt  2026.11.18 FU 
Kvinnligt nätverk 4: tränare Övningsdesign/Digitalt 2026.11.19 HU 
Ledare: Barn & Ungdom 2 (BU2) / Rimbo 2026.11.21 – 2026.11.22 FU 
TKH nätverket 2: Övningsdesign / Digitalt   2026.11.24 HU 
Sportsligt ansvariga 3av4 /Digitalt / TVP/SB-matchspel: Hur funkar 
det? 

2026.11.25 HU 

Materialförvaltarnätverket 2 2026.12.09 FU 
Spelare: Målvaktscamp 2av4 / Uppsala 2026.12.12 HU 
Spelare: Spelare: Utvecklingscamp (1av2) pojkar U14P-15P / Uppsala 2026.12.12 HU 
Ledare: Målvakt 1 (MV1) / Uppsala 2026.12.12 - 2026.12.13 FU 
Ledare: Junior & Senior 1 (JS1) / Södertälje 2027.01.02 – 2027.01.04 FU 
Spelare: Utvecklingscamp tjejer U13-15 / Enköping 2027.01.03 HU 
Spelare: Utvecklingscamp tjejer U13-15 / Enköping 2027.01.09 HU 
Hockeyskolans helg 2027.01.16 – 2027.01.17 FU & HU 
TKH nätverket 3: Från TKH till att bilda lag / Digitalt 2027.01.21 FU 
Ledare: Grundkurs (GK) / Åkers 2027.01.23 – 2027.01.24 FU 
Ledare: Fortbildning-BU (FTB-BU) / Södertälje 2027.01.23 FU 
Lagledarnätverket 3 2027.01.28 FU 
Ledare: Barn & Ungdom 1 (BU1) / Åkers 2027.01.29 – 2027.01.31 FU 
Ledare: Junior & Senior 1 (JS1) / Uppsala 2027.02.05 – 2027.02.07 FU 
Ledare: Barn & Ungdom 2 (BU2) / Åkers 2027.02.13 – 2027.02.14 FU 
Sportsligt ansvariga 4av4 /Kommande säsong: Spelarunderlag, Behov 
tränarfokus etc./Digitalt  

2027.02.16 HU 

TKH nätverket 4: Individ- och nivåanpassning / Digitalt 2027.02.18 HU 
Spelare: Utvecklingscamp (2av2) pojkar U14P-15P / Enköping 2027.02.27 HU 
Spelare: Målvaktscamp 3av4 / Åkers 2027.02.28 HU 
Materialförvaltarnätverket 3 2027.03.10 FU 
Lagledarnätverket 4 2027.03.11 FU 
Ledare: Ledarträff i block /(U9P-10P & U10F) (U11P-12P & U12F) 
(U13P-14P & U14F) (U15P-16P & U16F) /Spelets 4 roller & 
övningsdesign /Digitalt (3av4) 

2027.03.15-2027.03.18 
HU 

Spelare: Utvecklingscamp (1av1) pojkar U13P / Enköping 2027.04.03 HU 
Spelare: Målvaktscamp 4av4 / Uppsala 2027.04.10 HU 
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Datum i aktivitet kan revideras/justeras. 

Viktiga datum 
Datum att hålla koll på 
Aktivitet Datum 
SDF-bidrag söks av distriktsförbund via Hockeykontoret  
LOK-stöd söks av föreningarna VT  
LOK-stöd sökas av föreningarna HT  
  

 

Årsöversikt 
 

Maj 2026 
Aktivitet Datum Ansvarig 
TSM-stängd 2026.05.01 - 2026.05.15 Tävling 
Föreningsbesök / Digitalt alt. Fysiskt 2026.05.01 – 2027.04.30 HOKO 
Spelare: Matchcamp i Sörmland/ Eskilstuna Flickor (födda 
2012, 2013, 2014) 

2026.05.02-2026.05.03 alt 
2025.05.09-2026.05.03 HOKO 

Spelare: Matchcamp i Sörmland/ Eskilstuna U13 Pojkar 
2026.05.02-2026.05.03 alt 
2025.05.09-2026.05.10 HOKO 

Övergångsfönstret öppet barn och ungdomsspelare 2026.05.16 – 2026.09.15 Tävling 
Sportsligt ansvariga 1av4 /Digitalt 
/Kickoff/spelarutvecklingsplan 

2026.05.19 
HOKO 

Seriemöten inför anmälning 2026.05.27 Tävling 

 
 

Juni 2026 
Aktivitet Datum Ansvarig 
Serieanmälan öppnar 2026.06.01 Tävling 
TKH-information / Digitalt 2026.06.01 HOKO 
Kostnadsfri dispensperiod 2026.06.01 – 2026.08.31 Tävling 
Spelare: Matchcamp i Uppland/ Enköping U14P & U15P 2026.06.15-2026.06.16 HOKO 

 
 
 

Juli 2026 
 

Kansliet sommarstängt 25 juni–6 augusti 
 

 
 

Augusti 2026 
Aktivitet Datum Ansvarig 
DAIF-träff / Fysiskt i Mariefred 2026.08.16 Funktionär 
Utbildningsansvariga-träff / Digitalt 2026.08.17 HOKO 
Serieanmälan stänger U9-U16 (P- & F-) 2026.08.23 Tävling 
Serieanmälan Regionala serier stänger, inkl. U16 2026.08.24 Tävling 
Kvinnligt nätverk 1: tränare Ledarskap: Beteenden/ Digitalt 2026.08.25 HOKO 

Årsöversikt Hockeykontor Uppland-Södermanland 
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TSM-administratörsträff / ort? 2026.08.27 Tävling 
Ledare: Grundkurs (GK) / Södertälje 2026.08.29 – 2026.08.30 HOKO 
Speluppehåll U9-U16 pojk och flick 2026.08.29 – 2026.08.30 Tävling 
Domarcoachningsperiod 2026.08.01 – 2027.04.30 Funktionär 
Regiondomarutbildning   

 
 

September 2026 
Aktivitet Datum Ansvarig 
Dispensperiod med kostnad 2026.09.01 – 2027.04.30 Tävling 
Distriktsdomarutbildning 2026.09.04 - 2026.09.06 Funktionär 
Ledare: Junior & Senior 1 (JS1) / Södertälje 2026.09.04 – 2026.09.06 HOKO 
Speluppehåll  2026.09.04 – 2026.09.06 Tävling 
Ledare: Ledarträff i block /(U9P-10P & U10F) (U11P-12P & 
U12F) (U13P-14P & U14F) (U15P-16P & U16F) 
/Spelarutvecklingsplan planering /Digitalt (1av4) 

2026.09.07-2026.09.10 
HOKO 

TSM-administratörsträff / ort? 2026.09.09 Tävling 
Ledare: Barn & Ungdom 1 (BU1) / Södertälje 2026.09.11 – 2026.09.13 HOKO 
Spelare: Utvecklingscamp tjejer U13-15 / Enköping 2026.09.12 HOKO 
Deltagande vid seriemöten senior + rekreation 2026.09.14 Tävling 
Kvinnligt nätverk 2: tränare Ledarskap: Feedback/ Digitalt 2026.09.15 HOKO 
Materialförvaltarnätverket 1 2026.09.15 HOKO 
Deltagande vid seriemöten poolspel + ungdom 2026.09.16 Tävling 
Ungdomsdomarutbildning 2 (UD2) / ort? 2026.09.19 Funktionär 
Ledare: Barn & Ungdom 2 (BU2) / Åkers 2026.09.19 – 2026.09.20 HOKO 
Speluppehåll U13-U16 pojk och flick 2026.09.19 – 2026.09.20 Tävling 
Ungdomsdomarutbildning 2 (UD2) / ort? 2026.09.20 Funktionär 
Båsfunktionärsutbildning + OVR-utbildning / ort? 2026.09.21 Funktionär 
Sportsligt ansvariga 2av4 /Digitalt / Dam&flick (TKH-Flick) 2026.09.22 HOKO 
Båsfunktionärsutbildning + OVR-utbildning / ort? 2026.09.24 Funktionär 
TKH 1 / Mariefred 2026.09.26 HOKO 
Ungdomsdomarutbildning 2 (UD2) / ort? 2026.09.26 Funktionär 
Spelare: Målvaktscamp 1av4 / Åkers 2026.09.27 HOKO 
Ungdomsdomarutbildning 2 (UD2) / ort? 2026.09.27 Funktionär 
Ungdomsdomarutbildning 3 (UD3) / ort? 2026.09.27 Funktionär 
Lagledarnätverket 1 2026.09.30 HOKO 
Ordförandenätverk 1 2026.09.XX Styrelsen 

 
 

Oktober 2026 
Aktivitet Datum Ansvarig 
Ledare: Grundkurs (GK) / Södertälje 2026.10.03 – 2026.10.04 HOKO 
Speluppehåll Hockeyskola – U9 2026.10.03 – 2026.10.04 Tävling 
TKH 1 / Uppsala 2026.10.10 HOKO 
Ledare: Grundkurs (GK) / Uppsala 2026.10.10 – 2026.10.11 HOKO 
Speluppehåll  2026.10.10 – 2026.10.11 Tävling 
Ledare: Ledarträff i block /(U9P-10P & U10F) (U11P-12P & 
U12F) (U13P-14P & U14F) (U15P-16P & U16F) /Ledarskap & 
feedback /Digitalt (2av4) 

2026.10.12-2026.10.15 
HOKO 

World Girl Icehockey Weekend 2026.10.17 – 2027.10.18 HOKO 
Kvinnligt nätverk 3: tränare Spelarutveckling/Digitalt 2026.10.20 HOKO 
TKH nätverket 1: Ledarskapet och roller / Digitalt 2026.10.22 HOKO 
Speluppehåll från serier (gäller alla BU-lag pga Höstlov och Tv-
pucken) 

2026.10.23 – 2026.11.01 
Tävling 

Ledare: Barn & Ungdom 1 (BU1) / Uppsala 2026.10.23 – 2026.10.25 HOKO 
Ledare: Fortbildning-BU (FTB-BU) / Uppsala / Kval till TVP 2026.10.24 HOKO 
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November 2026 
Aktivitet Datum Ansvarig 
Ungdomsdomarutbildning 2 (UD2) / ort? 2026.11.01 Funktionär 
Lagledarnätverket 2 2026.11.04 HOKO 
Ledare: Grundkurs (GK) / Åkers 2026.11.07 – 2026.11.08 HOKO 
Uppföljningsträff med IF gällande SB 2026.11.09 Tävling 
Ledare: Ledarträff i block /(U9P-10P & U10F) (U11P-12P & 
U12F) (U13P-14P & U14F) (U15P-16P & U16F) /Spelets 4 
roller & övningsdesign /Digitalt (3av4) 

2026.11.10-2026.11.12 
HOKO 

Speluppehåll  2026.11.12 – 2026.11.15 Tävling 
Ledare: Barn & Ungdom 1 (BU1) / Åkers 2026.11.13 – 2026.11.15 HOKO 
DAIF-träff / digitalt 2026.11.18 Funktionär 
Utbildningsansvariga-träff / Digitalt  2026.11.18 HOKO 
Kvinnligt nätverk 4: tränare Övningsdesign/Digitalt 2026.11.19 HOKO 
Ledare: Barn & Ungdom 2 (BU2) / Rimbo 2026.11.21 – 2026.11.22 HOKO 
Speluppehåll U13-U14 2026.11.21 – 2026.11.22 Tävling 
TKH nätverket 2: Övningsdesign / Digitalt   2026.11.24 HOKO 
Sportsligt ansvariga 3av4 /Digitalt / TVP/sB-matchspel: Hur 
funkar det? 

2026.11.25 
HOKO 

 
December 2026 
Aktivitet Datum Ansvarig 
Föreningsträff i Nyköping (REGIONSKONFERENS?) 
(5nat. turnering U20H)  

2026.12.05 
Styrelsen 

Materialförvaltarnätverket 2 2026.12.09 HOKO 
Spelare: Målvaktscamp 2av4 / Uppsala 2026.12.12 HOKO 
Spelare: Spelare: Utvecklingscamp (1av2)  
pojkar U14P-15P / Uppsala 

2026.12.12 
HOKO 

Ledare: Målvakt 1 (MV1) / Uppsala 2026.12.12 - 2026.12.13 HOKO 
Speluppehåll U13-U16 pojk och flick (omlottning)  2026.12.12 – 2026.12.13 Tävling 
Mittsäsongsträff med Distriktsdomare / ort? 2026.12.12 Funktionär 
Tränar- och ledarkontroll 2026.12.15 Tävling 
Speluppehåll seriespel (Jullov) 2026.12.19 – 2026.12.31 Tävling 

 
 

Januari 2027 
Aktivitet Datum Ansvarig 
Speluppehåll 2027.01.03 Tävling 
Spelare: Utvecklingscamp tjejer U13-15 / Enköping 2027.01.09 HOKO 
Speluppehåll 2027.01.09 Tävling 
DAIF-träff / digitalt 2027.01.14 Funktionär 
Hockeyskolans helg 2027.01.16 – 2027.01.17 HOKO 
Speluppehåll (Hockeyskolans helg, aktivitet på hemmaplan) 2027.01.16 – 2027.01.17 Tävling 
Uppföljningsträff med IF gällande SB 2027.01.18 Tävling 
TKH nätverket 3: Från TKH till att bilda lag / Digitalt 2027.01.21 HOKO 
Ledare: Grundkurs (GK) / Åkers 2027.01.23 – 2027.01.24 HOKO 
Ledare: Fortbildning-BU (FTB-BU) / Södertälje 2027.01.23 HOKO 
Lagledarnätverket 3 2027.01.28 HOKO 
Ledare: Barn & Ungdom 1 (BU1) / Åkers 2027.01.29 – 2027.01.31 HOKO 
Speluppehåll 2027.01.03 Tävling 
Spelare: Utvecklingscamp tjejer U13-15 / Enköping 2027.01.09 HOKO 
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Februari 2027 
Aktivitet Datum Ansvarig 
Ledare: Junior & Senior 1 (JS1) / Uppsala 2027.02.05 – 2027.02.07 HOKO 
Ledare: Barn & Ungdom 2 (BU2) / Åkers 2027.02.13 – 2027.02.14 HOKO 
Sportsligt ansvariga 4av4 /Kommande säsong: Spelarunderlag, 
Behov tränarfokus etc./Digitalt  

2027.02.16 
HOKO 

TKH nätverket 4: Individ- och nivåanpassning / Digitalt 2027.02.18 HOKO 
Speluppehåll seriespel (Sportlov) 2027.02.22 – 2027.03.07 Tävling 
Spelare: Utvecklingscamp (2av2) pojkar U14P-15P / Enköping 2027.02.27 HOKO 
Spelare: Målvaktscamp 3av4 / Åkers 2027.02.28 HOKO 
Ordförandenätverk 2 2027.02.XX Styrelsen 

 

Mars 2027 
Materialförvaltarnätverket 3 2027.03.10 HOKO 
Lagledarnätverket 4 2027.03.11 HOKO 
U12 får börja spela helplan 2027.03.15 Tävling 
Tävlingskommittemöte 29 2027.03.15 Tävling 
Ledare: Ledarträff i block /(U9P-10P & U10F) (U11P-12P & 
U12F) (U13P-14P & U14F) (U15P-16P & U16F) /Spelets 4 roller 
& övningsdesign /Digitalt (3av4) 

2027.03.15 - 2027.03.18 
HOKO 

DAIF-träff / digitalt 2027.03.17 Funktionär 
Speluppehåll seriespel (Påsklov) 2027.03.20 – 2027.04.04 Tävling 
Seriebestämmelser klar för beslut 2027.03.23 Tävling 

 

April 2027 
Aktivitet Datum Ansvarig 
Spelare: Utvecklingscamp (1av1) pojkar U13P / Enköping 2027.04.03 HOKO 
Spelare: Målvaktscamp 4av4 / Uppsala 2027.04.10 HOKO 
Informationsmöte med IF om fastställda SB 2027.04.20 Tävling 
   

Maj 2027   

Aktivitet Datum Ansvarig 

Styrelsemöte 10 2027.05.13 Styrelsen 
Ordförandenätverk 3 2027.05.XX Styrelsen 
Tävlingskommittemöte 32 2027.05.17 Tävling 
   

Juni 2027   

Aktivitet Datum Ansvarig 

Årsmöte Upplands Ishockeyförbund 2027.06.02 Styrelsen 
Årsmöte Södermanlands Ishockeyförbund 2027.06.01 Styrelsen 
Årsmöte Hockeykontor U-S 2027.06.17 Styrelsen 
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