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Regionférbund Ishockey Ost

Regionférbund Ishockey Ost ar en del av Svensk Ishockey och verkar for svensk ishockeys utveckling i
Stockholms- Upplands- S6dermanlands och Gotlands distrikt.

Vara foreningar, dess behov, forvantningar och krav ar grundfundament for vart arbete och ska darfor
beaktas sarskilt i var verksamhetsplanering.

Rollférdelning SIF = Region - SDF

Svenska Ishockeyforbundet (nedan kallat SIF) med tillh6rande SIF-kansli
SIF ansvarar via sitt kansli operativt for féljande omraden:

Kvalitetssdakring och samordning av det arbete som regionférbund och Hockeykontor genomf6r samt
ansvar for administration av forbundsserier och den verksamhet som féljer med det, administration och
genomforande av landslagsverksamheten samt marknadsfragor och kommunikationsfragor.

Regionférbunden (nedan kallat regionerna) med tillhérande Hockeykontor
Respektive region ansvarar operativt for foljande omraden inom regionen:

e Administration och genomfdrande av tavlings-, funktionars-, disciplin- och utbildningsverksamhet
over SDF-granserna

e Foreningsutveckling och utbildning for fértroendevalda och anstilld personal i forening. Trénar-
och ledarutveckling och utbildning av de malgrupper som finns nirmast féoreningarnas lag.

e Domarutveckling och utbildning av de malgrupper som finns runt ett matcharrangemang

e Spelarutveckling och utbildning, indirekt via Hockeyutvecklarnas arbete gentemot malgruppen
tranare i foreningarna.

e Samverka med elitféreningarna i regionen i deras arbete for att stodja utvecklingen av barn- och
ungdomsishockeyn i sitt niromrade.

e Tavlingsutvecklingsfrdgor i samverkan med SIF och 6vriga regionférbund.

e Anlaggningsfragor i samverkan med SIF, SDF och det lokala foreningarna

e Sikerstalla att respektive SDF halls informerade och ges mojlighet att bidra till utvecklingen av
ishockeyn inom regionen utifran sina unika situationer och behov.

Distriktsférbund (nedan kallat SDF)
Respektive SDF ansvarar operativt for foljande omraden inom regionen:

e Tillsammans med regionforbundet regelbundet moéta foreningarna i distriktet och foretrada dem i
aktuella ssmmanhang och uppratthalla goda kontakter med SIF, DF, kommuner och lokala
intressenter.

e Utse ledamoter till regionférbundets styrelse i enlighet med stadgarna i den man distriktsmotet
inte fattat beslut om dessa.

e Utse representanter till verksamhetskommittéer i regionen samt f6lja arbetet i Hockeykontor och
kommittéer for forankring i egen distriktsstyrelse.

e Bevaka och driva distriktsvisa- och lokala idrottspolitiska fragor med stod av Hockeykontoret och
tillsammans med distriktets foreningar med sarskilt fokus pa anldggningsfragan.

e  Utifran sarskilt definierade behov i egna distriktet bemanna arbetsgrupper och utse
kontaktpersoner inom distriktet som kan jobba i nara samverkan med Hockeykontorets
verksamhetskommittéer. (kan gilla foreningsutveckling, domarfragor, rekrytering av flickor,
anlaggningsfragor, sponsorfragor etc.).
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e Forbereda och delta med distriktslag i TV-pucken for flickor och pojkar utifran de
o6verenskommelser som finns.

e Padistriktsmotet/arsmotet foredra regionforbundets verksamhetsplaner och
verksamhetsberéittelse med sarskilt fokus pa resultat och utveckling inom egna distriktet

Distriktsstyrelserna ansvarar for den l6pande verksamhet for vilken uppdrag inte, efter 6verenskommelse,
getts till regionférbundet och hockeykontoret.

Vision Region Ost

Bast i Sverige!
Det var i Region Ost som svensk ishockey en géng foddes, vi 4r svensk ishockeys vagga.

Ishockeyn i Region st ska vara ledande vad géller saval antal utdvare i alla dldrar och kén som andelen
spelare, tranare, domare och lag som nar de hogsta serierna. Detta galler dven till landslag.

Vara utvecklingsmiljoer ar bast i Sverige. Vi ar drivande sa att vara foreningar, spelare, tranare och
domare pa alla nivaer ges mojligheten att na sin fulla potential. Darigenom skapar vi forutsattningar for att
vara en sjalvklar aktor i de hogsta serierna pa savél seniorniva som pa juniorniva.

Det leder till att fler aktiva viljer att stanna i var region, gd HG samt spela junior och seniorishockey.

Minst 20 % av antalet registrerade spelare ska vara kvinnor /flickor.

Organisation

Regionférbund Ost har i sin organisationsstruktur speglat organisationen i Svenska Ishockeyforbundet s&
langt det ar mojligt beaktat regionens forutsattningar.

e Regionforbundet bestar av en styrelse samt tavlings-, funktionars-, och anlaggningskommittén.
Disciplinndmnd &r en fristiende verksamhet och ingar formellt ej i regionférbundets organisation
men hér finns en samverkan mellan distrikten som administreras av Regionforbundet.

Disciplinnamnd

Styrelse

Valberedning

Anlaggningskommitté

Tavlingskommitté Funktionarskommitté
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Styrelse Regionférbund
Styrelsen bestar av ordférande via ett fritt mandat, ordférande i regionens 4 distriktsforbund samt 6vrig
mandatférdelning enl. nedan utsedda vid distriktens arsméten. SHL/SDHL i sin tur anmaéler in en

representant till Regionstyrelsen.

Verksamhetschefer hoko adj. H 1skan

Sekreterare adj.

| |
Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot
SDF GIHF SDF SOIF SDF UIHF SDF STIF SHL/SDHL
|_ Ledamot Ledamot
SDF UIHF SDF STIF
Ledamot
SDF STIF

Styrelse Hockeykontor Uppland & S6dermanland

Verksamhetschef HOKO adj. Disciplinndmnd
UIHF

I : | ; 1 Utvutskott
V. Ordf Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot
SOIF SOIF SOIF UIHF UHIF Tavlingskommitté

Hockeykontor Uppland & S6dermanland

Hockeykontorets 6vergripande ansvar ar att fungera och verka som support fér Uppland och
Sodermanlands alla féreningar och stédja deras utveckling. Genom kontoret fungerar vi som sakkunnig
och ett administrativt stod for vara kommittéer.

Spegling SIF Timmy Cox
Verksamhetschef
(FU, FK, Anlaggning)

Josefin Jakobsson Anton Wallgren Patrik Fagerlund
Tavlingsadministrator Foreningsutvecklare Hockeyutvecklare
(FK, kansli) (utbildning) (sportslig utveckling)

Anna Lena Hildelid

Ekonomi
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Styrelse Hockeykontor Stockholm & Gotland

Adj. Ordf.
Verksamhetschef
1
I 1 1 1 1 1 1 1
o oret edmetei

OvergéngsnUtbko
mmittéamnd

Anlaggningskomm  Anlaggningskomm
k

Tavl.komm Utveckl.komm Dam-flick komm Domarkomm Paverkan Teknis

Disciplinnamnd

Hockeykontor Stockholm-Gotland

Hockeykontorets 6vergripande ansvar ar att fungera och verka som support fér Stockholm och Gotlands
alla féreningar och stédja deras utveckling. Genom kontoret fungerar vi som sakkunniga och ett
administrativt stod for vara kommittéer.

Spegling SIF

Carina Oddsberg
Verksamhetschef

Tavling ungdom: Magnus Ljusbol
Tavling junior/senior: Peter Foreningsutvecklare: Ulf Rustas
Andersson Fdreningsutvecklare, fokus Dam-
Flick: Pontus Lundqvist
TK Sthim/Disciplin: Sara Sportansvarig: Matheus Vieweg
Abrahamsson

Ekonomi/Controller: Marcus
Dahlman

Anl&ggningsansvarig:Peter
Hallsas
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Mal

Foreningsishockey av hdogsta Bast i varlden* Okat intresse for ishockey*

kvalitet

Mal 2030 Mal 2030 Mal 2030

R 27000 licensierade spelare Vara seniorlandslag ar topp 25% intresserade av svensk
och domare tre pa varldsrankingen ishockey

R Hallbara seriesystem som
svarar mot verksamhetens
behov
R Fler tranare med hogre
utbniva.
R Hogre utbildningsniva pa
tranare inom damhockeyn.
R Fler foreningar med etablerat
ramverk for forenings- och
spelarutveckling
R Fafler domare att fortsatta
doma upp i systemet.
Mal 2027
24 000 licensierade spelare och domare
Indikatorer (KPI)
R Antal aktiva spelare
R Antal aktiva domare
R Antal lag i seriespel samt fulla lagstegar
R Utbildade tranare/tranarkontroll
R Antal HG-relaterad utflytt
Prioriterade omraden "En foreningsishockey av hogsta kvalitet”
R Fortsatt arbete med dam- och flickverksambhets tillvaxt- och utveckling
R Fortsatt utveckla arbetet med anlidggningsfragan
®  Anpassa tavlingsstrukturen for att mota verksamhetens behov och for att optimera
spelarutveckling
M Fortsatt arbete med utvecklingsinsatser i forening for att kvalitetssdkra forenings- och
spelarutvecklingsmiljoer
R Utveckling domarverksamhet for att rekrytera, utbilda och behalla fler domare

*Bast i virlden och Oka intresse for ishockey ar prioriterade omraden for Svenska Ishockeyforbundet
och vara ligor (SHL, SDHL, HA, HE).
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Verksamhetsplan Regionstyrelse

Styrelsen
Styrelsemoten Tid Datum
Konstituerande styrelsemote 20.00 8 juni
Styrelsemote 1 tbd
Styrelsemote 2 tbd
Styrelsemote 3 tbd
Styrelsemote 4 tbd
Styrelsemote 5 tbd
Styrelsemote 6 tbd
Insatser

Oversyn Kommittéer och utskott

Oversyn seriestrukturer och tivlingsadministration inom regionen

Fortsatt utredning effektivisering organisation Disciplinndmnd

Fortsatt utredning av effektivisering samordning av Funktionarsverksamhet

Utarbeta handlingsplan for internt jaimstalldhetsarbete

Arbete hantering handlingsplan for drenden av odnskade beteenden i forening (fighting osv)
Driva paverkansarbete for fler NIU/LIU i Region Ost

Fortsatt arbete kring samverkansformer rérande ligaorganisationerna och férbund

Fortsatta driva de fragor som lyftes i motioner till Svenska Ishockeyforbundets Forbundsmote 2025
Verka for utvecklad dialog med Svenska Ishockeyférbundet och ligaorganisationer

Fortsatta dialog med Hockeyettanforeningar kring dessas intressefragor

Fortsatt utveckling Dam/Flick
Bedriva paverkansarbete gillande nationella serier gentemot SIF
Inleda strukturerat samarbete med 6vriga regioner

Aktiviteter Datum
Regional konferens 7 november
Den operativa verksamhetens redovisas framst under

respektive Hockeykontors verksamhetsplaner
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Tavlingskommitten
Tavlingskommittén sammantrider 1-2 ganger per vecka under siasong, ordinarie motesdag ar
fredagar. Ca 30-35 méten under sidsongen

Extrainsatta méten vid behov. 1-2 interna TK-
konferenser under sdsongen

Insatser
Utveckling av juniorserier H Samverkan med
FU/HU/SA
Behalla juniorer. Utreda kompletterande juniorserier for att forhindra dropout
Fortsatt utveckling av flick- och damserier Samverkan med
SDF TK, ovriga
RegF, SIF

e Folja upp de utfallet och konsekvenser av de nationella D] och Damseniorstrukturerna for att ge
valgrundade underlag till paverkansarbetet gillande nationella serier gentemot SIF

e Utarbeta forslag till forbattrade seriestrukturer for att ge battre forutsattningar for att behalla
spelare och lag i U16 F- D]-Seniorspel

Implementering av forbittrade digitala rutiner och processer relaterade till
tavlingsadministration

Samverka med SIF och féreningar géllande implementering av forbéttrade och effektiva digitala rutiner
och processer

Fortsatt arbete med att utveckla samverkan med DK for att koordinera och planera tavlings- och
domarverksamheten

Aktiviteter Samverkan med

Serieanmalan Regionala serier 6ppnar 260515 Hockeykontor S/G

Serieanmadlan Regionala serier stinger 13 augusti Hockeykontor S/G

Digitala Seriemoten Regionala serier September

Omlottning av serier Senior och junior Enligt sarskild plan

Remiss seriebestdmmelser SIF Januari 2027 SDF DK/TK,
utvecklingsteam
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Funktionarskommittén

Funktionirskommittén
Sammantriader manadsvis under sdsongen.
Extrainsatta méten vid behov.

Insatser

Rekrytering av nya domare

I samverkan med SDF verka for att rekrytera domare for att battre tillgodose behoven pa respektive
niva

Identifiering av orsaker till domarbristen

Kartlagga orsaker till domarbristen och utarbeta hallbara l6sningsinsatser lokalt och regionalt

Fortsitta utveckla coachingverksamheten for att stirka domarnas individuella utveckling
Fortsatt arbete med att utveckla samverkan med TK fér att koordinera och planera tivlings- och
domarverksamheten

Aktiviteter Datum Samverkan med
Domarkurs Regionsdomare A 29-30 augusti

Tillsattning och aterbudshantering Lopande Hockeykontor
Coaching av domare Lopande

Mittsdsongstraff tbd

Verksamhetsplan Hockeykontor Stockholm-Gotland

Styrelsen Stockholm-Gotland

Styrelseméten (reservation for andringar) Tid Datum
Konstituerande styrelsemdte 21-21.30 1 juni
Styrelsemote 1 tbd tbd

Styrelsemote 2 18-20.30 23 september
Styrelsemote 3 19-19.30 12 oktober Digitalt
Styrelsemote 4 18-20.30 17 november
Styrelsemote 5 15-17 7 december
Styrelsemote 6 16-19.30 18 januari
Styrelsemote 7 18-20.30 27 april
Styrelsemote 8 16-18.30 10 maj

10
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Insatser

Stockholms Ishockeyforbund 80 ar
¢ Kommunikation Stockholmshockeyns position och betydelse
for svensk ishockeys utveckling
e Lyfta eldsjalar och profiler inom Stockholmshockeyn
e Nyttja tex matchevenemang for att kommunicera jubileet

Strategiarbete "Stockholmshockeyns position” och betydelse pa
nationell och internationell niva

e Fortsitta driva de fragor som lyftes i motioner till Svenska Ishockeyférbundets Forbundsmote
2025

e Verka for utvecklad dialog med Svenska Ishockeyférbundet och ligaorganisationer kring
karnfragor for Stockholmshockeyn

Skapa en struktur for samverkan mellan kommittéer

e Genomfdra organisationséversyn och uppdragsoversyn for kommittéer i syfte att forbattra
samverkan mellan verksamhetsomradena internt och optimera effekt av insatser

Aktiviteter Datum
Ordférande- och sportchefskonferens varav en gemensam i Region Ost 7 november,
13 mars
Styrelse och personalkonferens tbd
80-arsjubileum 18 oktober
Besoksveckor Vecka 47, 4
Temamoten styrelse och personal November och
mars
Arsmote 2027 31 maj prel

Fortsatt arbete med Dam-flickishockeyns utveckling

Insatser
Aktiviteterna ar inférda under respektive kommitté/verksamhetsomrade
Stirka foreningars strukturer i dam- och flickverksamheten

e  Stod sa att fler foreningar har TKH for flickor pa egen tid (Flickgrupp)

e  Stod sa att fler foreningar har komplett lagstege

e Erbjuda foreningsstod for att bygga hallbara organisationer for flickverksamheten i foreningen
e Tafram handbok, best practice (antal spelare/alderskull), lagledning/alder

e Genomfora utbildningar i jAimstélldhet (undersok verktyget "Fifty-Fifty”)

11
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Fortsatt utveckling av flick- och damserier

Bedriva paverkansarbete gillande nationella serier gentemot SIF:
e Utarbeta handlingsplan for arbetet internt inom Stockholm-Gotland UK och TK gemensamt
e Inleda strukturerat samarbete med 6vriga regioner

Bygga fler kvinnliga spelarforebilder

e Anvdnda SWHT som plattform for att lyfta kvinnliga spelare
e Samverka med SIF, DIF, SDE, AIK och SDHL kring kommunikativa insatser (SDHL 10 ar) -
utarbeta plan

Stirka spelarutvecklingen

Undersoka former for samverkanstraningar, allianstraningar, camper
e Utse projektgrupp och specificera uppdragsbeskrivning

Genomfora specifik flicktranarutbildning
e Tafram innehall och kursplan

Skapa fler fysiska motesplatser och sociala forum/communities

e Kartlagga behov och form for genomférandet

Tavlingskommitten (TK)

Tavlingskommittén sammantrider 1-2 ganger per vecka under sisong, ordinarie motesdag ar
torsdag. Ca 30-35 méten under sisongen

Extrainsatta méten vid behov. 3-4 interna TK-konferenser under sdsongen

Insatser
Alternativt Juniorspel

Behalla juniorer. Utreda kompletterande juniorserier for att forhindra dropout i samverkan med
UK/SA/HU

Implementering av forbittrade digitala rutiner och processer relaterade till
tivlingsadministration

Samverka med SIF och féreningar gillande implementering av forbattrade och effektiva digitala rutiner
och processer

Arbetsordning och struktur/ Styrdokument dispenshantering

Under kommande verksamhetsar arbeta med att fortydliga arbetsordning och struktur for arbetet inom
kommittén. Fortsatt utveckling av delegationsordning vad géller dispenshantering. Utveckling av
framtagen modell gillande vem som beslutar och hanterar dispensfragor.

12



[ d
REGION OST

Fortsatt utveckling av flick- och damserier

REGION OST ISHOCKEYFORBUND

Bedriva paverkansarbete gillande nationella serier gentemot SIF:

e Utarbeta handlingsplan for arbetet internt inom Stockholm-Gotland UK och TK gemensamt
e Inleda strukturerat samarbete med 6vriga regioner

Analys av spelformer

Uppféljning av hur inférandet av de nya spelformerna péverkar "behalla-aspekten i samverkan med

UK

Forbattrad kommunikation och information om regelverk och tivlingsstrukturer

e Utveckla metoder for att battre na ut med information och kunskap kring regler och rutiner
e (Okad dialog och samarbete med Sportchefer

Fortsatt arbete med att utveckla samverkan med DK for att koordinera och planera tiavlings- och

domarverksamheten

Aktiviteter
Serieanmalan preliminidr ungdom

Serieanmalan Regionala serier 6ppnar
Serieanmalan ungdom faststéllande
Serieanmalan Regionala serier stdnger
Digitala Seriemoten Regionala serier

Upptaktstraffar U9-U16, F-serier,
sportsligt-/ungdoms- /flickansvarig

Omlottning av serier Ungdom

Omlottning av serier Senior och junior
Remiss seriebestammelser SIF

Tartbitsmoten gallande SB med
féreningarna

Tavlingskonferens med foreningar prel.

Uppf6ljning och utvardering av seriespel
enligt sarskilt upprattad plan

Datum

260511- 260524

260515
260810-260823
13 augusti
September

Helplan 260909
Zonspel 260923

Serien vecka 47
DM vecka 49
Slutspel vecka 8

Januari 2027

December 2026
till januari 2027

270217

Mars 2027

Samverkan med

UK

DK, UK

UK

UK

UK

13
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Domarkommittén (DK)

DK sammantrider manadsvis i mitten av manaden féorutom juni.

Extrainsatta méten vid behov. Planeringskonferens hdlls i samband med marsmdtet.
Insatser

Utbildningsinsatser

e Under verksamhetsaret 26/27 ska kommittén fortsitta med sarskilda insatser for att rekrytera och
utbilda fler kvinnliga domare.

e Genomfora stodinsatser for domare kring fys, mentalt, regelkunskap och is i samarbete med Svenska
ishockeyforbundet och externa aktorer.

Rekryteringsinsatser

Under verksamhetsaret 26/27 ska kommittén fortsiatta med sarskilda
insatser for att bidra till rekrytering av fler domare via t.ex.
marknadsforingsinsatser och traffar med foreningar i samverkan med
Utvecklingskommittén och kansliet.

Coachverksamhet

Arbeta med insatser for att 6ka antalet coachningar for att stédja utvecklingen av domare

Fortsatt utveckla samverkan kring domarverksamheten i regionen

Uppf6ljning och implementering av eventuella beslut som fattas gillande organisation och inriktning i
regionstyrelsen

Implementering av nationellt utbildningskoncept for likriktade domarutbildningar

Uppf6ljning och utbildning av distriktsinstruktdrer och kursupplagg for likriktade domarutbildningar i
samverkan med Svenska Ishockeyférbundet

DAIF-rollen

e Tydliggora DAIF rollen inom férening i samverkan med Utvecklingskommittén
e Stodinsatser till DAIF for att bidra till tillvaxt och utveckling av féreningsdomare

Fortsatt samverkan med TK for koordinering av verksamheterna

Fortsatt samverkan mellan DK och TK for samsyn om planering och regelfragor for att minimera utmaningar
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Aktiviteter
DAIF-tréffar/utbildningar i samverkan med
Utvecklingskommittén

Foreningsdomarkurs for tjejer

Foreningsdomarkurser

Basfunktionarsutbildningar

Coachning

Distriktsdomarkurser
Vidareutbildningar inom prioriterade delomraden
Tillsattning

Aterbudshantering

Marknadsforing/kommunikation

Utvecklingskommittén (UK)

REGION OST ISHOCKEYFORBUND

Datum Samverkan med
Tid och plats UK
meddelas senare

Tid och plats
meddelas senare

Flera tillfallen
mellan sept-
januari. Tider och
platser meddelas
senare

Tid och plats
meddelas senare

Lopande

29 augusti, 5-6 alt
12-13 september

Tid och plats Svenska

meddelas senare Ishockeyforbundet samt
externa

Lopande Hockeykontoret

Lopande Hockeykontoret

Lopande Hockeykontoret

Utvecklingskommitténs sammantriadesdag dr vanligtvis onsdagar

Kommittémote
Kommittémote 1

Kommittémote 2
Kommittémote 3
Kommittémote 4
Kommittémaote 5
Kommittémote 6

Kommittémote 7

Manad

Juni Forsta halvan manaden
September Forsta halvan av mdnaden
Oktober Mitten av manaden
December Forsta veckan

Januari Mitten av mdnaden

mars Forsta veckan

april Andra halvan av manaden

15
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Insatser
Arbete for att implementera drendehanteringssystem Trygga
miljéer

Etablera interna rutiner for &rendehanteringssystem och genomféra utbildningar och insatser riktade
till foreningarnas olika malgrupper. I samverkan med 6vriga regioner, SIF och RF

Genomféra utbildningar och insatser kopplat till féreningens
grundliggande ansvar - "basladan”

Utveckla och planera for genomférande av kvalitetssakrat utbildningskoncept. Samverkan med SIF och
genomforandet med RF SISU

Kartliggning av foreningarnas verksamheter
Fardigstélla och implementera matrisen for att battre kunna anpassa utvecklingsinsatser
Starta mentorsprojekt

Sékerstalla ekonomi, rekrytera mentorer som arbetar ndrmre 4-5 foreningar. Fokus pa att folja upp
ledarskap, vad gors pd isen, hur bedrivs traningar, hur arbetar ledare med feedback i samband med
traning och match. Stédfunktion till foreningarna.

Forstudie ersittande aktivitet for TV-P

Utred form for ersattande aktivitet istéllet for TV-P P-lag. UK och MW

Aktiviteter Datum Samverkan
med

Styrelseutbildning - styrelsens ansvar 10 okt. RF RF SISU

SISU:s lokaler,

Vreten
Match och traningsmiljéer fér domare och spelare - Goda Prel start sept. TK, DK
beteenden
TKH 1 och 2 (ledarutbildningar samt digital info) Flera tillfillen

from sept. Se

arsoversikt
Utbildningskvallar U9-U12 Flera tillfallen.

Se arsoversikt
Utbildningskvallar U13-U16 Flera tillfallen.

Se arsoversikt
Fortbildningar (barn & ungdom) Se arsoversikt
Stegutbildningar Lopande, se

arsoversikt
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Lagledarutbildning (grund och digital uppfdljning)
Unga ledarutbildning

Vagen in i forening & att bilda lag

Metoder for rekrytering

NPF utbildning

Juniorutveckling
Malvaktsutveckling (malvaktsansvarig i forening, malvaktstranare
malvaktsledare)

Fysutveckling (Fysansvariga, Fystranare)

Ramverksprocess i forening

Att trana flickor

Natverk dam/flick ansvariga
Natverk kvinnliga tranare
Néatverk kanslister

Natverk sportsligt ansvariga

Natverk DAIF

REGION OST ISHOCKEYFORBUND

Flera tillfallen.

Se arsoversikt

2, 5-6 sept
Boson

11 maj 2027,
plats
meddelas
senare

15 sept
digitalt

17 sept. Plats
meddelas
senare

Natverkstraff
19 nov

Flera tillfallen.

Se arsoversikt

Flera tillfallen.

Se arsoversikt

Digital
info.traff 16
och 17 nov.

Genomforande

l6pande enl.
6k med IF

12 nov. Plats
meddelas
senare

Flera tillfallen.

Se arsoversikt

Flera tillfallen.

Se arsoversikt

Flera tillfallen.

Se arsoversikt

Flera tillfallen.

Se arsoversikt

Flera tillfallen.

Tid och plats

RF SISU

RF SISU

TK Region

DK

17
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meddelas
senare
Introduktion nya foreningsrepresentanter i ledande positioner 10 sept digital
Forelasningar U15 P spelare Digital prel 10
sept
Forelasningar U14 F spelare Digital prel 15
sept
Forelasning psykisk halsa tbd RF SISU
Mental traning tbd Forutsatter
finansiering via
partnerskap
Mentorsprogram tbd
Uppfdljning av tranarbehorighet Enligt TB
Anl&ggningskommittén
Anliggningskommittén sammantrider ca 4 gianger per sasong
Kommittémote Datum
Kommittémote tbd
Insatser Prioriterat omrade Samverkan med

Fler isytor

Fortsatt paverkansarbete gentemot politiker och tjainsteman enligt prioritering

Driva paverkansarbete i media och egna digitala plattformar

Vid behov erbjuda féreningsstod for analys och paverkan

Tillhandahalla relevant dokumentation for paverkansarbete och for projektgenomférande

Aldrande anliggningar
Vid behov erbjuda foreningsstod for analys och paverkan

Mer istid - Ekonomiska
forutsittningar

e Undersoka mojligheterna till att paketera sokningsbara projektstdd fran Allmdnna Arvsfonden
och RF SISU for kompletterande aktivitetsytor (minirinkar, skottramper, teknikytor etc).

e Uppdatera kunskap och kartlaggning av det som paverkar istidstillgdng i de olika kommunerna
och "gora den kdnd”
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Aktiviteter Samverkan med:
Paverkansmote med samtliga partigrupper i Stockholms Lopande fram till SDF gruppen
Stadshus valet

Genomfora partiutfragning (Hearing) infor valet Augusti SDF gruppen
Publicera skrivelser, debattartiklar och inldgg Lopande SDF gruppen
Utvardera SDF-samarbetet efter valet och fatta beslut om September SDF gruppen
fortsatt arbetssatt

Ta fram och uppdatera relevant dokumentation och SIF anlaggning

relevanta nyckeltal

Kontinuerligt folja utvecklingen pa anlaggningsomradet Lopande SIF anlaggning
Koordinera dialog mellan kommuner och féreningar Lopande
Regional Anlaggningstraff (Arrangeras av SIF) tbd SIF anlaggning

Arsoversikt Hockeykontor Stockholm-Gotland

Juni 2026
Lottning Hockeytvaan, U18H Regional, U20H Regional

Juli 2026

Kansliet sommarstingt 15 juni - 3 augusti

Augusti 2026

Aktivitet Datum
Definitivanmalan SHC 11 augusti-1 september
Definitivanmalan Regionala serier 15 maj-13 augusti
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Nationell konferens - Uppstart Stockholm med SIF och
RegF

Styrelse- och personalkonferens
Digital traff med féreningsordférande
Regionsdomare A
Distriktsdomarutbildning

Grundkurs - trdnare
Kanslistkonferens

Domarkurs Hockeyettan

Partiutfragning (Hearing) infor valet om
anldggningsbehovet

Dispensansokningar regionala serier

September 2026
Aktivitet

Regionsdomare B + C
Natverkstraff sportsligt ansvariga
Upptaktstraff SHC helplan
Upptaktstraff SHC zonspel
Serieupptaktstraffar Regionala serier
Grundkurs

BU1

Tréningslara
Ungdomsdomarkurser
Distriktsdomarkurs

Utbildning fystranare

Nationell Disciplinkonferens med Svenska
Ishockeyforbundet

Utbildningskvallar U9-U12

Uppstart Unga ledare

REGION OST ISHOCKEYFORBUND

18-20

thd

tbd

29-30

29

29-30 prel. Plats meddelas senare
26, Digitalt

22-23

Preliminart slutet av augusti

Datum

Prel. 5-6, plats meddelas senare
17, plats meddelas senare

9, plats meddelas senare

23, plats meddelas senare

Datum meddelas senare

5-6 prel. Plats meddelas senare
11-13 prel. Plats meddelas senare
Datum och plats meddelas senare
Flera tillfallen

5-6 alternativt 12-13

13, Boson PREL

Intern for Disciplinndmnden

21 och 29 (4 platser, meddelas
senare)

2, digitalt
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Unga ledare

TKH utbildning

TKH 2

TKH utbildning

TKH utbildning

Utbildningskvall tranare U9-U16
Ansvarsomraden/roller i forening
U15 P - Digital forelasning for spelare
U14 F - Digital forelasning for spelare
Lagledarutbildning

NPF-Utbildning (Introduktion)
Metoder for rekrytering
Natverkstraff Malvaktsansvariga

Lottning 6vriga regionala serier

Oktober 2026
Aktivitet

Grundkurs
80-ars jubileum Stockholms Ishockeyforbund

Utbildningskvéllar U13-U16

Styrelseutbildning
Natverkstraff malvaktstranare
Rollen som malvaktsledare
Natverkstraff dam/flick

Ungdomsdomarkurser

REGION OST ISHOCKEYFORBUND

5-6, Boson

6, Gotland

6, Gotland

20, Tullinge

27, Taby

7, Gotland

10, digitalt

Preliminart 10, digitalt
Preliminart 15, digitalt

16 & 24, plats meddelas senare
17, RF-SISU Stockholm

15, digitalt

Tid och plats meddelas senare

September

Datum
4-5 prel. Plats meddelas senare
18

12, 14, 20, 22, platser meddelas
senare

10, RF-SISU Stockholm

Tid och plats meddelas senare
8, digitalt

19, plats meddelas senare

Flera tillfallen, tid och plats
meddelas senare
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November 2026
Aktivitet

Flicktranarutbildning

Natverk Fystranare/Fysansvariga
Info Ramverksprocess

Natverk kanslister

Néatverk junioransvariga
Lagledarutbildning

Styrelsens roller och ansvar
Utbildningskvall U9-U12
Omlottning SHC hybrid

MV2

Ordférande- och sportchefskonferens
BU2

Besoksvecka styrelse och personal
Néatverk kvinnliga tranare

Omlottningar div regionala serier

December 2026
Aktivitet

TKH Info och rekrytering

Omlottning av Regionala serier

Uppstart - 6versyn SB SHC - tartbitsmoten
JS1

Omlottning div regionala serier

Mittsdsongstraff Funktionar

REGION OST ISHOCKEYFORBUND

Datum

12, plats meddelas senare

Tid och plats meddelas senare
16 & 17, digitalt

19, plats meddelas senare

19, plats meddelas senare

23, Gotland

24, Gotland

30, digitalt

7-8 prel. Plats meddelas senare

7

13-15 prel. Plats meddelas senare

16-22

Datum och plats meddelas senare

Datum

7, digitalt

11-13 prel. Plats meddelas senare

Digital. Tid meddelas senare
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Januari 2027
Aktivitet

TKH 2

Remiss Tavlingsbestimmelser SIF
Preliminart Hockeyskolans helg

Fortsattning - 6versyn SB SHC - tartbitsmoten
Besoksvecka styrelse och personal

DM

Grundkurs

Utbildningskvallar U13-U16

Utbildningskvall U9-U12

Natverk sportsligt ansvariga

Nationell Disciplinkonferens digital uppféljning
Distriktsdomarkurs

Ungdomsdomarkurs

Rollen som malvaktsledare (nybildade lag)

Utbildningskvall malvaktstranare

Februari 2027
Aktivitet

Utbildningskvall U13-U16

Alternativa verksamheter (Easy Hockey etc)
Uppfo6ljning lagledare

Natverk kanslister

Natverk fystranare/fysansvariga

Remissrunda SB SHC till féreningar
Tavlingskonferens med féreningar gillande SB SHC
MV2

Play off-omgangar till hogre serier regionalt

REGION OST ISHOCKEYFORBUND

Datum
25, 26, 27 plats meddelas senare
5-15

16-18

25-31

16-17 prel. Plats meddelas senare
18 & 20, plats meddelas senare
28, digitalt

14, plats meddelas senare

Internt for disciplinndamnden

Tid och plats meddelas senare
Tid och plats meddelas senare
Digitalt, datum meddelas senare

Datum och plats meddelas senare

Datum

2 & 4, plats meddelas senare
4, plats meddelas senare

15, digitalt

17, plats meddelas senare

18, plats meddelas senare

Tid och plats meddelas senare

Tid och plats meddelas senare
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Mars 2027
Aktivitet

Best practice for flickverksamhet
Ordférande- och sportchefskonferens
Natverk malvaktsansvariga

Play off-omgangar till hogre serier regionalt

April 2027
Aktivitet

Natverk Dam/Flick

Forelasning fystraning

Stockholm Women Hockey Tournament (SWHT)
Natverk sportsligt ansvariga

Grundkurs

BU1

Traningslara

MV1

BU2

Natverk kvinnliga trénare

Maj 2027
Aktivitet
Utbildningskvall U13-U16

Vagen in i forening
TKH Information
Grundkurs

Arsmote

REGION OST ISHOCKEYFORBUND

Datum
22, digitalt
13

Datum och plats meddelas senare

Datum

5 & 6, plats meddelas senare
Datum meddelas senare, digitalt
Datum meddelas senare

28, plats meddelas senare

3-4 prel. Plats meddelas senare
9-11 prel. Plats meddelas senare
17-18 prel. Plats meddelas senare
17-18 prel. Plats meddelas senare
23-25 prel. Plats meddelas senare

Datum och tid meddelas senare

Datum
3,4,10, 11, plats meddelas senare

11, plats meddelas senare
20, plats meddelas senare
8-9 prel. Plats meddelas senare

31 prel.
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Verksamhetsplan Hockeykontor Uppland-Sédermanland

Styrelsen Uppland S6dermanland

Regionstyrelsens sammantriadesdag ir i huvudsak andra tisdagen i varje manad

Styrelsemdten Tid Datum

Konstituerande styrelsemote 2026.06.25

Konferens 08,00-17,00 2026.09.12

Styrelsemote 1 2026.09.03

Styrelsemote 2 2026.10.01

Styrelsemote 3 2026.11.05

Styrelsemote 4 2026.11.26

Styrelsemote 5 2026.12.17

Styrelsemote 6 2027.01.21

Styrelsemote 7 2027.02.18

Styrelsemote 8 2027.03.18

Styrelsemote 9 2027.04.15

Styrelsemote 10 2027.05.13

Insatser

Oversyn Kommittéer och utskott Samverkan med
Hockeykontor

Under verksamhetsaret 2026/27 fortsatt 6versyn av struktur och organisation

Ordférande natverk Samverkan med

SDF

Ordférandenatverket ska skapa en gemensam plattform for dialog, samverkan och samsyn mellan
féreningarnas ordféranden, ordféranden tillhérande distriktsforbunden i Uppland och S6dermanland
samt Hockeykontoret Uppland-S6dermanland. Genom ett gemensamt ansvarstagande ska natverket
bidra till att starka ledarskapet och utvecklingen av ishockeyverksamheten i regionen.

Fokus ligger pa att:
« Starka samverkan mellan féreningar och férbund

« Skapa samsyn i strategiska fragor
« Starka foreningarnas ledarskap och langsiktiga utveckling

Aktiviteter Datum Samverkan med
Ordférandenatverk 1 September HOKO

Regionens hockeykonferens (Nykoéping) 2026.11.07

Ordférandenatverk 2 Februari

Ordférandenatverk 3 Maj

Samverkanstraff RF/SISU distrikten

Digital introduktion for nyinvalda i Region och SDF
Utvecklingstraffar med féreningar (Nykoping) 2026.12.05
Arsméte 2027 2027.06.17
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Disciplinndmnden

Disciplinndmnden bestar av fértroendevalda fran Upplands Ishockeyforbunds arsmote samt
Sodermanlands Ishockeyforbundsarsmaéte. Disciplinndmnden far tjdnstepersons stod fran
Hockeykontoret i handliaggning kring drendena.

Disciplinndimnd sammantridesdag ar fredagar

Méoten Tid Datum
Kommittémote 2026-05-01 2027-04-30
Extrainsatta méten vid behov (ordférande kallar)

Aktiviteter Datum Samverkan med
Seminarium bestraffningsfragor September SIF

Adjungerad tjansteperson Titel

Josefine Jakobsson Administrator

Utvecklingsutskott

Utskottet bestar av fortroendevalda representanter fran styrelsen HOKO
uppland/S6dermanland samt tjinsteperson fran Hockeykontoret.

Utvecklingsriadets sammantridesdag ar tisdagar som lunchmoéten

Mote Tid Datum

Utskottsmote 1 12.00-12.45 Augusti

Utskottsmote 2 12.00-12.45 Oktober

Utskottsmote 3 12.00-12.45 December

Utskottsmote 4 12.00-12.45 Februari

Utskottsmote 5 12.00-12.45 April

Insatser

Samsyn Samverkan med

Utskottets fokusomrade ar att skapa en gemensam samsyn kring svensk ishockeys utveckling, bade ur
ett sportsligt perspektiv och ur ett foreningsperspektiv.

Arbetet ska préaglas av samverkan dar vi gemensamt bar och driver utvecklingsfragorna for att skapa
basta mojliga forutsattningar for en blomstrande féreningsverksamhet.

Fokus ligger pé att:
e  Stirka foreningarnas langsiktiga och hallbara utveckling
e Skapa strukturer som framjar kvalitet i verksamheten
e  (Oka antalet aktiva spelare
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Anldaggningskommittén

Anliaggningskommitténs sammantriadesdag iar onsdagar som lunchméten

Kommittémote Tid Datum
Kommittémote 1
Kommittémote 2
Kommittémote 3

Anliaggningskommittén insatser
Fler isytor Samverkan med

[ de féreningar som idag har verksamhet i fulla lagstegar finns en utmaning med for fa istider for
respektive lag. | samband med en utdkad satsning med fler utévare och lag, finns darfor ett behov av
fler isytor. Kommittén inventerar behoven och stdttar féoreningarna i dialog med kommunens
tjansteman samt bjuder in till dialog for att starka féreningarna i dialogen.

Behalla isytor Samverkan med

[ vart geografiska omrade ar utmaningen att behalla ishallar med hog tillganglighet lika aktuell som
utmaningen i storre samhallen med att utoka med fler ishallar. Hur kan vi hjilpas at att hitta vagar
framat? De flesta ishallar &r kommunalt 4gda, men det finns dven foreningsdrivna. I bada fallen ar
kostnadsokningar en stor utmaning.

Langre sidsonger - Ekonomiska forutséittningar Samverkan med

Det varierar kraftigt mellan olika foreningars mojligheter att ha kvar istiden langre an till serien
avslutas i mitten av mars. En viktig (avgorande!?) inkomstkalla for ungdomsverksamheten ar
genomfdrande av turneringar och cuper. Samtidigt som de ar viktiga for ekonomin blockerar de istiden
under pagaende seriespel. Enligt SIF rekommendationer ska turneringar darfor laggas efter avslutat
seriespel. Flera foreningar har da ingen tillgang till is.

Aktiviteter Datum Samverkan med
Webbinarium 1 - Anldggningskommittén (mer info kommer)

Webbinarium 2 - Anldggningskommittén (mer info kommer)

Regional Anldggningstraff (Arrangeras av SIF)

Funktionarskommittén

Kommittémote Tid Datum

Kommittémote 1 (Tillsattning och mindre justeringar)  17.30-18.30 2026.06.03
Kommittémote 2 (Uppfoljning infor sdsongsstart) 19.00-20.00 2026.08.26
Kommittémote 3 (Lopande fragor) 17.30-18.30 2026.09.23
Kommittémote 4 (Lopande fragor) 17.30-18.30 2026.10.21
Kommittémote 5 (Lopande fragor) 19.00-20.00 2026.11.25
Kommittémote 6 (Avstimning fokusomraden) 17.30-18.30 2026.12.16
Kommittémote 7 (Lopande fragor) 17.30-18.30 2027.01.20
Planeringskonferens (Verksamhetsplan) 17.30-19.30 2027.03.10
Kommittémote 8 (Verksamhetsberattelse) 17.30-19.30 2027.04.07

Dessa datum dr prelimindra, kan flyttas till ndrliggande datum. Extrainsatta méten vid behov.
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Insatser
Domarcoachverksamhet Samverkan med

Fortsatter med satsningen pa domarcoachning i foreningarna i enlighet med det pdgaende
domarcoachningsprogrammet.
Domarcoacher, utbildade av Svenska Ishockeyforbundet, erbjuder professionell coaching direkt i
matchmiljo. Insatsen omfattar: Matchcoachning pa plats i forening, Aterkoppling till domare efter
match, Samverkan med DAIF vid coachingtillfillen, Stod vid behov eller utvecklingsomraden.
Syftet &r att:

e Hoja kvaliteten i ungdomsdomarnas prestation

e Skapa trygghet och stod i matchmiljo

e  Starka kopplingen mellan utbildning och praktik

e Bidra till langsiktig domarutveckling
Malet ar att:

e Fler ungdomsdomare fortsatter doma over flera sisonger

e Hojd upplevd trygghet hos domare

e Tydligare utvecklingsvigar mot distrikts- och regionniva

DAIF - Domaransvarig i forening Samverkan med

Under verksamhetsaret genomfors digitala och fysiska DAIF-traffar for att stirka féreningarnas
domarorganisation. DAIF har ett centralt ansvar for: Rekrytering av ungdomsdomare, Tillsdttning och
aterbudshantering, Coachning och uppféljning av domare, Nominering till hogre utbildning och Narvaro
vid ledar- och féraldramoéten.
Syftet ar att:

e Sikerstdlla att varje forening har minst en aktiv och fungerande DAIF

e  Skapa struktur for rekrytering och bibehéllande av domare

e  Stdrka stodet till ungdomsdomare i forening

e Forbattra arbetsmiljo och attitydkultur kring domarrollen
Malet ar att:

e Samtliga féreningar i regionen har en utsedd och aktiv DAIF

e (Okad atervixt av ungdomsdomare, framfér allt f4 fler tjejer som vill déma hockey.

e Minskat avhopp bland nyutbildade domare

Utbildningsverksamheten Samverkan med

Under verksamhetsaret genomfors en sammanhallen utbildningsstruktur for ungdomsdomare och
distriktsdomare.
Fokus ligger pa:

e Ungdomsdomarutbildning 1 (UD1), Ungdomsdomarutbildning 2 (UD2) och

Ungdomsdomarutbildning 3 (UD3)

e Distriktsdomarutbildning

¢ Basfunktiondrsutbildning (OVR-utbildning)

e Deltagande vid seriemoten poolspel & ungdom samt seriemdten senior & rekreation
Syftet ar att:

o Sikerstilla formell utbildning for samtliga aktiva domare

e Hoja kvaliteten och likvardigheten i domarinsatser pa alla nivaer

e Skapa tydlig progression fran ungdomsdomare till distriktsdomare
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e Stirka matchmiljon genom utbildade funktionarer

Maélet ar att:

e Alla ungdomsdomare genomgar arlig utbildning enligt SIF:s riktlinjer

e Fler domare tar steget vidare till distriktsniva
e Sikerstilla att domarna har ratt utbildningsniva till match

Aktiviteter

DAIF-traff / Fysiskt i Mariefred
Domarcoachningsperiod
Distriktsdomarutbildning
Ungdomsdomarutbildning 2 (UD2) / ort?
Ungdomsdomarutbildning 2 (UD2) / ort?
Basfunktionarsutbildning + OVR-utbildning / ort?
Basfunktionarsutbildning + OVR-utbildning / ort?
Ungdomsdomarutbildning 2 (UD2) / ort?
Ungdomsdomarutbildning 2 (UD2) / ort?
Ungdomsdomarutbildning 3 (UD3) / ort?
Ungdomsdomarutbildning 2 (UD2) / ort?
DAIF-traff / digitalt

Mittsdasongstraff med Distriktsdomare / ort?
DAIF-traff / digitalt

DAIF-traff / digitalt

Tavlingskommittén

Datum
2026.08.16

2026.08.01 - 2027.04.30

2026.09.04
2026.09.19
2026.09.20
2026.09.21
2026.09.24
2026.09.26
2026.09.27
2026.09.27
2026.11.01
2026.11.18
2026.12.12
2027.01.14
2027.03.17

Tavlingskommitténs sammantriadesdag dr tisdagar

Kommittémote

Uppstartsmote

Augustimoéte

Kommittémoten / september 7, 14, 21, 28
Kommittémoten / oktober 5,12, 19, 26
Kommittémoéten / november 2, 9, 16, 23, 30

Kommittémoten / december 7, 14, 21 Arbete for vara SB

Kommittémoten / januari 4, 11, 18, 25 Remiss arbete for TB-SIF

Kommittémaéten / februari 1, 8, 15
Verksamhetsplanering sasongen 27-28
Kommittémoten / mars 1, 8, 15, 30
Aprilmote (Verksamhetsberittelse)
Majmote

-2026.09.06

Tid

16.00-17.15
16.00-17.15
16.00-17.15
16.00-17.15
16.00-17.15
16.00-17.15
16.00-17.15
16.00-17.15
16.00-18.00
16.00-17.15
16.00-18.00
16.00-17.15

REGION OST ISHOCKEYFORBUND

Samverkan med
FU

TK

FK,FU & TK
FK,FU & TK

FK & FU

FK & FU
FK & FU

Datum

2026.06.23
2026.08.25
2026.09.01 - 2026.09.30
2026.10.01 -2026.10.30
2026.11.01 - 2026.11.30
2026.12.01 - 2026.12.30
2027.01.01 - 2027.01.30
2027.02.01 - 2027.02.28
2027.02.22
2027.03.01-2027.03.30
2027.04.05
2027.05.17

Dessa datum dr prelimindra, kan flyttas till ndrliggande datum. Extrainsatta méten vid behov.

29



-4 REGION OST ISHOCKEYFORBUND
REGION OST

Insatser
Synkroniserad tivlingsplanering och speluppehall Samverkan med

Under verksamhetsaret samordnas tavlingsverksamheten med 6vriga verksamhetsomraden genom
planerade speluppehall. Speluppehall laggs strategiskt i samband med: Domarutbildningar (UD1-3,
distriktsdomare), Regionscamper och utvecklingscamper, Hockeyskolans aktiviteter,
Tréanarutbildningar samt Sportlov, jullov och pasklov.
Syftet &r att:

e Sikerstdlla hog narvaro vid utbildningar och camper och pa sa satt skapa battre forutsattningar

for domar- och funktionarsutveckling

e Minska krockar mellan tavling och utbildning

e Ge foreningarna tydlig langsiktig planering
Mélet ér att:

e Tavlingsstrukturen stodjer hela verksamheten - inte motverkar den
Okad delaktighet i gemensamma utvecklingsinsatser

Gemensam utveckling av Seriebestimmelser (SB) Samverkan med

Under verksamhetsdret drivs en strukturerad dialog med féreningarna kring utveckling och
faststallande av seriebestimmelser (SB).
Arbetet sker genom: Seriemoten for barn, ungdom och senior, Dialog-forum kring dispenser och
tavlingsstruktur samt informationsmoéten med féreningarna och remissférfarande infoér beslut.
Syftet &r att:
e (Oka féreningarnas delaktighet i tivlingsutvecklingen, utveckla SB som ett gemensamt
styrdokument
e Skapa 6kad kunskap och forstdelse for tavlingsregelverk
e Siakerstélla transparens i beslut och process
Malet &r att:
e Fler féreningar upplever delaktighet i beslutsprocessen
e Okad samsyn kring tavlingsstruktur och dispenshantering
e Sikerstilla att seriebestaimmelserna skapar sa bra utvecklingsmajligheter for samtliga
deltagare i respektive serie och alder.

Tavlingsnira utbildningsinsatser Samverkan med

Tavlingskommittén samordnar utbildningsinsatser som ar direkt kopplade till matchverksamheten.
Detta omfattar: Basfunktionarsutbildning, TSM-administratorstraffar, Tranarbehorigheter kopplade till
seriespel och uppfoljning av registrering och licenskrav.
Syftet &r att:

e Sikerstadlla korrekt administration av matchverksamheten

e Hoja kompetensen hos foreningarnas funktionirer

e Starka kopplingen mellan tavling och utbildning
Malet &r att:

e Allalagiseriespel har behoriga tranare och registrerade ledare
Okad administrativ kvalitet i tivlingssystemet med utbildade funktionirer

Utveckling av homogena flickserier Samverkan med

Under verksamhetsaret paborjas och implementeras arbetet med att skapa homogena flickserier i
regionen i enlighet med Svensk Ishockeys Dam- och Flicksatsning 2030
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Damflickplan till 2030. Arbetet omfattar: Dialog med foreningar om seriestruktur och anmalningar,
Forberedelse infor inforande /utveckling av U9F och kommande alderssteg, Planering av serie- och
poolspelsformat anpassade efter antal lag, Skapande av flexibla 6vergangar mellan 3-3 och 5-5 spel

Syftet ar att:

e Skapa jamnare och mer utvecklande matchmiljéer for flickor
e  Mojliggora langsiktig serieplattform for varje alderskull
e  Stirka flickverksamhetens identitet och tillhorighet, 6ka kvarhallande och progression inom

flickhockeyn
Malet ar att:

e Etablera en tydlig serieprogression (U9F — U10F — U11F — U12F osv.)

e  (Oka antalet rena flicklag i seriespel

Aktiviteter Datum Samverkan
med

TSM-stangd 2026.05.01 - 2026.05.15

Overgéngsfonstret 6ppet barn och ungdomsspelare 2026.05.16 - 2026.09.15

Seriemoten infér anmalning 2026.05.27 TK, HOKO & FK

Serieanmaélan 6ppnar 2026.06.01

Kostnadsfri dispensperiod 2026.06.01 - 2026.08.31

Serieanmaélan Regionala serier stianger, inkl. U16 2026.08.24

Serieanmalan stanger U9-U16 (P- & F-) 2026.08.23

TSM-administratorstraff / ort? 2026.08.27 TK & FU

Speluppehéll U9-U16 pojk och flick 2026.08.29 - 2026.08.30

Dispensperiod med kostnad 2026.09.01 - 2027.04.30

Speluppehall 2026.09.04 - 2026.09.06 FK & HOKO

TSM-administratérstraff / ort? 2026.09.09 TK & FU

Deltagande vid serieméten senior + rekreation 2026.09.14 TK, HOKO & FK

Overgangsfonstret stings 2026.09.15

Deltagande vid serieméten poolspel + ungdom 2026.09.16 TK, HOKO & FK

Speluppehall U13-U16 pojk och flick 2026.09.19 - 2026.09.20 TK, HOKO & FK

Speluppehall Hockeyskola - U9 2026.10.03 - 2026.10.04 TK & HOKO

Speluppehall 2026.10.10 - 2026.10.11 TK & HOKO

Speluppehill frén serier (galler alla BU-lag pga Hostlov och Tv-

pucken) Fdar anordna cup/tr.match (obs BU1-utb) 2026.10.23 - 2026.11.01 TK & HOKO

Uppféljningstraff med IF gillande SB 2026.11.09 TK, HOKO & FK

Speluppehall 2026.11.12 - 2026.11.15 TK & HOKO

Speluppehall U13-U14 2026.11.21 - 2026.11.22 TK & HOKO

Speluppehall U13-U16 pojk och flick (omlottning?) 2026.12.12 - 2026.12.13 TK, HOKO & FK

Tranar- och ledarkontroll 2026.12.15 FU

Speluppehall seriespel (Jullov) Fdr anordna cup/tr.match 2026.12.19 - 2026.12.31

Speluppehall seriespel (Jullov) Fdr anordna cup/tr.match 2027.01.01 - 2027.01.10

Speluppehall 2027.01.03 Utbildning

Speluppehall 2027.01.09 Utbildning

Speluppehall (Hockeyskolans helg, aktivitet pA hemmaplan) 2027.01.16 - 2027.01.17

Uppfdljningstraff med IF gallande SB 2027.01.18 TK, HOKO & FK

Speluppehall seriespel (Sportlov) Fdr anordna cup/tr.match 2027.02.22 - 2027.03.07

U12 far borja spela helplan 2027.03.15

Speluppehall seriespel (Pasklov) 2027.03.20 - 2027.04.04

Seriebestimmelser Kklar for beslut 2027.03.23 TK, HOKO & FK

Informationsméte med IF om faststillda SB 2027.04.20 TK, HOKO & FK

REGION OST ISHOCKEYFORBUND
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Insatser
Tranarutbildning Samverkan med

Under verksamhetsaret genomfors en sammanhallen utbildningsstruktur for tranare inom ramen for
Svenska Ishockeyférbundets utbildningsstege.
Fokus ligger pa:
e  Grundkurs (GK)
Barn & Ungdom 1 (BU1)
Barn & Ungdom 2 (BU2)
Fortbildning BU (FTB-BU)
Junior & Senior 1 (JS1)
e Traningslara (TL)
Syftet &r att:
e Sikerstilla att foreningarna har tranare med ratt utbildningsniva
e Hoja den sportsliga kvaliteten i regionens verksamhet
e Stdrka tranarnas kompetens inom ledarskap, spelarutveckling och fysisk traning
e Utbildningarna genomfors pa flera olika platser inom regionen for att 6ka tillganglighet och
deltagande.
Malet &r att:
e Okaandelen utbildade trinare enligt utbildningsstegen
e Fafler tranare att ta nista steg i sin utbildning
e Kvalitetssdkra att tranare/ledare har ratt kompetensnivd, i alla foreningar, for den nivan de ar
verksamma i.

Flick- och damutveckling Samverkan med

Utvecklingscamper for tjejer U13-15:
Syftet ar att:
e Erbjuda extra tranings- och matchtillfallen utéver ordinarie verksamhet i egna féreningen
e Skapa natverk mellan spelare och féreningar
Mélet ar att:
e Hoja kvalitén och starka mojligheterna for utveckling for flickspelare i vara féreningar
e Bidratill att fler tjejer fortsatter inom hockeyn hogre upp i aldrarna

Detta dr en del av det langsiktiga arbetet for en mer jamlik ishockey.

Malvaktsutveckling - Spelare och tranare Samverkan med

Genomfor sirskilda insatser for mélvakter och malvaktstranare genom:
e Malvaktscamp (spelare & ledare)
e Malvakt 1 (MV1) for ledare
Syftet ar att:
e Erbjuda extra traningstillfidllen utéver ordinarie verksamhet i egna féreningen
e Skapa natverk mellan spelare, tranare och féreningar
Malet ar att:
e Skapa en tydlig struktur for malvaktsutveckling
e Hoja kompetensen hos foreningarnas malvakter
e Hoja kompetensen hos foreningarnas malvaktstranare
e Sikerstilla langsiktig kvalitet gdllande mélvaktsutveckling
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Spelarutveckling - Match- och utvecklingscamper Samverkan med

Under verksamhetsaret genomfors dterkommande matchcamper i Uppland och S6dermanland samt riktade
utvecklingscamper for killar och tjejer U13-15, utespelare och malvakter.
Insatserna omfattar:
e  Matchcamp Uppland och S6dermanland, killar och tjejer i U13-15 (maj & juni)
e Utvecklingscamp tjejer U13-15 (hdsten 2026 & januari 2027)
e  Utvecklingscamp killar U14-15 (december 2026 & februari 2027)
e Malvaktscamp (4-delad struktur under sdsongen)
Syftet dr att:
e Erbjuda spelare, utéver ordinarie klubbverksamhet, extra tillfillen for att delta i utvecklande
match- och traningsmiljo
Sékerstalla likvardig utveckling i bada distrikten
Starka flick- och tjejverksamheten i enlighet med dam- och flickstrategin
Starka spelforstaelsen hos vara spelare i spelets fyra roller
Stimulera spelare med ambition att na hogre niva
Malet ar att:
e Hoja kvalitén och starka mojligheterna for utveckling for killar och tjejer i vara féreningar
e Bidra till att fler killar och tjejer fortsatter inom hockeyn hogre upp i aldrarna
e Hoja kompetensen hos Killar och tjejer i vira féreningar

Natverksstruktur for bredd och kvalitet Samverkan med

Under verksamhetsaret genomfors riktade natverkstraffar (ordforande, lagledare, materialforvaltare m.fl.)
for att starka kvaliteten i féreningarnas operativa och strategiska arbete. Natverken har ett centralt ansvar
for: Erfarenhetsutbyte mellan féreningar, spridning av goda exempel, forankring och férdjupning av Strategi
2030, starkande av féreningarnas ledar- och organisationsstruktur.

Syftet ar att:

« Na fler funktioner i foreningarna

« Skapa gemensam riktning i regionen

« Starka kvaliteten i lagmiljo och féreningskultur

Miélet ar att:

» Samtliga foreningar deltar i alla natverk

« Okad upplevd tydlighet och stéd fr&n hockeykontoret

e Forbattrad struktur och kvalitet i féreningarnas verksamhet

TKH-konceptet Samverkan med

Under verksamhetsaret genomfors utbildningen TKH1, riktade natverk samt stodinsatser kopplade till
Hockeyskolans helg. TKH-konceptet har ett centralt ansvar for: Rekrytering av nya spelare, Kvalitetssakring
av hockeyskoleverksamhet, Uppstart av nya lag och grupper, Stod till foreningarnas barn- och
ungdomsansvariga

Syftet &r att:

« Skapa trygga och utvecklande introduktionsmiljoer

o Oka andelen barn som bérjar och fortséitter med ishockey

« Stdrka foreningarnas kompetens i uppstartsfasen

Malet &r att:

« Samtliga foreningar med hockeyskola genomfor TKH1-utbildning och deltar i TKH-natverket.

e Fler foreningar startar nya lag i ratt alder

« Fler spelare fran TKH som fortsitter niar man bildar lag till U9
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World Girl Ice Hockey Weekend (WGIW) Samverkan med

Under verksamhetsaret samordnas planering och genomférande av WGIW (2026-10-17 - 2027-10-18) som
en strategisk rekryteringshelg for flickishockeyn. Hockeykontoret har ett centralt ansvar for: Forberedande

kunskapsstod till foreningar, spridning av goda exempel, planeringsstdd infér genomférande och

uppfoljning av rekryteringsinsatser

Syftet &r att:

o Oka rekryteringen av flickor till ishockeyn

« Stirka foreningarnas formaga att ta emot nya spelare
« Bidra till langsiktig etablering av flicklag

Malet &r att:

¢ Fler foreningar deltar aktivt i WGIW

o Okat antal nyregistrerade flickspelare

« Fler foreningar etablerar eller starker flickverksamhet

Aktiviteter Datum Samverkan
med

Foreningsbesok / Digitalt alt. Fysiskt 2026.05.01 - 2027.04.30 FU & HU
Spelare: Matchcamp i S6rmland/ Eskilstuna Flickor (fodda 2012,2013, 2026.05.02-2026.05.03 alt HU
2014) 2025.05.09-2026.05.03

o . . 2026.05.02-2026.05.03 alt
Spelare: Matchcamp i Sérmland/ Eskilstuna U13 Pojkar 2025.05.09-2026.05.10 HU
Sportsligt ansvariga 1av4 /Digitalt /Kickoff/spelarutvecklingsplan 2026.05.19 HU
TKH-information / Digitalt 2026.06.01 FU
Spelare: Matchcamp i Uppland/ Enképing U14P & U15P 2026.06.15-2026.06.16 HU
Utbildningsansvariga-traff / Digitalt 2026.08.17 FU
Kvinnligt ndtverk 1: tranare Ledarskap: Beteenden/ Digitalt 2026.08.25 HU
Ledare: Grundkurs (GK) / Sodertilje 2026.08.29 - 2026.08.30 FU
Ledare: Junior & Senior 1 (JS1) / Sédertalje 2026.09.04 - 2026.09.06 FU
Ledare: Ledartraff i block /(U9P-10P & U10F) (U11P-12P & U12F)
(U13P-14P & U14F) (U15P-16P & U16F) /Spelarutvecklingsplan 2026.09.07-2026.09.10 HU
planering /Digitalt (1av4)
Ledare: Barn & Ungdom 1 (BU1) / Sédertalje 2026.09.11 - 2026.09.13 FU
Spelare: Utvecklingscamp tjejer U13-15 / Enképing 2026.09.12 HU
Kvinnligt ndtverk 2: trdnare Ledarskap: Feedback/ Digitalt 2026.09.15 HU
Materialférvaltarnatverket 1 2026.09.15 FU
Ledare: Barn & Ungdom 2 (BU2) / Akers 2026.09.19 - 2026.09.20 FU
Sportsligt ansvariga 2av4 /Digitalt / Dam&flick (TKH-Flick) 2026.09.22 HU
TKH 1 / Mariefred 2026.09.26 FU & HU
Spelare: Malvaktscamp 1av4 / Akers 2026.09.27 HU
Lagledarnatverket 1 2026.09.30 FU
Ledare: Grundkurs (GK) / Sodertélje 2026.10.03 - 2026.10.04 FU
TKH 1 / Uppsala 2026.10.10 FU & HU
Ledare: Grundkurs (GK) / Uppsala 2026.10.10 - 2026.10.11 FU
Ledare: Ledartraffi block /(U9P-10P & U10F) (U11P-12P & U12F)
(U13P-14P & U14F) (U15P-16P & U16F) /Ledarskap & feedback 2026.10.12-2026.10.15 HU
/Digitalt (2av4)
World Girl Icehockey Weekend 2026.10.17 - 2027.10.18 VC & FU
Kvinnligt ndtverk 3: tranare Spelarutveckling/Digitalt 2026.10.20 HU
TKH natverket 1: Ledarskapet och roller / Digitalt 2026.10.22 FU
Ledare: Barn & Ungdom 1 (BU1) / Uppsala 2026.10.23 - 2026.10.25 FU
Ledare: Fortbildning-BU (FTB-BU) / Uppsala / Kval till TVP 2026.10.24 HU

34



[ d
REGION OST

Lagledarnatverket 2

Ledare: Grundkurs (GK) / Akers

Ledare: Ledartraffi block /(U9P-10P & U10F) (U11P-12P & U12F)
(U13P-14P & U14F) (U15P-16P & U16F) /Spelets 4 roller &
ovningsdesign /Digitalt (3av4)

Ledare: Barn & Ungdom 1 (BU1) / Akers
Utbildningsansvariga-traff / Digitalt

Kvinnligt nitverk 4: trianare Ovningsdesign/Digitalt

Ledare: Barn & Ungdom 2 (BU2) / Rimbo

TKH nitverket 2: Ovningsdesign / Digitalt

Sportsligt ansvariga 3av4 /Digitalt / TVP/SB-matchspel: Hur funkar
det?

Materialforvaltarnatverket 2

Spelare: Malvaktscamp 2av4 / Uppsala

Spelare: Spelare: Utvecklingscamp (1av2) pojkar U14P-15P / Uppsala
Ledare: Malvakt 1 (MV1) / Uppsala

Ledare: Junior & Senior 1 (JS1) / Sédertalje

Spelare: Utvecklingscamp tjejer U13-15 / Enkdping

Spelare: Utvecklingscamp tjejer U13-15 / Enkdping
Hockeyskolans helg

TKH natverket 3: Fran TKH till att bilda lag / Digitalt

Ledare: Grundkurs (GK) / Akers

Ledare: Fortbildning-BU (FTB-BU) / Sodertilje

Lagledarnatverket 3

Ledare: Barn & Ungdom 1 (BU1) / Akers

Ledare: Junior & Senior 1 (JS1) / Uppsala

Ledare: Barn & Ungdom 2 (BU2) / Akers

Sportsligt ansvariga 4av4 /Kommande sdsong: Spelarunderlag, Behov
tranarfokus etc./Digitalt

TKH natverket 4: Individ- och nivaanpassning / Digitalt

Spelare: Utvecklingscamp (2av2) pojkar U14P-15P / Enkdping
Spelare: Malvaktscamp 3av4 / Akers

Materialférvaltarnatverket 3

Lagledarnatverket 4

Ledare: Ledartraff i block /(U9P-10P & U10F) (U11P-12P & U12F)
(U13P-14P & U14F) (U15P-16P & U16F) /Spelets 4 roller &
6vningsdesign /Digitalt (3av4)

Spelare: Utvecklingscamp (1av1) pojkar U13P / Enkdping
Spelare: Malvaktscamp 4av4 / Uppsala

REGION OST ISHOCKEYFORBUND

2026.11.04
2026.11.07 - 2026.11.08

2026.11.10-2026.11.12

2026.11.13 - 2026.11.15
2026.11.18
2026.11.19
2026.11.21 - 2026.11.22
2026.11.24

2026.11.25

2026.12.09
2026.12.12
2026.12.12
2026.12.12 - 2026.12.13
2027.01.02 - 2027.01.04
2027.01.03
2027.01.09
2027.01.16 - 2027.01.17
2027.01.21
2027.01.23 - 2027.01.24
2027.01.23
2027.01.28
2027.01.29 - 2027.01.31
2027.02.05 - 2027.02.07
2027.02.13 - 2027.02.14

2027.02.16

2027.02.18
2027.02.27
2027.02.28
2027.03.10
2027.03.11

2027.03.15-2027.03.18

2027.04.03
2027.04.10

FU
FU

HU

FU
FU
HU
FU
HU

HU

FU
HU
HU
FU
FU
HU
HU
FU & HU
FU
FU
FU
FU
FU
FU
FU

HU

HU
HU
HU
FU
FU

HU
HU
HU
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Arséversikt Hockeykontor Uppland-Sédermanland

Datum i aktivitet kan revideras/justeras.

Viktiga datum

Datum att halla koll pa
Aktivitet

SDF-bidrag so6ks av distriktsforbund via Hockeykontoret

LOK-stod soks av foreningarna VT
LOK-st6d sokas av foreningarna HT

Arsoversikt

Maj 2026

Aktivitet

TSM-stangd

Foreningsbesok / Digitalt alt. Fysiskt

Spelare: Matchcamp i S6rmland/ Eskilstuna Flickor (fodda
2012,2013,2014)

Spelare: Matchcamp i S6rmland/ Eskilstuna U13 Pojkar

Overgéngsfonstret 6ppet barn och ungdomsspelare
Sportsligt ansvariga 1av4 /Digitalt
/Kickoff/spelarutvecklingsplan

Seriemoten infor anmalning

Juni 2026

Aktivitet

Serieanmaélan dppnar

TKH-information / Digitalt

Kostnadsfri dispensperiod

Spelare: Matchcamp i Uppland/ Enképing U14P & U15P

Juli 2026

Datum

Datum

2026.05.01 - 2026.05.15
2026.05.01 - 2027.04.30
2026.05.02-2026.05.03 alt
2025.05.09-2026.05.03
2026.05.02-2026.05.03 alt
2025.05.09-2026.05.10
2026.05.16 - 2026.09.15

2026.05.19
2026.05.27

Datum

2026.06.01

2026.06.01

2026.06.01 - 2026.08.31
2026.06.15-2026.06.16

Kansliet sommarstingt 25 juni-6 augusti

Augusti 2026

Aktivitet

DAIF-traff / Fysiskt i Mariefred

Utbildningsansvariga-traff / Digitalt

Serieanmaélan stanger U9-U16 (P- & F-)

Serieanmalan Regionala serier stanger, inkl. U16

Kvinnligt ndtverk 1: tranare Ledarskap: Beteenden/ Digitalt

Datum

2026.08.16
2026.08.17
2026.08.23
2026.08.24
2026.08.25

Ansvarig
Téavling
HOKO

HOKO

HOKO
Téavling

HOKO
Téavling

Ansvarig
Tévling
HOKO
Téavling
HOKO

Ansvarig
Funktionar
HOKO
Tavling
Tavling
HOKO
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TSM-administratorstraff / ort?
Ledare: Grundkurs (GK) / Sodertilje
Speluppehall U9-U16 pojk och flick
Domarcoachningsperiod
Regiondomarutbildning

September 2026

Aktivitet

Dispensperiod med kostnad

Distriktsdomarutbildning

Ledare: Junior & Senior 1 (JS1) / Sodertélje

Speluppehall

Ledare: Ledartraff i block /(U9P-10P & U10F) (U11P-12P &
U12F) (U13P-14P & U14F) (U15P-16P & U16F)
/Spelarutvecklingsplan planering /Digitalt (1av4)
TSM-administratorstraff / ort?

Ledare: Barn & Ungdom 1 (BU1) / Sédertalje

Spelare: Utvecklingscamp tjejer U13-15 / Enkdping
Deltagande vid seriemdten senior + rekreation

Kvinnligt ndtverk 2: tranare Ledarskap: Feedback/ Digitalt
Materialférvaltarnatverket 1

Deltagande vid seriemdten poolspel + ungdom
Ungdomsdomarutbildning 2 (UD2) / ort?

Ledare: Barn & Ungdom 2 (BU2) / Akers

Speluppehall U13-U16 pojk och flick
Ungdomsdomarutbildning 2 (UD2) / ort?
Basfunktionarsutbildning + OVR-utbildning / ort?
Sportsligt ansvariga 2av4 /Digitalt / Dam&flick (TKH-Flick)
Basfunktionarsutbildning + OVR-utbildning / ort?

TKH 1 / Mariefred

Ungdomsdomarutbildning 2 (UD2) / ort?

Spelare: Malvaktscamp 1av4 / Akers
Ungdomsdomarutbildning 2 (UD2) / ort?
Ungdomsdomarutbildning 3 (UD3) / ort?
Lagledarnatverket 1

Ordférandenétverk 1

Oktober 2026

Aktivitet

Ledare: Grundkurs (GK) / Sodertalje

Speluppehall Hockeyskola - U9

TKH 1 / Uppsala

Ledare: Grundkurs (GK) / Uppsala

Speluppehall

Ledare: Ledartraff i block /(U9P-10P & U10F) (U11P-12P &
U12F) (U13P-14P & U14F) (U15P-16P & U16F) /Ledarskap &
feedback /Digitalt (2av4)

World Girl Icehockey Weekend

Kvinnligt ndtverk 3: trdnare Spelarutveckling/Digitalt

TKH natverket 1: Ledarskapet och roller / Digitalt
Speluppehall fran serier (galler alla BU-lag pga Hostlov och Tv-
pucken)

Ledare: Barn & Ungdom 1 (BU1) / Uppsala

Ledare: Fortbildning-BU (FTB-BU) / Uppsala / Kval till TVP

REGION OST ISHOCKEYFORBUND

2026.08.27

2026.08.29 - 2026.08.30
2026.08.29 - 2026.08.30
2026.08.01 - 2027.04.30

Datum

2026.09.01 - 2027.04.30
2026.09.04 - 2026.09.06
2026.09.04 - 2026.09.06
2026.09.04 - 2026.09.06

2026.09.07-2026.09.10

2026.09.09
2026.09.11 - 2026.09.13
2026.09.12
2026.09.14
2026.09.15
2026.09.15
2026.09.16
2026.09.19
2026.09.19 - 2026.09.20
2026.09.19 - 2026.09.20
2026.09.20
2026.09.21
2026.09.22
2026.09.24
2026.09.26
2026.09.26
2026.09.27
2026.09.27
2026.09.27
2026.09.30
2026.09.XX

Datum

2026.10.03 - 2026.10.04
2026.10.03 - 2026.10.04
2026.10.10

2026.10.10 - 2026.10.11
2026.10.10 - 2026.10.11

2026.10.12-2026.10.15

2026.10.17 - 2027.10.18
2026.10.20
2026.10.22

2026.10.23 - 2026.11.01

2026.10.23 - 2026.10.25
2026.10.24

Tévling
HOKO
Tévling
Funktionar

Ansvarig
Tévling
Funktionar
HOKO
Tévling

HOKO
Tévling
HOKO
HOKO
Tavling
HOKO
HOKO
Tavling
Funktionar
HOKO
Tavling
Funktionar
Funktionar
HOKO
Funktionar
HOKO
Funktionar
HOKO
Funktionar
Funktionar
HOKO
Styrelsen

Ansvarig
HOKO
Téavling
HOKO
HOKO
Téavling

HOKO
HOKO
HOKO
HOKO

Tavling
HOKO
HOKO
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November 2026

Aktivitet

Ungdomsdomarutbildning 2 (UD2) / ort?
Lagledarnatverket 2

Ledare: Grundkurs (GK) / Akers

Uppfdljningstraff med IF gallande SB

Ledare: Ledartraffi block /(U9P-10P & U10F) (U11P-12P &
U12F) (U13P-14P & U14F) (U15P-16P & U16F) /Spelets 4
roller & 6vningsdesign /Digitalt (3av4)

Speluppehall

Ledare: Barn & Ungdom 1 (BU1) / Akers

DAIF-traff / digitalt

Utbildningsansvariga-traff / Digitalt

Kvinnligt natverk 4: tranare Ovningsdesign/Digitalt
Ledare: Barn & Ungdom 2 (BU2) / Rimbo

Speluppehall U13-U14

TKH nitverket 2: Ovningsdesign / Digitalt

Sportsligt ansvariga 3av4 /Digitalt / TVP/sB-matchspel: Hur
funkar det?

December 2026

Aktivitet

Foreningstraff i Nykoping (REGIONSKONFERENS?)
(5nat. turnering U20H)
Materialférvaltarnatverket 2

Spelare: Malvaktscamp 2av4 / Uppsala

Spelare: Spelare: Utvecklingscamp (1av2)

pojkar U14P-15P / Uppsala

Ledare: Malvakt 1 (MV1) / Uppsala

Speluppehall U13-U16 pojk och flick (omlottning)
Mittsdsongstraff med Distriktsdomare / ort?
Tranar- och ledarkontroll

Speluppehill seriespel (Jullov)

Januari 2027

Aktivitet

Speluppehall

Spelare: Utvecklingscamp tjejer U13-15 / Enképing
Speluppehall

DAIF-traff / digitalt

Hockeyskolans helg

Speluppehall (Hockeyskolans helg, aktivitet pa hemmaplan)
Uppféljningstraff med IF gillande SB

TKH natverket 3: Fran TKH till att bilda lag / Digitalt
Ledare: Grundkurs (GK) / Akers

Ledare: Fortbildning-BU (FTB-BU) / Sodertélje
Lagledarnatverket 3

Ledare: Barn & Ungdom 1 (BU1) / Akers
Speluppehall

Spelare: Utvecklingscamp tjejer U13-15 / Enkdping

REGION OST ISHOCKEYFORBUND

Datum

2026.11.01

2026.11.04

2026.11.07 - 2026.11.08
2026.11.09

2026.11.10-2026.11.12

2026.11.12 - 2026.11.15
2026.11.13 - 2026.11.15
2026.11.18
2026.11.18
2026.11.19
2026.11.21 - 2026.11.22
2026.11.21 - 2026.11.22
2026.11.24

2026.11.25

Datum
2026.12.05

2026.12.09
2026.12.12

2026.12.12

2026.12.12 - 2026.12.13
2026.12.12 - 2026.12.13
2026.12.12
2026.12.15
2026.12.19 - 2026.12.31

Datum

2027.01.03

2027.01.09

2027.01.09

2027.01.14

2027.01.16 - 2027.01.17
2027.01.16 - 2027.01.17
2027.01.18

2027.01.21

2027.01.23 - 2027.01.24
2027.01.23

2027.01.28

2027.01.29 - 2027.01.31
2027.01.03

2027.01.09

Ansvarig
Funktionar
HOKO
HOKO
Tévling

HOKO
Tévling
HOKO
Funktionar
HOKO
HOKO
HOKO
Tavling
HOKO

HOKO

Ansvarig

Styrelsen
HOKO
HOKO

HOKO
HOKO
Tavling
Funktionar
Téavling
Téavling

Ansvarig
Tavling
HOKO
Téavling
Funktionar
HOKO
Tavling
Tavling
HOKO
HOKO
HOKO
HOKO
HOKO
Tavling
HOKO
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Februari 2027

Aktivitet

Ledare: Junior & Senior 1 (JS1) / Uppsala

Ledare: Barn & Ungdom 2 (BU2) / Akers

Sportsligt ansvariga 4av4 /Kommande sdsong: Spelarunderlag,
Behov tranarfokus etc./Digitalt

TKH natverket 4: Individ- och nivaanpassning / Digitalt
Speluppehall seriespel (Sportlov)

Spelare: Utvecklingscamp (2av2) pojkar U14P-15P / Enkdping
Spelare: Malvaktscamp 3av4 / Akers

Ordférandenatverk 2

Mars 2027

Materialforvaltarnatverket 3

Lagledarnatverket 4

U12 far borja spela helplan

Téavlingskommittemote 29

Ledare: Ledartraff i block /(U9P-10P & U10F) (U11P-12P &
U12F) (U13P-14P & U14F) (U15P-16P & U16F) /Spelets 4 roller
& dvningsdesign /Digitalt (3av4)

DAIF-traff / digitalt

Speluppehill seriespel (Pasklov)

Seriebestimmelser Klar for beslut

April 2027

Aktivitet

Spelare: Utvecklingscamp (1av1) pojkar U13P / Enkoping
Spelare: Malvaktscamp 4av4 / Uppsala

Informationsmote med IF om faststéllda SB

Maj 2027

Aktivitet

Styrelsemote 10
Ordférandenatverk 3
Tavlingskommittemote 32

Juni 2027

Aktivitet

Arsméte Upplands Ishockeyforbund
Arsmote Sodermanlands Ishockeyforbund
Arsmote Hockeykontor U-S

REGION OST ISHOCKEYFORBUND

Datum
2027.02.05 -2027.02.07
2027.02.13 - 2027.02.14

2027.02.16

2027.02.18
2027.02.22 - 2027.03.07
2027.02.27
2027.02.28
2027.02.XX

2027.03.10
2027.03.11
2027.03.15
2027.03.15

2027.03.15-2027.03.18

2027.03.17
2027.03.20 - 2027.04.04
2027.03.23

Datum

2027.04.03
2027.04.10
2027.04.20

Datum

2027.05.13
2027.05.XX
2027.05.17

Datum

2027.06.02
2027.06.01
2027.06.17

Ansvarig
HOKO
HOKO

HOKO
HOKO
Téavling
HOKO
HOKO
Styrelsen

HOKO
HOKO
Tavling
Téavling

HOKO
Funktionar
Téavling
Téavling

Ansvarig
HOKO
HOKO
Tavling

Ansvarig
Styrelsen
Styrelsen
Tavling

Ansvarig
Styrelsen
Styrelsen
Styrelsen
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