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Regionala Riktlinjer - Trygg ishockey

Vigledande riktlinjer for att skapa en trygg ishockeymiljo.

Syftet med dessa riktlinjer ar att fungera som ett stod i utveckling och larande for
att bidra till en trygg och respektfull miljo. Dokumentet ska ses som ett hjalpande
verktyg i motena mellan domare-spelare-ledare-funktionéarer.

U9 -> dldre

1. Infér arrangemanget (U9-U12) skickar arrangerande forening ut en inbjudan till
gastande foreningar, dar all n6dvandig information delges (se exempel nedan).

2. Vid varje sammandrag (U9-U12) ska arrangerande lag samla ledare fran respektive
gastande lag.

Cirka 30-45 min innan forsta matcherna samlar arrangéren domare, samt minst
en ledare fran respektive férening - halsar valkomna, presenterar sig, har en
(regel)genomgang samt delger praktisk information fér arrangemanget.

* (U9-U12) Om gdstande lag ansluter senare dn utsatt tid for (regel)genomgdng ansvarar denna
férenings ledare for att tillgodose sig informationen i efterhand.

3. Betona att matchen/matcherna ar ett laro- och utbildningstillfalle for saval
spelare, domare och ledare. Viktigast ar gladjen och att vi har en rolig dag
tillsammans!

Spelare, ledare, domare - alla gor vi misstag och det ar helt oke;j.

4. Poangtera for unga foreningsdomare att vaga blasa i pipan, vid eventuella
regelovertradelser, i syfte att spelarna ska lara sig vad som inte ar tillatet.

5. Infor arrangemanget: Informera yngre domare att nar en regelévertradelse sker
ska spelare tillrattavisas i direkt anslutning till forseelsen.

6. Tilldten fysisk kontakt (U9-U12). Poéngtera for spelarna att “tilldten fysisk
kontakt” innebar: Att anvdnda klubban for att spela mot pucken och erévra
puckinnehav.
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Valkomna pa Sammandrag till Jukkasjarvi, 18 oktober 2025

Jukkasjérvi IF anordnar sammandrag for UT0P.

INFORMATION

Plats Jukkasjérvi ishall

Datum Lordag 18 oktober 2025

Tid 10:00-14:00

Atder U10 (fodda 2016)

Omkladningsrum finns till samtliga, skylt sitter p4 omkladningsrummets dorr.
Ledarmote klockan 09:15 i domarrummet — minst en ledare per lag deltar.

Lunch Under helgen kommer forséljning av hamburgare, varmkorv, varma mackor, fika
samt varma och kalla drycker.

Kontaktperson for ssammandraget &r Liselott Larsson

Telefon: 070-123 45 67

Varmt valkomna till Jukkasjarvi!

Ledarnas ansvar och roll

Lagledare och tranare har till uppgift att stotta och stéd bakom domarens beslut,
oavsett vilket beslut som ar taget. Ledare skall vara forebilder och lead by example.

Paminna om att visa respekt for alla, pa och utanfor isen. | syfte att skapa en trygg
miljo for ALLAS utveckling.

Spelarna ska tidigt lara sig att domarens beslut inte gar att dndra pa genom att
diskutera eller tjafsa. KOM IHAG! Alla kan géra misstag, bade spelare, ledare och
domare. Ledarna ska vara foredémen!

Nolltolerans mot negativa kommentarer eller klagomal mot domaren under och efter
match. Detta géller alla - ledare, spelare, publik etc.
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Om det finns spelare i matchen som trotsar nolltolerans i sprakbruk, otillatet spel etc.
ska ledare ta ansvar och tillrdttavisa spelaren. Om noédvandigt, avvisa spelaren fran
planen. Detta ar ledarnas ansvar, inte domarnas.

Domarens trygghet

Se till att ta emot domaren och hélsa valkommen innan match eller sammandrag.
Forklara rutiner och var tydlig med vad som géller.

Ombesoérj domarna med kontaktuppgifter till en vuxen som kan vara ett stod eller
svara pa fragor under aktiviteterna. Uppmuntra och peppa domarna med budskapet
”Det hdr kommer bli en rolig dag”.

Se till att det finns en trygg plats fér domarna under paus mellan matchen eller
matcherna, dar det vid behov finns en vuxen som stdd, att samtala och utbyta tankar
med.

Domare som far stéttning -> blir tryggare -> far 6kat sjdlvfortroende.

Fokusera pa positiv feedback och respektfullt sprék i alla lagen.

Tydlighet i vem (enbart en talesperson) som kommunicerar med domaren om det
uppstar nagot. Vanligen agera inte i affekt, domaren gor sitt basta i rollen som
matchledare for att leda matchen.

Utvirdering

Efter genomfort sammandrag (U9-U12) sker utvardering, dar domare far komma med
kommentarer om vad som har varit bra och om saker inte har fungerat.
Utvarderingen ar ett viktigt verktyg for att domarna ska kdnna sig lyssnade pa och fa
feedback.

Johannes Kick
Domarutvecklare
johannes.kack@hockeykontornorr.se
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