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Dagordning Arsmoéte Regionférbundet Ishockey Ost 2024-06-13
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Faststallande av rostlangd for motet pa grundval av det rostlangdsunderlag som Svenska
Ishockeyforbundets styrelse har upprattat for RegF.

Val av motesordférande.

Val av protokollssekreterare.

Val av tva protokolljusterare att jamte moétesordféranden justera motets protokoll.

Val av rostraknare.

Fraga om kallelse till motet har skett i den ordning 2 kap. 1 § féreskriver.

Faststallande av féredragningslista for motet.

Styrelsens verksamhetsberattelse med arsredovisning (arsbokslut).

Revisorernas berattelser.

. Fraga om styrelsens ansvarsfrihet.

. Styrelsens forslag samt inkomna motioner.

. Styrelsens forslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan for kommande verksamhetsar.
. Faststédllande av eventuell arsavgift till RegF for SDF och foreningar for kommande

verksamhetsar.

Anmalan av SDF-ordféranden och anmalan av representant fran SHL- och SDHL-féreningar,
med personlig suppleant, i styrelsen samt faststallande av antalet 6vriga ledamoter i
styrelsen (i enlighet med 3 kap. 1 §).

Val av Ovriga styrelseledamoter for en tid av ett ar.

Val av ordférande, vice ordférande och [antal] ledamoter i den regionala Disciplinndmnden.
Beslut om att pa ett ar utse auktoriserad revisor (alt. godkdnd revisor med revisorsexamen),
med personlig ersattare eller ett revisionsbolag, med uppgift att granska rakenskaper och
forvaltning.

Anmalan av ledamoéter i valberedningen enligt 4 kap §1.

Moétets avslutande



Verksamhetsberattelse 2023/2024

Styrelsen har under aret haft 6 protokollférda sammantraden. Styrelsen har bestatt av:

Ordférande

Goran Tidstrom Stockholms Ishockeyférbund

Ledamoter

Mathias Tegnér Stockholms Ishockeyférbund

Catharina Baerselman Stockholm Ishockeyforbund

Mattias Martensson Stockholm Ishockeyférbund

Christian Borg Upplands Ishockeyférbund

Christopher Hoerschelmann Uppland Ishockeyférbund

Jim Karlsson Sédermanland Ishockeyférbund

Fredrik Godman Gotlands Ishockeyférbund

Tobias Pehrsson SDHL

Adjungerande:

Carina Oddsberg Hockeykontorschef Stockholm/Gotland
Timmy Cox Hockeykontorschef Uppland/Sédermanland
Marcus Dahlman Ekonomiansvarig Stockholms Ishockeyférbunds kansli
Sara Abrahamsson Administrator Regionférbundet

Revisorer: Mazars SET

Hakan Karlsson, Bo Johnsson,
Anders Bergman (auktoriserad revisor),
Hakan Steen (revisorssuppleant)

Regionens representanter i Svenska Ishockeyforbundet

Styrelsen Mathias Tegnér

Valberedning Anders Zetterstrom (Sammankallande)
Exekutiv kommitté VM2025 Goran Tidstrom

Anlaggningskommittén Richard Hellmark

Utvecklingskommittén Mathias Tegnér (Ordférande), Christian Borg
Tavlingsutskottet Peter Andersson

Funktionarsutskottet Martin Lennbom

Utbildningsutskottet Timmy Cox, Marcus Dahlman



Forvaltningsberattelse
Verksamhet

Svenska Ishockeyforbundet beslot pa férbundsmote 2019 att forstarka organisationen inom regioner
och distrikt genom att ge i uppdrag at regionerna att skapa ett eller flera forstarkta
kansliorganisationer, nu bendmnda Hockeykontor, inom respektive region samt att ekonomiskt bidra
till uppbyggnaden av sddana. | samband med detta beslts ocksa att den juridiskt formldsa
samverkan som under lang tid drivits mellan distrikten for regional tavlingsverksamhet skull
organiseras i regionala forbund i for idrotten vedertagen associationsrattslig form.

Forbundet har valt att etablera tva hockeykontor genom att ge Stockholms Ishockeyférbund
uppdrag att for regionens rakning svara for ett kontor som dven betjanar Gotlands Ishockeyférbund
samt ge S6dermanlands och Upplands Ishockeyforbund uppdraget att svara for ett kontor som
betjanar féreningarna i dessa distrikt. De senare forbunden har for detta andamal bildat en forening
i vilken hockeykontorets personal anstalls.

Hockeykontoren finansieras i forsta hand av distrikten samt genom bidrag fran regionforbundet pa
1,5 mkr (f ar 1,5 mkr) till Stockholm/Gotland och 2,5 mkr (f ar 1,5 mkr) till Uppland/Sédermanland,
vilket regionférbundet i sin tur erhallit som bidrag fran Svenska Ishockeyférbundet. Okningen av
bidraget till Uppland/Sédermanlands HK avser tillsdttande av tjanst for sportslig utveckling.
Beloppet tilldelades detta HK da Stockholm/Gotland redan hade en sponsorfinansierad tjanst och
med forutsattning att ytterligare 1 mkr skulle erhallas fran SIF under 24/25 vilket belopp da skulle
tilldelas Stockholm/Gotland for tillsdttande av ytterligare en tjanst for sportslig utveckling.

Regionférbundets styrelse 6vervakar att de tva hockeykontoren arbetar i enlighet med Svenska
Ishockeyforbundets riktlinjer for hockeykontoren samt efter regionens och distriktens
verksamhetsplaner.

Under verksamhetsaret har fokus legat pa framtagande av verksamhetsplaner for hockeykontoren
enligt riktlinjer fran Svenska Ishockeyférbundet samt pa 6verfoéring av resurser fran distrikten |
Sédermanland och Uppland till Hockeykontoret. Inledande diskussioner har forts om majliga
synergier genom utdkad kommittésamverkan mellan distrikten och regionen. Samarbetet mellan
hockeykontorens tjansteman utvecklas val. Vidare har samtal inletts med de foreningar | regionen
som spelar i HockeyAllsvenskan om hur férbundet kan stétta dessa och andra féreningar till att
etablera en stabil verksamhet | landets hogsta serier. | november manad genomfordes en regional
utvecklingskonferens till vilken samtliga féreningar, ordféranden och sportchefer var inbjudna med
gott deltagande.

Regionforbundet svarar direkt for den regionala verksamheten, dvs juniorserierna samt div 2 och 3.
Administrationen av denna hanteras av hockeykontor Stockholm/Gotland.

Styrelsen framfor ett stort TACK till kanslipersonal Hockeykontor Stockholm/Gotland och
Uppland/Sédermanland, ledaméter i alla kommittéer och namnder och alla som gor att vi kan ha en
mycket bra verksamhet inom Regionférbund Ost.



Verksamhetsberattelse Hockeykontor

Organisation
Regionférbund Ost har i sin organisationsstruktur speglat organisationen i Svenska
Ishockeyforbundet sa langt det ar maijligt beaktat regionens forutsattningar.

Regionférbundet bestar av en styrelse samt tavlings-, funktiondars-, och anlaggningskommitté (from
verksamhetsaret 2024-2025). Disciplinndmnd &r en fristdende verksamhet och ingar formellt ej i
regionforbundets organisation men har finns en samverkan mellan distrikten som administreras av
Regionforbundet.

Styrelse

Valberedning

Anlaggningskommitté VM 2025-projektgrupp

Tavlingskommitté Funktionarskommitté

Disciplinndmnd

Styrelse - Regionférbund

Styrelsen bestar av ordférande via ett fritt mandat, ordférande i regionens 4 distriktsférbund samt
ovrig mandatférdelning utsedda vid distriktens drsmoten. SHL/SDHL i sin tur anmaler in en
representant till Regionstyrelsen.

Tva Hockeykontor

Verksamhetsaret 2021-2022 var den forsta sdsongen vi arbetade i den nya organisation som sjosatts
inom svensk hockey dar 5 stycken Hockeykontor startats upp som resurscenter i landets 4 regioner. |
region Ost har vi genom vara medlemsféreningar valt att etablera tvd Hockeykontor: Stockholm-
Gotland och Uppland-Sédermanland for att ha sa nara lokal samverkan med féreningarna som
moijligt. De bada Hockeykontoren samverkar kring en rad fragor och omraden dar vi genom
gemensamma insatser ser mojliga synergieffekter i syfte att stirka hockeyn totalt i Region Ost.
Uppdraget for Hockeykontoren omfattar saval administration som utveckling och framjande av
ishockeyn i sitt geografiska omrade. Arbetet sker i ndra kontakt med féreningarna och med Svenska
Ishockeyférbundet nar det galler gemensamma strategier och verksamhetsplaner.

| Hockeykontorens uppdrag ligger sarskilt fokus pa att arbeta med foreningsutveckling, sportslig
utveckling och anlaggningsfragor. Infér sdsongen 2023-2024 tillférdes varje regionférbund extra
resurser for att kunna anstalla en Hockeyutvecklare/region. Da Stockholm-Gotland sedan tidigare
redan har denna funktion, anstalldes den nya Hockeyutvecklaren i Hockeykontor Uppland-
S6édermanland men arbetet med den sportsliga utvecklingen planeras och sker i ndra samverkan
mellan regionens bada Hockeykontor vilket lett till goda synergieffekter inom regionen totalt.
Arbete med att gemensamt utveckla och samordna utbildningskoncept och insatser pagar bade
inom omraden som utvecklingsteamen arbetar med och dven inom omraden som ror
tavlingsverksamhet och domarverksamhet.



Genom bildandet av Hockeykontoren skapas 6kade resurser for att arbeta med bland annat
anlaggningsfragor. Sedan var tidigare anlaggningsansvarige tilltratt en heltidstjanst for att jobba med
anlaggningsfragor hos Svenska Ishockeyforbundet har rollen hos oss varit vakant. Arbetet med
nyrekrytering har varit vilande beroende pa osakra besked gdllande kommande bidrag fran Svenska
Ishockeyférbundet men processen kring tillsdttande av ny anlaggningsansvarig ar nu inledd och ny
medarbetare ar forhoppningsvis pa plats tidigt under hosten.

Under hosten lamnade tidigare domaransvarige Alexandra Kohl sin tjanst, aven hon for att ga vidare
till nya utmaningar hos Svenska Ishockeyférbundet. Hennes ersattare Robin Larsson tilltradde fullt ut
fran arsskiftet. Robin har lang erfarenhet av arbete med domarfragor inom Vastergotlands
Ishockeyforbund och Regionférbundet Ishockey Syd sa med Robin har vi fatt in en mycket
kompetent och engagerad medarbetare som tillsammans med fortroendevalda inom
domarorganisationerna kan driva domarfragorna.

Hockeykontor (HoKo) Stockholm-Gotland 2023-2024

Tavling ungdom: Magnus Ljusbol
Tavling senior: Peter Andersson
Domaransvarig Sthim & Region:

HoKo-chef: Carina Oddsberg

Foreningsutvecklare: Ulf Rustas X
Ekonomi/Controller: Marcus Dahlman

B ) Foreningsutvecklare, fokus Dam-Flick: K katér/ Koordi )
Alexandra Kéhl tom 4/11 2023. Robin Pontus Lundquist ommunikatér/ Koordinator:

Larsson deltid from 1/11, 100 % from Sportansvarig: Matheus Vieweg i Tes.s Hammarthwst
1/1 2024 Anlédggningsansvarig: Vakant
TK Sthim: Sara Abrahamsson

Hockeykontor (HoKo) Uppland - S6dermanland 2023-2024

HoKo-chef: Timmy Cox
Ekonomiass: Anna Lena Hildelid

Foreningsutvecklare: Anton Wallgren

Tavling Josefin Jakobsson 50 % R
Hockeyutvecklare: Patrik Fagerlund




Ishockeyns Strategi 2030

Under foregaende sdsong har ett omfattande arbete pa nationellt plan genomforts for att utarbeta
svensk ishockeys strategi mot 2030. Distrikt, ligor och féreningar faststallde strategin vid
forbundsmotet i juni 2023 och under hosten har arbetet med att kommunicera och implementera
strategin inom vart distrikt och region paborjats. Strategin bygger pa tre fokusomraden: En
féreningsishockey av hogsta kvalitet, Bast i virlden och Oka intresset for ishockey. Som ett led i
implementeringen dgnades hostens regionala ordférande- och sportchefskonferens till att férdjupa
sig i strategin. Lds mer om detta under rubriken ”Ordférande- och sportchefskonferens”.

Regional ordférande- och sportchefskonferens

En regional ordférande- och sportchefskonferens genomfordes for forsta gangen sedan 2015 vilket
var uppskattat av deltagarna. Temat for konferensen var “Ishockeyns Strategi 2030”. Anders
Wabhlstrém, Utvecklingschef pa Svenska Ishockeyforbundet foredrog strategin och deltagarna
fordjupade sig sedan i mindre grupper kring fokusomradet ”En féreningsishockey av hogsta kvalitet”
utifran vad detta innebér i féreningens I6pande verksamhet och vilket stod som efterfragas fran
Hockeykontoren for att starka foreningarna i detta arbete. Deltagarna fick ocksa ta del av tva
forelasningar med Johan Fallby, idrottspsykologisk radgivare, forfattare, foreldsare mm. | sitt forsta
pass talade Johan utifran temat:

”Vad ar en foreningsishockey av hogsta kvalitet kopplat till utvecklingsmiljoer for spelare och hur ser
en modern organisationsstruktur ut for att kunna moéta hogsta standard?” | det andra passet
"Foraldraengagemanget som med eller motkraft”.

Michael Brobeck fran Boson var moderator och processledare for dagen som hade samlat narmare
90 deltagare fran féreningar och férbund i region Ost.

Region Ost ordférande och sportschefskonferens



Disciplinnamnder organisation och struktur

Infér verksamhetsaret paborjades en dversyn av organisation och struktur av Region Osts fem olika
Disciplinndmnder och hur rutiner och fléde kring arendehanteringen sag ut.

Syftet med 6versynen var att soka effektivisering och likriktning i rutiner rérande hanteringen av
inkomna drenden samt att sakerstéalla att lagen om GDPR uppfylls tillsammans med att kvalitetssakra
att bedémning av drenden fors lika 6ver regionen.

Oversynen visade att utrymme fér samordning fanns for att uppna syftena och beslut togs att UIHF
tillsammans med SOIF skapar en gemensam ndmnd med representanter fran vardera distrikt samt
att lika gors mellan STIF och GIF. Regionen har darmed gatt fran fem namnder till tre namnder.

Ovriga gemensamma regionala motesplatser och insatser

e Natverkstraffar for sportsligt ansvariga i forening

e Natverkstraffar for flickansvariga i forening

e Regional anldaggningskonferens

e Representation i diverse projektgrupper i Svenska Ishockeyférbundet samt deltagande vid
konferenser och métesplatser inom svensk ishockey

e Erfarenhetsutbyte och moten med 6vriga Hockeykontor i landet och kontinuerliga traffar
med Sédermanlands-, Upplands- och Gotlands Ishockeyférbund

Timmy Cox

Hockeykontorschef Uppland & S6dermanland

Carina Oddsberg

Hockeykontorschef Stockholm & Gotland

Kvalspel U16-SM Region Ost



Tavling Junior och Senior

Junior

Damjuniorserien blev rumphuggen da SDE HF beslot att dra ur sitt lag runt arsskiftet. Och tidigare
hade ytterligare ett lag dragit sig ur efter lottning varfor TK beslot att 1dgga pa en runda, sa det blev
20 matcher/omgangar till slut. En stor eloge till de klubbar som talmodigt kunde adaptera
forandringarna under sasong. Sjalvkritiskt kommer TK att vara mer noggranna till kommande sdsong
for att sakerstalla att klubbar har tillrackligt med spelare for deltagande i de serier man anmaler sig
till.

Sportsligt sa vann AIK serien fére Sodertélje SK. Dessa lag stod i en klass for sig i denna serie, och fick
spela Damjuniorslutspelet. | det slutspelet som spelades som poolspel sa métte AIK och SSK
Linkdpings HC och Frolunda HC fran Region Syd. Topp 2 till finalspel, lag 3-4 till placeringsmatcher.
AlK tog en plats till finalspelet dar man slog MoDo i semifinalen men forlorade mot Frélunda HC i
finalen. SSK vann mot Orebro HK men férlorade placeringsmatch 5-6 mot Linkdpings HC.

J20 Regional Ost:s grundserie blev en tight historia dir Tyresé/Hanviken Hockey vann serien med en
poéng tillgodo pa Vallentuna Hockey och Huddinge IK. Enkopings SK HK och Varmdo HC fick Iamna
serien och ersattes av Hammarby IF och Flemingsbergs IK till J20 Regional Fortsattning. Aven denna
serie vanns av Tyres6/Hanviken. Till play off for kvalificering till J20 Nationell gick dessutom
Nykopings SK, Nacka HK och Vallentuna Hockey. | kvalspelet for att hdanga kvar i J20 Regional sa tog
Flemingsberg, Enképing och Gota Traneberg IK plats i kommande sdsongs J20 Regional. J20 Allettan
vanns av Enkoping och J20 Division 1 Fortsattning av Segeltorps IF fore Eskilstuna Linden Hockey.

1 J20-SM gick Djurgarden och Sodertilje till kvartsfinal, dar dom motte varandra i det nya upplagget i
b&st av tre matcher. Djurgarden vann i tva raka. | semifinalen stdlldes man mot Skelleftea AIK, som
betvingade Djurgarden i tva raka matcher.

Till 118 Nationell kvalificerade sig Djurgardens IF, SDE HF, AIK, Almtuna IS och Sodertélje SK. Till SM
fran J18 Regional Fortsattning gick seriesegraren IFK Taby HC. Sasongen 2023/24 hade till viss del en
ny uppbyggnad i och med att kommande sdsong infors en permanent J18 Alletta. Detta gjorde att
det spelades valdigt mycket matcher med play off och kvalserier, sista matchen var 14 april for
kvalserierna till J18 Allettan och J18 Regional. Det ska bli spdnnande att f6lja det nya serieupplagget
kommande sasong.

| J18 SM spelade AIK, Almtuna, Taby och SDE 16-delsfinal dar Taby gick vidare till attondel, dar SSK
och Djurgarden anslét. Fran det play off-spelet tog sig DIF vidare efter vinst mot Linkoping till
kvartsfinal. SSK ut mot Vaxjé och Taby ut mot Frélunda. Djurgarden sedan ut mot Orebro i
kvartsfinalen.

U1l6-SM

Det regionala poolspelet for kvalificering till U16-SM arrangerades fortjanstfullt av IFK Taby HC. Fran
detta spannande poolspel tog AlK och arrangerande IFK Taby sig vidare till attondelsgruppspelet
tillsammans med Djurgardens IF och Nacka HK som var direktkvalificerade genom att vara lag 1 och
2 i Stockholm Hockey Cup.

Fran attondelsgruppspelen gick Djurgarden vidare fran sitt gruppspel i Angelholm och Nacka vidare
fran gruppspelet arrangerat av dom sjalva. Det ena kvartsfinalgruppspelet arrangerades av
Djurgarden, som tog sig vidare till finalspelet. Ett finalspel dar Djurgarden slog Skelleftea i

semifinalen, men i finalen blev Vaxjo Lakers HC for svara, SM-silver till Djurgarden.
8



Senior
| SDHL gick Djurgarden och SDE till slutspel. Djurgarden fick respass av hardsatsande Frélunda HC
med 3-2 i matcher. SDE HF ut i tre raka mot finalisten MoDo.

| Damhockeyallsvenskan vann Sédertalje SK den sddra serien, Haninge Anchors HC knep en
fijardeplats och Team Uppsala blev sexa av sex. | play off till kval till SDHL akte Haninge ut mot
Skelleftea AIK, som sedermera tog en plats i SDHL efter att betvingat AIK. Sédertélje SK tog sig
genom vinster mot IF Bjorkloven och Farjestads BK till finalmatch for en plats till SDHL mot HV71.
Tyvarr blev HV71 for starka for SSK.

Fran Damhockeytvaan tog Sundbybergs IK en valfortjant plats i kommande sdsongs NDHL
Damhockeyetta.

Hockeyallsvenskan blev en spannande historia. | grundserien kom Sodertalje SK tvaa, AlK trea,

Djurgardens IF fyra och Almtuna IS nia. | attondelsfinalen vann Nybro éver Almtuna. | Kvartsfinalen
vann Djurgarden over Bjorkléven, men SSK férlorade mot BIK Karlskoga och AlK dkte ut mot Mora. |
semifinalen vann Djurgarden 6ver Mora, men i den hockeyallsvenska finalen blev Brynas for starka.

| Hockeyettans avslutning sa var Brodernas Vasby IK HK med i kvalserien till Hockeyallsvenskan.
Tyvarr rackte inte insatsen dar till en plats i Hockeyallsvenskan kommande sdsong. Pa det negativa
kontot sa konstaterar vi att Segeltorps IF och Eskilstuna Linden Hockey far lamna Hockeyettan.

Den regionala Hockeytvaan hade ett helt nytt upplagg den gangna sdsongen. En rak serie med 16
lag, play off och kvalserier for de flesta lagen. En utvardering efter sdsong visar att upplagget var
oerhort positivt. Nagra forslag pa andringar har kommit in som TK tittar pa. Sollentuna vann
kvalserien och har en plats i Hockeyettan kommande sasong. Aker/Strangnas HC &ker ut direkt,
Sudrets HC aker ur via kvalserie. Som forsta reserv att ta en plats i Hockeyettan &r IFK Tumba som
basta tvaa i de regionala kvalserierna.

Hockeytreans kvalserier var ocksa en nervpars for de inblandade. Balsta HC och Kallhalls IF tar en
direktplats, Vallentuna-Ormsta haller sig kvar i Hockeytrean efter kvalspel.

Tavlingskommittén Region Ost jobbar fér att utveckla junior- och seniorserierna kontinuerligt, de
senaste aren har Dam division 2 startats, J20 har férandrats, Hockeytvaan fick ny struktur senaste
sasongen och J18 far delvis nytt upplagg kommande sdsong.

Till det har vi tillsammans med SIF utvecklat NDHL Damettan med tillhdrande Damhockeyallsvenskan
och det nationella Damjuniorslutspelet som pa sikt ska bli ett SM-slutspel.

Tavlingskommittén Region Ost

har bestatt av féljande ledamoter sdasongen 2023/24:

Thomas Hilstad, ordférande Stockholm
Thomas Ohman Gotland
Lars-Axel Andersson Sédermanland
Erik Ohlsson Uppland
Peter Andersson Tjansteperson

Efter degraderingen fran SHL férra sdsongen var férhoppningarna att Djurgardens IF skulle ta steget
tillbaka direkt. Efter en sdsong dar man kom femma i grundserien sa stod man i den
Hockeyallsvenska finalen, dar dock Modo blev for svara.
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| SDHL kom Djurgardens IF trea och SDE HF femma. | slutspelet dkte SDE ut mot Modo medan
Djurgarden forlorade mot finalisten Brynas. AlK spelade en kvalserie mot Skellefted AIK och Frolunda
HC for att fa spela SDHL kommande sdsong.

Till Hockeyettans Alletta tog sig Vasby IK HK och Hanvikens SK. Vasby vann den serien och Hanviken
kom fyra. | Hockeyettans varserier blev Vallentuna Hockey trea i den norra serien, Huddinge IK blev
fyra och Segeltorps IF atta i den sédra serien. Vallentuna forlorade sin kvartsfinal mot Kalix over tre
matcher, Hanviken fick respass i semifinalen mot Sundsvall. Vasby IK HK slog ut Halmstad Hammers i
sin slutspelsrunda och tog sig till Hockeyettans kvalserie om en plats till Hockeyallsvenskan. Den
serien tog Nybro hem efter en makal6s dramatik i sista omgangen, och dar Vasby hade ett ben i
Hockeyallsvenskan en stund.

| Damettan tog Sodertélje hem seriesegern i Damettan topp 6. Hammarby tvaa och dessa spelade
saledes Damhockeyallsvenskan. Haninge Anchors HC fick spela regionalt férkval till SDHL-kval och
tog sig vidare darifran efter att ha slagit Troja/Ljungby IF och Mora IK, men i Play off 1 vann
Sodertélje SK den matchserien. | play off till SDHL:s kvalserie férlorade Sodertalje SK mot
Skelleftea AIK och Hammarby IF mot IF Bjorkléven.

Till denna sdsong sa startade vi upp en Dam division 2. Efter en trog host med fa anmaélningar sa fick
viialla fall ihop 4 lag till slut, dar Sundbybergs IK blev ett lag med manga spelare fran andra klubbar i
framfor allt damrekreationsserien som spelade pa dispens hos Sumpan. Kallhélls IF vann den serien,
ovriga lag forutom Sundbyberg var SK Iron och IFK Mariehamn.

Efter att Hockeytvaan och Hockeytrean varit stangda for nedflyttning under pandemin sa blev denna
sasong till att aterstélla serierna till ratt antal lag for kommande sasong. For Hockeytvaan innebar
det att den skulle minska med tre lag till sisongen 2023/24.

Nacka HK vann Alltvaan och gick direkt till kvalserien till Hockeyettan, dar Sollentuna HC, Képings HC
och Jarfalla HC ocksa deltog. Den serien vann Kopings HC for att halla sig kvar i Hockeyettan.

Hockeytrean spelade sina serier rakt 6ver hela sdasongen, det vill sdga inga omlottningar vid jul. |
Ostra A vann IK Waxholm fore Sala HK, i Ostra B var Brédernas HC starkast fore Alta IF. Kvalserien
vanns av Brodernas HC fore Aker/Strangnas HC. Detta innebér att Trangsunds IF och Nyndshamns IF
spelar i Hockeytrean kommande sdsong.

Hockeyfyran Stockholm som denna sasong spelades som en 12-lagsserie vanns av Gnesta IK fore
Kallhalls IF och Skarpnacks AIK. Till Hockeytrean kommande sdsong kvalificeras Gnesta IK och IFK
Mariehamn. Vidare har Vallentuna-Ormsta fatt en plats till denna serie nasta sdsong.

For Hockeyfemman sa var det en nyhet denna sdasong. Efter avslutat seriespel med atta lag i
respektive serie sa var det ett slutspel for topp 4 i dessa serier. Den norra serien vanns av Géta
Traneberg IK och den sddra av Haninge Anchors HC. Efter kvarts- och semifinaler sa gjorde finalparet
FOC Farsta och Norsborgs IF upp om det nyinstiftade vandringspriset. Efter ett finalspel 6ver tva
matcher sa stod Norsborgs IF som segrare i detta historiska slutspel.

Peter Andersson, Ansvarig tjansteperson
Thomas Hilstad, Ordférande Tavlingskommittén
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Funktionarskommittén

Under verksamhetsdaret har Funktiondrskommittén Region Ost haft féljande sammanséattning:

Ordférande Martin Lennbom

Ledaméter Albin Varmhed
Tom Nicander
Niklas Karlsson
Andreas Johansson

Tjansteperson Robin Larsson

Verksamhetens syfte ar att utbilda morgondagens elitdomare, samtidigt som vi har ett ansvar att
sakra domarverksamheten inom bredd-ishockeyn. Verksamheten har under den gangna sdsongen
jobbat med en val fungerande organisation pa 5 medlemmar samt ett utokat samarbete med HE
(Hockeyettan) samt respektive distrikt. Till den kommande sdsongen kommer medlemmarna var
intakta i Funktionarskommittén.

Utbildning

Planeringen/forberedelser infor sdsong 2024/25 &r i full gang att tillsammans med Domaransvarig
planera kurs, boka lokal samt att ta ut gruppen domare kallas till Hockeytvaan (HT). Verksamheten
planerar att halla en 2 dagarskurs preliminart 31 aug — 1 sep i Stockholm. Mittsdsongstraffen ar
planerad att hallas nagon gang i manadsskiftet november/december.

Till detta sa kommer vi den kommande sasongen férsoka genomfora ca 65 coachning-uppdrag.

Verksamheten 2023/24

Fokus har varit att tillsammans med kansliet hantera eventuella fragor I6pande och att genomféra
coachning pa domare som av olika skal behéver mera stod for att utvecklas. Totalt genomfordes 66
officiella coachningar med fokus pa huvuddomarna i deras ledarskap pa och utanfor isen. Detta gav
ett snitt pa 3,8 matcher per HD (Huvuddomare) och 2,4 i snitt per LD (linjedomare). Utover detta har
Funktiondrskommittén sett pa Hockey TV en storre mangd matcher for att pa distans gora digital
uppféljning. Ett mycket bra komplement till 6vrig coachning och observationer som vi har gjort och
rapporter som kommit oss tillhanda.

Utover detta sa var Funktiondarskommittén tillsammans med Domaransvarig och Stockholms
Domarkommitté pa plats i Taby och coachade samtliga matcher nar U16-SM Poolspel genomfordes i
Taby.

4 huvuddomare och 5 linjedomare har fatt prova pa Férbundsseriematcher den gangna sasongen.
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1 linjedomare flyttades upp permanent vid mittsasongstraffen till HE. Till kommande sasong har
aven 4 HD flyttats upp till HE. Detta ar enligt de forvantningar och den kommunikation som varit
tillsammans med HE.

Vi har anvant oss av 7 huvuddomare samt 12 linjedomare fran distrikten for att klara av tillsdttning
av alla matcher. Detta p.g.a. den domarbrist som réder i Region Ost. Detta har inneburit att vi inte pa
alla matcher har haft ratt kvalificering pa delar av domarteamet pa isen, vilket inte alls &r bra. Vara
Regionsdomare har varit hart belastade och domt lite for ofta och avslutade sdsongen ganska slitna.
Dock sa har denna grupp gjort ett fantastiskt arbete och tillsammans inom gruppen hanterat och I6st
manga aterbud sjalva. Detta ar inte hallbart framdver och ett krafttag och en strategisk plan maste
tas fram for att sakerstalla ny rekrytering samt att vi klarar av att behalla domare, risken att domare
slutar ar uppenbar.

GDPR — personliga samtal

Vi har den gangna sdsongen lagt ner manga timmar pa att stotta domare som pa olika satt haft
privata problem. Arbetet har varit mycket kravande for Funktionars kommittén, vi marker att detta
arbete blir mer kravande for varje sasong. Vara Domare démer mer an vad som &r optimalt och
darfor kommer vi i framtiden behova fortsatta med personlig stottning. Det &r domare som fran tid
till annan regelbundet ringer och behover fa ventilera olika fragestallningar. Baserat pa GDPR sa
kommer vi inte namnge dessa individer utan har full sekretess for att skydda varje person.

Lopande verksamhet kommande sasong

Malet &r att domargruppen skall besta av ca 16 HD samt ca 32 LD for att kunna genomféra sdasongen
pa ett bra satt. Verksamheten har budgeterat for att halla en hég niva av domarcoaching under
sdasongen for att ge domarna stod och utbildning pa plats i arenorna. Gruppen till antal kommer att
anpassas baserat pa antalet matcher och omgangar i HT, den kommande sdsongen ser ut att
innehalla lika manga matcher som féregaende.

Nomineringar och rekryteringar
Vi kommer behdva flytta upp 4 — 6 HD och 10 — 12 LD fran distrikten, detta arbete &r inte klart utan
kommer slutféras under maj manad.

Vi har ocksa fatt i uppgift att i ar ta ut domare till Poolspel for TV-pucken som spelas i Eskilstuna
kommande sdsong. Totalt ska 4 HD och 8 LD nomineras till detta Poolspel.

Bibehallande av domare

Efter huvudsdsongen sa har vi anvadnt oss av hela gruppen i kvalserier och play-off matcher som vi
ansvarar for. Detta for att halla upp motivationsnivan i hela gruppen, vilket har varit mycket
uppskattat. Utmaning i framtiden &r att hitta incitament sa far de dldre rutinerade domarna att
fortsatta doma. Vi star infor en risk att dels tappa fler domare de kommande sdsongerna p.g.a.
motivationsbrist och att kraven att na HE blir skarpare och tydligare, bade fysiskt och regelmaéssigt.
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Samarbete sdsong 2024/25

Infor den kommande sdsongen sa kommer ett tydligare samarbete ske med HE. Vi kommer fa
anvanda oss av lediga HE-domare vid tillsdttning av Regionens matcher. Samtidigt kommer vi ocksa
fran Regionens hall erbjuda och tillsatta matcher tillsammans med Distrikten med vara
Regionsdomare nar dessa ar lediga och kan déma. Syftet med detta ar att anvanda en domare (HD
som LD) i utbildningssyfte fran en hogre serie for att utveckla nya domare som pabdérjat sin karriar i
den lagre serien. Vi hoppas att detta ska inspirera och ge oss pa sikt ett starka domarkar i Region Ost
och tillhérande Distrikt.

Ekonomi

Vi har klarat av att halla oss inom var satta budget den gangna sdsongen. Infér kommande sdsong sa
har vi ett kraftigt underskott.

Martin Lennbom

Ordférande Funktiondrskommittén Region Ost
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Disciplinnamnden

Under verksamhetsaret har disciplinndmnden haft féljande sammansattning:

Ordférande Christopher Hoerschelmann
Stockholms Ishockeyforbund Joakim Hoijer

Gotlands Ishockeyférbund Christian Ténseth
Sédermanlands Ishockeyforbund Goran Soderberg

Upplands Ishockeyforbund Fredrik Engstréom
Tjansteperson Sara Abrahamsson

Disciplinnamnden hanterar bestraffningsarenden i tavlingar dar bestraffningsansvaret ar delegerat
till Region Ost fér den tavlingsverksamhet som vi administrerar. Disciplinndmnden i Region Ost &r
den kommitté inom svensk ishockey som hanterar flest drenden per sasong. Denna sasong fick
namnden for férsta gangen pa manga ar en ny ledamot, Christian Ténseth fran Gotland. Han
eftertrader Lennart Johansson som avgick efter cirka 25 ar i ndmnden.

Under verksamhetsaret har hittills 226 drenden behandlats, vilket ar en klar 6kning mot foregaende
sasongs 176 arenden och den hosta siffra ndmnden haft att hantera. Det ar svart att dra nagra
tydliga slutsatser kring anledningar till 6kningen da verksamhetsomfattningen inte synes vara
forandrad i nagon storre grad. Detta behover dock féljas upp och arbetet med de féreningar som
sticker ut i antalet drenden behdver vara systematiskt, bade I6pande men ocksa ur strategisk
synvinkel.

En orovackande siffra ar att forseelser gallande lllegal checking to the head fortsatter 6kat kraftigt,
fran 7 drende for tva sasonger sedan till 26 drenden forra sdsongen och nu 39 drenden denna
sasong. Dessa drenden ar nu i stort sett lika manga som drendena ar for fighting. Tackling mot
huvudet ar en forseelse som kan fa allvarliga konsekvenser for de som utsatts och vi ser att i de
hogsta serierna minskar denna typ av drenden. En annan trend &r att antalet anmalningar dar
foreningar anmaler spelare i motstandarlaget fortsatter dka.

Namnden arbetar |I6pande med att anpassa sig till den praxis som SIF satter. 21 darenden har
overklagats och av dessa har 9 drenden renderat i kortad avstdangningstid. Nagra av dessa upplevs
som tveksamma sett till arendenas allvarliga karaktar.

Dialogen med foreningsledare har i stort sett upphort. Daremot har en dialog skapats med
Hockeyettan for att fa till snabbare avgéranden pa drenden fran den serien, sarskilt i slut- och
kvalspel. Att samtalen fran féreningsledare minskar beror pa att kansliet pa ett foredomligt satt
agerar mellanhand i kontakten. Kontakten med Sara Abrahamsson pa kansliet har ocksa fungerat
exemplariskt aterigen och samarbetet fungerar mycket bra. Ett dnskemal &r att traningsmatcherna
borde kunna hanteras via TSM for att underlatta hantering.

Bestraffningsseminariet anordnad av Svenska Ishockeyférbundet genomfordes aterigen med
deltagande fran ndmnden.

40 sammantraden via teams har genomforts dar beslut har faststéllts. Antalet arenden uppgar da till
ca 5,65 st per mote, vilket ar hogre an snittet pa 5,3 fran foregaende sdsong. Da har ocksa manga
moten i borjan och slutet av sdsongen farre antal drenden vilket hojer snittet fér métena under
seriespelet.
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Malsattningen for disciplinndmnden kvarstar och ar fortsatt att arbeta tillsammans med andra
instanser for att se till att antalet drenden terigen bérjar minska inom Region Osts verksamhet.

Christopher Hoerschelmann
Ordférande Disciplinndmnden

Statistik Disciplin Region Ost 2023/2024

Totalt antal arenden denna sasong: 226

192 drenden ledde till avstangning, 10 drenden ledde till béter, 3 tillrdttavisningar. 19 drenden ledde
inte till nagon atgard.

TOTALT ANTAL ARENDEN

[{e] [{+]
: 8 :
o
(=]
o~
w0
[{e] f
©
S
o~
~

2023/2024 2022/2023 2021/2022 2020/2021 2018/2020 2018/20189 2017/2018

Overklagade drenden och utgang
21 drenden 6verklagades; 7 fick ej provningstillstand, 5 utan bifall, i 9 fall kortades avstangningen.

ANTAL ARENDEN PER SERIE
95

50 44 39
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Antal drenden géllande Abuse of officials och Unsportsmanlike conduct

Sasong 2023/2024 | 2022/2023 (2021/2022 (2020/2021 |2019/2020
Antal 66 49 92 38 78
Antal i procent 29% 28% 41% 53% 42%

29 drenden (44%) gdller J18

Antal drenden gillande Fighting

Sasong

2023/2024

2022/2023 [2021/2022 [2020/2021 [2019/2020 |

Antal

43

N

0

53

7

29

Antal i procent

19%

23%)|

24%)|

10%)

16%)

23 drenden (53%) gdller J18

Antal drenden gillande lllegal checking to the head

Sasong

2023/2024

2022/2023

2021/2022

2020/2021

2019/2020

Antal

3

()

N

6

7

2

4

Antal i procent

17%

15%

3%

3%

2%

15 drenden (38%) gdller J18

IFK Tumba IK

Gota Traneberg IK
Varmdo HC
Haninge Anchors HC
Sollentuna HC
Segeltorps IF
Hammarby IF
Viggbyholm
Flemingsbergs Ik
Wings HC Arlanda
Trangsunds IF
Jérna SK

Spanga ISIK
Lidingd Vikings HC
Jarfalla HC
Eskilstuna linden hockey
IFK Osteraker Vikings HC
Alta IF
Visby/Roma HK
Saltsjobadens IF
Nykopings SK
Nacka HK

IFK Salem
Aker/Stréangnas
Tierps HK
Hasselby Kalvesta HK
Huddinge IK
Hanvikens SK
FOCFarstalF
Enképings SK HK
Djurgérdens IF
Brinkens IF

SDE HF

IFK Mariefred
Visby IKHK
Nynashamns IF
Norrtalje IK
Malarhojden/Bredang Hockey
IK Waxholm
Gnesta IK

Boo HC

Almtuna IS
Uppsala Hockey
Sudrets HC

SK Iron Hockey
SHK Hockey club
Nykopings AIK
Mariehamns IF
Kalhalls IF

IFK Taby HC
Hallsta IK

AIK

Kalhalls IF

o

Arenden per férening

L&l
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Ekonomisk rapport

Férbundets verksamhet har bedrivits under god ekonomisk kontroll. Regionférbundet Ishockey Ost hade en
omséttning pa 6 417 tkr vilket &r en 6kning med 24 %. Okningen beror framst pa 6kat stdd frén Svenska
Ishockeyforbundet for arbetet med hockeykontoren. Detta st6d uppgick till total 4 miljoner kr dar
hockeykontor Stockholm/Gotland tilldelades 1,5 miljoner och S6dermanland/Uppland 2,5 miljoner.

Den ekonomiska stéllningen ar god. Serieavgiften héjdes med 9 % efter att ha legat oférandrat 3 ar i rad.
Intdkterna for serieavgifterna 6kade med 10 %. Regionférbundet Ishockey Ost hade budgeterat for ett
underskott pa 175 tkr, men underskottet blev till slut 87 tkr. Underskottet tacktes efter tidigare beslut fran
styrelsen upp av de fyra distrikten utifran respektive dgarandel. Det egna kapitalet uppgar till 1440 tkr vilket
motsvarar 22 % av omsattningen.

Marcus Dahlman
Ekonomiansvarig

Budget - Utfall

Utfall 240430 och budget 2024-2025 for Regionférbundet Ishockey Ost i tkr.

Intakter Utfall 240430 Budget 24/25
Regionsanslag SIF 4328 4447
Bidrag for resor till Gotland SIF 119 0
Serieavgifter 1643 1759
Avgifter (tillstand, matchflyttar mm.) 119 100
Domarutbildning 123 180
Bidrag Distrikt

Stockholm 59 535
Gotland 3 0
Uppland 13 250
Sédermanland 12 0
Summa Intdkter 6419 7271
Kostnader Utfall 240430 Budget 24/25
Regionens kostnader for -1062 -983
Gotlandsresor

Adm. avgift till distrikt Stockholm -944 -944
Kostnader for seriespel -113 -182
Regional konferens/motesplats 0 -90
Hockey VM 2025 0 -455
Bidrag hockeykontor Gotl./Sthim -1500 -1750
Bidrag hockeykontor Séderm./Uppl. -2 500 -2 500
Kurser domare -98 -150
Ovriga domarkostnader -97 -134
Disciplin -48 -52
Ovriga kostnader -57 -53
Summa kostnader -6 419 -7 293
Rorelseresultat 0 -22
Aret resultat 0 22
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Arsbokslut for verksamhetsaret 2023/24

REGION OST

[SHOCKEY FOREUND

Regionforbundet Ishockey Ost
802529-9630

Arsbokslut for verksamhetsaret 2023/24

Styrelsen fér Regionfirbundet Ishockey Ost far hdrmed avge arsbokslut fir sasongen
2023-2024

Forvaltningsberattelse

Verksamhet

Regionférbundets styrelse dvervakar att de tva hockeykontoren arbetar i enlighet med
Swvenska Ishockeyforbundets riktlinjer for hockeykontoren samt efter regionens och
distriktens verksamhetsplaner.

Regionforbundet svarar direkt for den regionala verksamheten, dvs juniorserierna samt
div 2 och 3. Administrationen av denna hanteras av hockeykontor Stockholm/Gotland.

Flerarsoversikt (tkr) 2023-24  2022-23 2021-22
Nettoomsattning 6417 5164 4 667
Resultat efter finansiella poster 0 99 =140
Soliditet, % B9% T3% 31%

Fordndringar i eget kapital

Bolanserade vinstmede! Arets resultat Totalt
Vid drets bargan 1340 192 99 385 143% 587
Omfdring 99 385 -59 3595 o
Arets resultat 0 o
Vid drets slut 1439 587 1] 1439 587
Postadress Besoksadress Telefon Org. mr. Bankgro
Tjurhomsgrand &
121 B3 JOHANNESHOV Tjurhomsgrand &  08-556 71660  s02s20-0830 5506-2487
E-post Webbplzts
stockholmi@stockholmhockey se swehockey. seRegionenregionost
s signest | Bielionisk underskravat ‘Viima sign
W ViSITEE] gnLcam
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Regionforbundet Ishockey Ost
802529-9630

Resultatdisposition

Till regionmétets forfogande star foljande vinstmedel:

Balanserat resultat
Arets resultat

Totalt

Styrelsen forslar att av drets resultat fordelas enligt féljande:

Balanseras 1 ny rikning

Totalt

ARSBOKSLUT

1.439.588

1.439.588

1.439.588

1.439.558

# visma sign
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Regionforbundet Ishockey Ost
8025299630

i arsbokshitet anges i svenska kronor

Beloppet i
RESULTATRAKNING

2023-0501- 20220501-
SEK -2024-04-30 -2023-04-30

Nettoomsittning Not 1 6.417.429 5.164.400

Rérelsens kostnader

Ovriga externa kostnader Not 2 -6.417.506 -5.065.134

Riorelseresultat - 99.266

Finansiella intakter 77 129

Arets resultat 0 99.395
Sidan 1 (5)

# visma sign
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Regionforbundet Ishockey Ost
802529-9630

BALANSRAKNING

TILLGANGAR 2023-04-30 2023-04-30

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 80.750 22.000
Ovriga kortfristiga fordringar 286.145 683
Kassa & bank 1.509.983 1.960.405
Summa 1.618.879 1.983.088
Summa omsattningstillgangar 1.618.879 1.983.088
SUMMA TILLGANGAR 1.618.879 1.983.088

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Ingéende eget kapital 200.000 200.000
Balanserat resultat 1.239.568 1.140.193
Arets resultat 0 99.395
Summa eget kapital 1.439.588 1.439.588

Kortfristiga skulder

Ovriga kortfristiga skulder

Leverantérsskulder 22575 0
Kortfnstig skuld Stockholms Ishockeyférbund 107.921 0
Ovriga skulder 7.295 3.500
Upplupna kostnader & 41500 540.000
forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder 179.291 543.500
SUMMA EGET KAPITAL

OCH SKULDER 1.618.879 1.983.088

Sidan 2 (5)
srats | Elekinonisk signert | Siekironisk underskrevet # visma sign

Sp-hinGue3badasd WA VESITIZEI gr.COm
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Regionforbundet Ishockey Ost
802329-9630

Tillaggsupplysningar

Arsbokslutet har upprattats i enlighet med god redovisningssed.
Redovisningsprincipema &r ofdrandrade jamfart med féregaende ar.

Vardenngsprinciper

Tillgangar, avsattningar och skulder har varderats till anskaffningsvarden

Fordringar har upptagits till de belopp varmed de beriknas inflyta.
Periodisering av inkomster och utgifter sker enligt god redovisningssed.

Kurs och bidragsintikter redovisas i den pericd de avser.

Sidan 3 (5)

ally signed § Sahkisast dlekinolietu / Bektroniskt signerats ! Elekinonisk sigrest | Bekironisk undersknrevet
gL visma netiswidocument-checkidf5dre 8-d50c-4 Tee-a550-binde 3bEdasd
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Regionforbundet Ishockey Ost
802529-9630

Mot 1 Nettoomsattning

Serieavgifter

Ovriga avgifter

Bidrag fran Svenska Ishockeyférbundet
Bidrag fran évriga distrkt

Stockholm

Gotland

Uppland

Sddermanland

Summa

Mot 2 Rirelsens kostnader

Kostnadsersatining for administration till
Stockholms Ishockeyforbund

Gotlandsresor

Bidrag till Hockeykontor Stockholm/Gotland
Bidrag till Hockeykontor S6dermanland/Uppland
Ovriga kostnader

Summa
Sidan 4 (5)
¥ SO0 ad § SahkBisest alekinoltetiu / Elekinnisit SHONerals Elskinonisk & Rt
wisma netisvidocument-check idiSaiD 1 8-d5cc-4Tee-a550-bi0oe 3badasd
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Biedcronisk underskrevet

2024-04-30

1.642.600
241500
4.446 500

58.994
2.686
12.994
11.955
6.417.429

944.000
1.062.000
1.500.000
2.500.000

411.505
6.417.505

2023-04-30

1.484.600
195.800
3.484.000

D
D
D
D
5.164.400

944000
664.000
1.500.000
1.500.000
457134
5.065.134

# vis

ma sign
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Regionforbundet Ishockey Ost

802329-9630

Stockholm den

2024

Goran Tidstrém
Ordférande

Tobias Pehrsson
Ledamot

Jim Karlsson
Ledamot

Christopher Hoerschelmann Christian Borg

Ledamot Ledamot
Mathias Tegnér Catharina Baerselman
Ledamot Ledamot
Fredrk Godman Mattias Martensson
Ledamot Ledamot

2024

Var revisionsberattelse har Iamnats Stockholm den

Hakan Karlsson

Anders Bergman
Auktoniserad revisor
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Stadgar for Regionférbundet Ishockey Ost

1 Kap Allmanna bestammelser

1§ Andamal och uppgifter Regionférbundet Ishockey Ost (RegF) ska, enligt dessa stadgar och
Svenska Ishockeyférbundets stadgar, arbeta i enlighet med detta forbunds andamal.

RegF ska, i den utstrackning regionmotet bestammer, tillvarata regionens distriktsforbunds (SDF) och
medlemsforeningars gemensamma angeldgenheter vad galler att framja, utveckla och administrera
idrotten ishockey.

RegF ska som Svenska Ishockeyforbundets regionala organ arbeta med de uppgifter som tilldelas
RegF, av inom regionen ingaende SDF.

2 § Sammansattning

RegF omfattar i Region [Norr/Syd/Vast/Ost] ingdende SDF samt de foreningar som dr medlemmar i
Svenska Ishockeyforbundet, och som har hemvist inom dessa SDF:s geografiska
verksamhetsomraden.

3 § Verksamhetsomrade

RegF:s verksamhet utévas inom det verksamhetsomrade som enligt 10 kap. 1 § Svenska Ishockeyfor-
bundets stadgar omfattar samtliga de SDF som ingar i Region Ost.

4 § Stadgar

Andring av eller tilldgg till dessa stadgar far beslutas av RegF:s &rsméte och ska godkinnas av
Svenska Ishockeyforbundet.

For beslut om stadgedndring krévs bifall av minst 2/3 av antalet avgivna roster.
5 § Beslutande organ
RegF:s beslutande organ ar arsmétet, extra arsmoéte och Styrelsen (Styrelsen).

Styrelsen far tillsatta sarskilda organ for ledning av speciella verksamheter inom Styrelsens
arbetsomrade.

6 § Verksamhets- och rdakenskapsar samt arbetsar

RegF:s verksamhets- och rakenskapsar omfattar tiden fran och med den 1 maj till och med den 30
april.

Styrelsens arbetsar omfattar tiden fran arsmotet t.o.m. paféljande ordinarie mote.
7 § Sammansattning av styrelse m.m.

RegF ska aktivt verka for att styrelser, valberedningar, kommittéer, och andra organ far en
sammansattning som praglas av mangfald och jamstalldhet.

8 § Firmateckning

RegF:s firma tecknas av Styrelsen eller, om den sa beslutar, av tva styrelseledamoter gemensamt
eller av en eller flera sarskilt utsedda personer.

9 § Skiljeklausul

Talan i tvist dar parterna ar enskild medlem i férening, funktionar, férening, IdrottsAB, RegF, SDF,
Distriktsidrottsforbund, Specialidrottsférbund (SF) eller RF far inte vackas vid allmdn domstol. Sadan
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tvist ska, utom i fall da annan sarskild ordning ar foreskriven i RF:s stadgar eller Svenska
Ishockeyforbundets stadgar, avgoras enligt vad som anges i 1 kap. 10 § Svenska Ishockeyforbundets
stadgar.

10 § Upplosning av Regionforbundet

Efter beslut av Svenska Ishockeyforbundet kan arsmote upplosa forbundet genom beslut hdrom med
enkel majoritet. | beslut om upplésning av RegF ska anges att tillgangarna ska anvandas till bestamt
ishockeyfrimjande @ndamal inom de SDF som ingar i verksamhetsomradet.

2 Kap Arsmotet
1 § Tidpunkt och kallelse

Arsmotet, som dr RegF:s hogsta beslutande organ, halls arligen fore utgangen av juni manad pa dag,
som Styrelsen bestammer. Motet far dock inte hallas pa dag nar Svenska Ishockeyférbundets
forbundsmote eller SDF-mote inom verksamhetsomradet pagar.

Styrelsen ska, senast tva manader fére moétet, med angivande av tid och plats kalla till arsmote pa
RegF:s hemsida och genom skriftligt meddelande till rostberattigade.

Harefter ska styrelsen, senast tva veckor fore motet, pa RegF:s hemsida offentliggora forslag till
foredragningslista for motet, rostlangdsunderlag, verksamhetsberittelse, arsredovisning/arsbokslut,
revisorernas berattelser, verksamhetsplan med ekonomisk plan samt styrelsens férslag och inkomna
motioner till arsmotet, med styrelsens yttrande.

2 § Forslag till arenden att behandlas vid arsmotet

Forslag till arenden, utover styrelseforslag, att behandlas vid arsmotet ska vara Styrelsen tillhanda
senast sex veckor fére motet.

Réatt att inge forslag (motion) tillkommer RegF tillhérande SDF och féreningar. Berért SDF ska ges
tillfalle att yttra sig 6ver motion fran férening.

Styrelsen ska till arsmotet avge skriftligt utlatande 6ver motionerna.
3 § Sammansattning och beslutsforhet

Arsmétet bestar av ombud dels for medlemsféreningarna inom regionens respektive SDF, och dels
for de rostberattigade SHL- och SDHL-foreningarna inom verksamhetsomradet.

SDF-ombud utses genom beslut av distriktsmotet. Varje SDF har ratt att foretradas av hogst tva
ombud.

Rostberattigad forening har ratt att foretrdadas av ett ombud. Ombudet ska vara medlem i
foreningen.

Ombud far féretrada endast ett SDF eller en férening och far inte vara ledamot av Styrelsen. Ombud
ska medféra fullmakt fran det SDF eller den férening ombudet representerar i vilken ombudets ratt
att utdva rostratt anges.

Arsmotet ar beslutmassigt med det antal ombud som efter kallelse i vederbérlig ordning deltar i
motets beslut.

4 § RoOstratt

Rostratten vid arsmote bestams genom rostlangdsunderlag som har upprattats av Svenska
Ishockeyforbundets styrelse att gélla fran och med den 31 mars.
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Fordelningen av roster ar densamma som respektive SDF och férening har enligt rostlangden vid
Svenska Ishockeyforbundets forbundsmaote.

Rostlangdsunderlaget galler oférandrad till dess nytt underlag har tillstallts RegF.
5 § Arenden vid &rsmétet

Arsmotets forhandlingar 6ppnas av RegF-ordféranden eller vid férhinder for denne av vice
ordféranden.

Vid arsmotet ska foljande drenden behandlas och protokollféras:

1. Faststdllande av rostlangd for motet pa grundval av det rostlangdsunderlag som
Svenska Ishockeyforbundets styrelse har upprattat for RegF,

2 Val av motesordforande.

3 Val av protokollssekreterare.

4 Val av tva protokolljusterare att jamte moétesordféranden justera motets protokoll.
5 Val av rostraknare.

6. Fraga om kallelse till motet har skett i den ordning 2 kap. 1 § féreskriver.

7 Faststdllande av foredragningslista for motet.

8 Styrelsens verksamhetsberattelse med arsredovisning (arsbokslut).

9 Revisorernas berdttelser.

10. Fraga om styrelsens ansvarsfrihet.

11. Styrelsens forslag samt inkomna motioner.

12. Styrelsens forslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan fér kommande
verksamhetsar.

13. Faststallande av eventuell arsavgift till RegF for SDF och foreningar for kommande
verksamhetsar.

14. Anmalan av SDF-ordféranden och anmélan av representant fran SHL féreningar, med

personlig suppleant, i styrelsen samt faststallande av antalet 6vriga ledamaoter i styrelsen (i enlighet
med 3 kap. 18),

15. Val av Ovriga styrelseledamoter for en tid av ett ar.

16. Val av ordférande, vice ordférande och [antal] ledam&ter i den regionala
Disciplinndmnden.

17. Beslut om att pa ett ar utse auktoriserad revisor (alt. godkand revisor med
revisorsexamen), med personlig ersattare eller ett revisionsbolag, med uppgift att granska
rakenskaper och forvaltning.

18. Anmalan av ledaméter i valberedningen enligt 4 kap. 1 §.

Beslut i fraga av stérre ekonomisk eller annan vasentlig betydelse for RegF eller dess SDF och
foreningar far inte fattas om den inte finns med i kallelsen till arsmotet.

6 § Valbarhet
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Valbar ar varje person som ar medlem i en till Svenska Ishockeyférbundet ansluten férening och ar
permanent bosatt i Sverige.

Organ valda av arsmote ska besta av kvinnor och mén.

Ledamot av Styrelsen dr inte valbar som revisor eller revisorssuppleant, eller till ledamot i
valberedningen.

Arbetstagare hos RegF, SDF eller hos Svenska Ishockeyforbundet far inte utses till ledamot av
Styrelsen eller valberedningen. Arbetstagare inom RF:s organisationer far inte vara revisor eller
revisorssuppleant.

7 § Extra arsmote
Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsmote.

Styrelsen ar skyldig att kalla till extra arsmote néar en revisor begér det, eller nar det begérs av
rostberattigade organisationer, som tillsammans omfattar minst en tiondel av totala rostetalet enligt
gallande réstlangdsunderlag. Sadan framstallning ska avfattas skriftligen och innehalla skalen for
begéaran.

Nar Styrelsen mottagit en begdran om extra arsmote ska den inom 14 dagar kalla till sddant mote att
hallas inom tva manader fran kallelsen. Kallelse med férslag till foredragningslista och 6vriga
moteshandlingar for extra arsmote ska tillstéllas respektive SDF och rostberattigade foreningar
senast sju dagar foére motet, eller inom samma tid hallas tillgangliga pa RegF:s hemsida.

Underlater Styrelsen att utfarda foreskriven kallelse far de som gjort framstallningen utfarda kallelse
i enlighet med foregaende stycke.

Vid extra Arsméte far endast i foredragningslistan upptagna drenden avgéras.
8 § Beslut och omrostning
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begars efter omrdstning (votering).

Med undantag for det i 1 kap. 4 § ndmnda fallet avgors vid omréstning fragor genom enkel
majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ. For beslut som avser andring av
vilken verksamhet som ska bedrivas av RegF respektive distrikt krdvs minst 2/3 av antalet avgivna
roster.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhallit hogsta
antalet roster ar vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet avgivna roster.

For beslut i andra fragor an val krdvs absolut majoritet, vilket innebar mer an halften av antalet
avgivna roster.

Omrostning sker 6ppet. Om rostberattigat ombud begar det ska dock val ske slutet.

Vid omroéstning som inte avser val géller vid lika rostetal det férslag som bitrads av ordféranden vid
motet, om ordféranden ar rostberattigad. Ar motesordféranden inte réstberattigad avgér lotten. Vid
val ska i handelse av lika rostetal lotten avgora.

9 § Ikrafttradande

Beslut fattade av arsmote géller fran motets avslutande om inte annat bestams.
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3 Kap Styrelsen

1 § Sammansattning

Styrelsen bestar av SDF-ordférandena, med personlig suppleant, inom verksamhetsomradet samt av
hogst sju ovriga ledamoter valda av RegF:s arsmote. Harutéver dger SHL féreningar inom
verksamhetsomradet ratt att tillsammans utse en ledamot med personlig suppleant.

Styrelsen utser inom sig ordférande, vice ordférande och tillsatter sekreterare.
Personlig suppleant kallas och intrader i styrelsen vid forhinder fér ordinarie ledamot.

Styrelsen far utse adjungerad ledamot i styrelsen. Sddan ledamot har yttrande- och forslagsratt men
inte rostratt Adjungerad ledamot far utses till befattning inom styrelsen. Har verksamhetschef
utsetts i RegF ska hen vara adjungerad ledamot.

2 § Aligganden

Styrelsen ar RegF:s beslutande organ nar arsmote inte dr samlat.

Styrelsen ska

verkstélla arsmotets beslut och SDF:s beslut och instruktioner,

halla sig val underrattad om verksamheten i SDF och féreningar inom verksamhetsomradet,

bedriva sin verksamhet i enlighet med Svenska Ishockeyférbundets stadgar samt enligt dessa
stadgar,

handha den idrottsliga verksamheten enligt gédllande stadgar och bestadmmelser, verka for dess
utveckling samt i 6vrigt tillvarata specialidrottens intressen,

foranstalta om serier for tavling och andra tavlingar enligt RF:s och Svenska Ishockeyférbundets
bestammelser samt SDF:s instruktioner,

handha och ansvara fér RegF:s medel,
bereda arenden, som ska féreldaggas Arsmote,
forelagga arsmotet forslag till RegF:s verksamhetsplan med ekonomisk plan,

avge stadgeenliga rapporter samt tillhandaga RF-organ, Svenska Ishockeyférbundets
forbundsstyrelse och SDF-styrelsen med upplysningar och yttranden,

utdva provningsratt i arenden, vilka inte handhas av den regionala Disciplinnamnden, med férbehall
for vad som anges i Svenska Ishockeyforbundets stadgar,

bestdmma om organisationen vid RegF:s kansli,

utse RegF:s verksamhetschef om sadan ingar i organisationen,

utse ordférande i kommittéer enligt 4 kap. 4§ samt

fora protokoll och sorja for RegF:s bokféring m.m. samt skota I6pande drenden i dvrigt.
3 § Kallelse, beslutsférhet och omrostning

Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden, eller av minst halva antalet ledamoter. Den ar
beslutfor ndr samtliga ledamoter kallats, och da minst halva antalet ledamaoter ar narvarande. For
alla beslut kravs att minst halften av styrelsens samtliga ledamoterna ar ense om beslutet. Vid lika
rostetal har ordféranden utslagsrost. For beslut som avser vilken verksamhet som ska bedrivas av
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RegF respektive SDF samt beslut som i dvrigt vasentligt inskranker pa inriktningen av ingaende
distrikts verksamhet krdvs minst 2/3 av antalet roster.

Rostning far inte ske genom fullmakt. Om ordféranden finner det erforderligt, kan bradskande
arende avgoras genom skriftlig omréstning eller vid telefonsammantrade. Sadant beslut ska anmalas
vid det narmast darefter féljande sammantradet.

4§ Overlatelse av beslutanderatten

Styrelsen far 6verlata sin beslutanderatt i vissa drenden till utskott, som utses inom styrelsen, till
kommitté eller annat organ, som har tillsatts for sarskild uppgift, eller pa enskild styrelseledamot
eller anstalld.

Den som fattat beslut med stéd av bemyndigande enligt foregaende stycke ska regelbundet
underratta Styrelsen harom.

(Beslut som fattas av delegerad ska kontinuerligt rapporteras till styrelsen pa ldmpligt sdtt.
Rapporteringen bér ske rutinmdssigt och féretréddesvis i samband med styrelsesammantrdden.)

4 Kap Valberedningen m.m.
1§ Sammansattning m.m.

Valberedningen bestar av en ledamot med personlig suppleant utsedd av respektive SDF inom
RegF:s verksamhetsomrade. Harutover dger SHL-klubbar inom verksamhetsomradet ratt att
tillsammans utse en ledamot med personlig suppleant. Utsedda ledaméter ska anmalas vid arsmotet
(se 2 kap.5 §18.).

Valberedningen ska inom sig utse ordférande, vice ordférande samt tillsatta sekreterare.

Valberedningen ska sammantrada nar ordféranden eller minst halva antalet ledaméter sa
bestammer.

2§ Aligganden

Valberedningen ska bereda valen infér arsméte och ska i detta arbete fortlopande félja Styrelsens
och revisorernas arbete.

| valberedningens uppdrag ingar att

senast tre manader fore arsmotet fraga dem vilkas mandattid utgar om de dnskar kandidera for
kommande mandatperiod (géller inte de av SDF utsedda ledamdterna),

senast tva manader fore arsmoétet, meddela SDF vilka som star i tur att avga och namnen pa dem
som har avbojt omval samt begéara in forslag pa kandidater, och

senast tva veckor fore arsmotet skriftligen meddela SDF sitt forslag betraffande varje val som beretts
enligt 2 kap. 5 § samt meddela namnen pa de kandidater i 6vrigt som i foreslagits till
valberedningen.

De som ingar i valberedningen far inte obehdrigen réja vad de i denna egenskap fatt kinnedom om.

Valberedningens beslut ska protokollféras och efter arsmotet ska protokollet 6verlamnas till
Styrelsen

3 § Forslagsratt till valberedningen samt nominering vid arsmotet
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Varje SDF inom verksamhetsomradet har ratt att, senast fyra veckor fére arsmotet till
valberedningen avge forslag pa personer for val enligt 2 kap. 5 §.

Kandidatnomineringen vid arsmotet inleds med att valberedningen meddelar sitt forslag till
nominering betraffande varje val, och att ombud darefter har ratt att nominera. Ombud har ratt att
nominera personer dven utdver dem som foreslagits till valberedningen. Den som vid motet foreslar
kandidat, som inte ar narvarande vid motet, bor forsakra sig om att personen ar villig att ata sig
uppdraget.

4 § Utseende av SDF:s och SHL-klubbars ledamoter i kommittéer

SDF och SHL-klubbar inom RegF:s verksamhetsomrade utser ledaméter i RegF:s kommittéer inom ramen for
det antal som arsmotet faststallt. RegF:s styrelse utser ordféranden i respektive kommitté.

5 Kap Revisorer, revision
1 § Revisorer och revision

RegF:s rakenskaper och forvaltning ska arligen granskas av utsedd revisor eller revisionsbolag.

Ansvarig revisor har ratt att fortldpande ta del av férbundets rakenskaper, forbundsmotes- och
styrelseprotokoll och évriga handlingar.

Styrelsens rakenskaper och handlingar 6verlamnas till revisorerna senast sex veckor fore arsmotet och ska,
efter verkstalld revision, med revisorernas beréattelse vara styrelsen tillhanda senast tva veckor fére motet.

6 Kap Namnder

1 § Regional disciplinnamnd

Den regionala disciplinndmnden ska enligt 14 kap. RF:s och i tillampliga delar Svenska Ishockeyférbundets
stadgar prova bestraffningsdrenden, vilka inte ar férbehallna Svenska Ishockeyforbundets disciplinndmnd i
forsta instans.

Disciplinndmnden ska besta av ordférande, en eller tva vice ordférande och [antal] 6vriga ledamaéter valda av
arsmotet.

Den regionala disciplinndmndens beslut far 6verklagas hos Svenska Ishockeyférbundets disciplinndmnd.
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