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SVENSKA ISHOCKEYFÖRBUNDET 

Ungdomsråd 

Svensk ishockey arbetar just nu med satsningen Starka utvecklingsmiljöer i svensk 

ishockey, med målet att skapa miljöer där fler barn och unga trivs, utvecklas och vill 

vara kvar längre inom hockeyn. Som en del av detta och i linje med Strategi 2030 

startas säsongen 26/27 regionala ungdomsråd. 

 

Att stärka ungas delaktighet och inflytande är ett viktigt fokus framåt, både i samhället 

i stort, inom idrotten och i svensk ishockey. Genom ungdomsråden vill vi ta vara på 

ungas erfarenheter och ge dem en tydligare röst i hur verksamheten utvecklas. 

 

Ungdomsråden kommer att fungera som en samverkansyta inom projektet, där 

deltagarna får möjlighet att diskutera, reflektera och bidra med perspektiv från sin egen 

vardag i hockeyn som spelare, domare, tränare eller engagerade i föreningsverksamhet. 

Fokus ligger på frågor som delaktighet, trygghet, motivation, ledarskap och långsiktig 

utveckling. 

 

Genom sina inspel bidrar deltagarna till att lyfta vad som fungerar bra idag, vilka 

utmaningar som finns och vilka förbättringar som kan stärka framtidens 

utvecklingsmiljöer. Bidragen kommer direkt kopplas till arbetet inom projektet. 

 

Som deltagare får man: 

 

• Möjlighet att påverka och göra sin röst hörd i frågor som rör unga i hockeyn. 

• Utvecklas inom ledarskap, samarbete och att driva förändring 

• Träffa och utbyta erfarenheter med andra engagerade unga, både regionalt och 

i centrala träffar över regiongränserna 

 

Vi söker engagerade unga i åldern 15–25 år, med olika roller och perspektiv inom 

ishockeyn. Det viktigaste är viljan att bidra, dela med sig och vara med och utveckla 

framtidens hockey. 

 
Vid intresse för Region Öst ungdomsråd kontakta: 

Stockholm & Gotland ulf.rustas@ishockeyforbundost.se 

Uppland & Sörmland anton.wallgren@ishockeyforbundost.se  

mailto:info@swehockey.se
mailto:ulf.rustas@ishockeyforbundost.se
mailto:anton.wallgren@ishockeyforbundost.se

