VASTERGOTLANDS ISHOCKEYFORBUND

Inbjudan 6ppen traning omgang 2,
spelare fodda 2010

Vi har gladjen att bjuda in DIG till en ny omgang av 6ppen traning med Vastergotlands
Ishockeyforbund. Den 6ppna traningen ar en utbildningskvall for dig som spelar i nagon
forening i Vastergotland och som vill ta chansen att utvecklas som ishockeyspelare.

Under kvallen kommer du erbjudas fystraning, teori och ispass.

Den 6ppna traningen ar en del i Vastergotlands Ishockeyforbund utbildningsverksamhet samt
en del i den distriktslagsforberedande verksamheten och leds av distriktslagets tranare samt
ledare fran Vastergotlands tranarakademi.

OBS! | syfte att fa in data angaende biologisk mognad dnskar vi fa in uppgifter om vikt och
langd pa spelarna samt malsmans ldngd i anmalan.

17/1 Toreshov Ishall, Téreboda (ca.16:45-21:00) Anmalan

senast 10/1.

Foreningar: Skovde HC, Toreboda HF, Tibro IK, Skara IK, Mariestad BolS

Lank till anmalan: https://www.ysignup.com/portal/event.aspx?key=64e42e37-7052-479a-
8128-cab0afb8bb11l

24/1 Odenrinken, Falkoping (ca.16:45-21:00)

Anmailan senast 10/1.

Foreningar: IFK Falkoping, HC Lidkdping, Tidaholms HF, Boras HC, Fritsla HC, Fotskals HC,
Nittorps IK, Ulricehamns IF

Lank till anmalan: https://www.ysignup.com/portal/event.aspx?key=e03adced-6736-4eld-
82ec-e9cfeefefllf

31/1 Ase & Viste Arena, Gristorp (ca.16:45-21:00)

Anmailan senast 10/1.

Foreningar: Grastorps IK, Trollhdttans HC, Vanersborgs HC, LN70, Sorhaga/Alingsas, Vargarda
HC

Lank till anmalan: https://www.ysignup.com/portal/event.aspx?key=221b3575-0db7-4216-
8473-073b43ea8fb0

Schema for kvdllen kommer efter anmalningstidens slut.

Vid fragor?
Mail: daniel.henrysson@vghockey.se
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