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Anpassade spelformer U9-U12

Forord

Infér sdisongen 2024-2025 har en regional utredning gjorts av utformningen fér de Anpassade
spelformerna U9-U12.

Syftet med utredningen har varit att skapa en struktur med tydliga riktlinjer, kravbild och
férvdntningar samt underldtta det administrativa arbetet for féreningarna och regionférbunden.

Utifrdn denna utredning - med representanter fran respektive regionférbund norr, ést, vdst och syd
samt Svenska Ishockeyférbundets Tévlingskommitté - har ett antal punkter tagits fram fér
féreningarna att félja, i ett Regionalt Ramverk.

Regionala Ramverket utgdr frdn det Nationella Ramverket fér barn- och ungdomsishockey.
RAMVERK FOR BARN- OCH UNGDOMSISHOCKEY (klicka)

Start- och slutvecka
Start V.412024 Slut V.11 2025

Antal sammandrag per sisong

U9 - Maximalt 6st sammandrag - 4 liten, 2 stor.

U10 - Maximalt 7st sammandrag - 4 liten, 3 stor.
F10 - Minst 4st sammandrag, maximalt 8st.

U11 - Maximalt 7st sammandrag - 4 liten, 3 stor.
U12 - Maximalt 8st sammandrag - 4 liten, 4 stor.

F12 - Minst 4st sammandrag, maximalt 8st.

Geografiska zoner

Lagen &r indelade i geografiska zoner med en maxgrans pa avstand for hur langa resor lagen har till ett
sammandrag.

Indelningen ar en regional zonindelning oberoende av distriktsgrénser.

Flickor

Samma upplagg géller for flickserierna.

Lag i F10 och F12 kan spela vid samma sammandrag (for att effektivisera resor).

- F10 méter varandra
- F12 méter varandra


https://hemmaplansmodellen.se/wp-content/uploads/2024/01/Spelformer_Ramverk-2023_10-16.pdf
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Forutsittningar for sammandrag

e Antal lag

e Antal matcher

e Matchtid: U9, U10, U11 1x15 min (5 min mellan matcherna).
e Matchtid: U12 2x8 min.

e Istid

Sammandrag Stor: Sammandrag Liten:
- 10-14 lag e b5-8lag
- 4-5 matcher/lag e 4-6 matcher/lag
- Ca6histid e Ca3histid

Exempel sammandrag Stor:

Sammandrag Stor
Spelort: Region Norr vdljer spelort med ishall som har lite beldggning
Deltagande lag: Lag fran tva grupper utifran geografisk narliggande
zoner
Omkladningsrum: Dela vid behov
Spelform: Lag fran tva geografiska zoner spelar matcher

Grupp 1 Grupp 2

Ange Ostersund

Sundsvall Ostersund
Kovland Bréacke
Njurunda Strémsund
Timra Jérpen

Timra Jarpen

Exempel sammandrag Liten:

Sammandrag Liten
e Spelort: Utifrdn énskemdl att arrangera sammandrag
e Deltagande lag: Utifran geografisk zonindelning
e Spelform: Lag méter lag fran annan forening

Grupp 1

Ange

Sundsvall

Kovland

Njurunda

Timré

Timra
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Antal lag som respektive forening énskar anmala till seriespel gors vid serieanmaélan.

Minimikrav pa spelare per anmalt lag: 1 malvakt + 6 utespelare = 7 spelare

Exempel: Ange IK U10 har 15 sdsongsregistrerade spelare och kan maximalt anmdla 2 lag.

*Notis Sdsongen 2023-2024 férekom det féreningar som anmdlde flera lag dn vad som

fanns spelarunderlag.

Anpassade Spelformer Guide fér genomférande (klicka)

Administration av sammandrag

Regionférbund Ishockey Norr administrerar samtliga organiserade sammandrag.

Notis Om féreningarna 6nskar spela flera sammandrag én de som Region Norr administrerar,
eller cupspel, sa dr det tillatet att arrangera pd eget initiativ.

Oavsett om sammandraget arrangeras av regionférbundet eller pg eget initiativ sd skall samtliga
matcher fran sdsongen 2024-2025 registreras i TSM. Om férening sjdlva arrangerar sd dr det

féreningsadministratdren som Idgger in matcherna i TSM. Tdvlingsbestdmmelser §8:1

TSM och SIF Admin

Region Norrs administratdrer datumsatter sammandraget (exempel: vecka 48), arrangéren tidsatter
sammandragets matcher (exempel: kl 10.30, 11.00, 11.30).

Sammandragen narvarorapporteras i SIF Admin for att spelarna ska tackas av Gjensidiges
spelarforsakring.

- Impleo arrangerar utbildning i systemet SIF Admin, dar respektive lag ska ha minst 1lagledare
medverkande.

- FOr behorighet att hantera SIF Admin krévs att varje lags spelare samt lagledare ar
sasongsregistrerade i TSM.

- Foéreningens administrator tilldelar lagens lagledare "lagledarbehérighet” i TSM for att kunna
lagregistrera spelare i laguppstéllningen (rostern).

- For behorighet att hantera SIF Admin krévs att varje lags spelare samt lagledare &r
sdsongsregistrerade i TSM.

OBS! Sasongsregistrering av spelarna kravs for att forsakringen Gjensidige ska gilla.


https://hemmaplansmodellen.se/spelformer-praktisktgenomfo%CC%88rande-2020-2021/
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Domare
U9-U10 Matchledare- regelgenomgang av arrangerande férening.
Tillatet att anvdnda féreningsdomare.

Regler stdr i SIF:s ramverk.

U11-U12 Licenserad foreningsdomare.

Cupspel
Cupspel far endast ske:

- Fore sasong
- Vid skollov
- Efter sdsong

*Notis Samtliga cuper behdver ans6ka om cupsanktion i TSM. Swehockeycup.se



Swehockeycup.se

swehockey.se/region-norr
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