


Spelregler for Rekreationsishockey

| detta dokument beskrivs de specifika regler som galler for veteranishockey, REC-hockey
samt spontanishockey. Dessa supplement ar tillagg till Svenska Ishockeyférbundets
faststallda spelregler. Regelnumreringen kommer fran Svenska Ishockeyférbundets
regelbok. Det ar respektive administrerande organisation som sjalv ansvarar for att definiera
sin typ av match/arrangemang samt vilket regelverk och regler som passar in i det aktuella
tillfallet.

Definition av Rekreationsishockey:
Rekreationsishockey ar samlingsnamnet for tre olika spelformer av ishockey.

REKREATIONSISHOCKEYNS TRE BEN

Regelboken for Rekreations-Ishockey ar framtagen och reviderad av:
Domaransvarig: Joel Hansson,

Regelansvarig: Bjorn Wettergren

Rekreationsansvarig: Martin Lundby.

Vid fragor gallande Rekreationsishockey och dess utformning kontakta Martin Lundby - 070-
445 04 34 eller martin.lundby@swehockey.se.




REGEL 5 - LAGEN

Kvalificerade spelare - Ett lag ska bestd av minst 11 och maximalt 22 spelare.

Maximalt 20 utespelare far listas i laguppstallningen. | forbundsserier ska 2 malvakter listas i
laguppstallningen.

Laguppstallningen ska vara inlamnad till protokollforaren senast 60 minuter fore match.
Protokollforaren ska darefter delge en kopia av laguppstallningen till domarna och till de
b&da lagen. Andringar far inte géras i laguppstallningen med mindre &n 15 minuter kvar till
matchstart.

Supplement: Ett lag bor aldrig spela med farre an 11 spelare for att minimera skaderisken
oavsett i vilken form man spelar matchen.

REGEL 12 - OVRIGA UTRUSTNINGREGLER

Alla spelare ska bara ishockeyhjalm vid varje tillfalle nar de deltar i spelet. Hjalmen ska
fastas pa avsett satt sa att den inte ramlar av under normalt spel.

En utespelare som tappar sin hjalm under pagaende spel maste antingen aterplacera
hjalmen pa huvudet och knappa fast den pa ett korrekt satt, eller omedelbart bege sig till
spelarbaset for att ersattas med en annan utespelare

Det finns tva typer av ansiktsskydd; heltackande ansiktsskydd (galler eller visir] och halwvisir.
Alla former av visir och ansiktsskydd ska vara avsedda for ishockey.

Supplement: Det rekommenderas att varje spelare bar heltackande skydd eller galler om
spelaren saknar syn pa ett av 6gonen. Malvakt skall alltid bara gallermask. All utrustning ska
vara godkédnd och uppna aktuell sakerhetsstandard. Syftet med all skyddsutrustning ar att
skydda utespelaren och inte att skapa ndgon form av spelmassiga fordelar eller att dsamka
nagon motstandare en skada. Spelare som ej &r férsedd med sadant skydd, skall ej tillatas
deltaga i match.

REGEL 16-22 - STRAFFLANGD PA UTVISNINGAR

Supplement: Straffen skall utmatas i effektiv speltid eller nar sa tillampas, [6pande speltid
och indelas enligt féljande:

Straff Effektiv speltid Lopande speltid
Mindre straffet 2 min 3 min

Lagstraff 2 min 3 min

Storre straffet 5 min 7 min
Misconduct 10 min 12 min

Matchstraff 5 min 7 min



Om nagon spelare adomts det mindre straffet 3 ganger under samma match skall han
utvisas for aterstoden av matchen. En ersattare skall omedelbart placeras pa
utvisningsbanken och skall avtjana straffet, som om mindre straffet utdémts pa honom.
Protokollféraren skall meddela domaren nar en spelare erhaller det mindre Straffet for 3:e
gangen eller ett storre straff for andra géngen.

REGEL 47 - FIGHTING

Definition - Fighting ska adomas den spelare som deltar i en konfrontation av allvarligare
slag an vad som definieras under Regel 51 - Roughing.

Fighting ska anses ha intraffat nar minst en spelare slar eller férscker sl& en motstédndare
upprepade ganger, eller nar tva spelare brottas pa sa satt att linjedomarna far problem att
separera kombattanterna.

Huvuddomaren ska vid utdomande av fighting anvanda sitt omdome for att avgora hur
allvarlig situationen ar. Hansyn ska tas till vem som anstiftar slagsmalet, vem som &ar mest
padrivande, och vem som bar mest ansvar. Syftet med regeln &r att mojliggéra for domaren
att genom sin straffutdomning differentiera ansvarsgraden.

Det ar tillatet att kombinera straffen vid en konfrontation pa s& satt att en spelare adéms
utvisning under Regel 51 - Roughing, och den andre under Regel 47 - Fighting. Det gar &ven
att kombinera ett mindre straff fér Roughing med ett Misconduct penalty fér Fighting (fér den
som tar av sig handskarnal.

47.2 Konfrontation - En konfrontation ar en situation dar minst tva spelare brakar pa sa satt
att minst en av dem utvisas for antingen fighting eller roughing.

47.3 Padrivare - Padrivaren ska anses vara den spelare som fortsatter att sla slag trots att
motstandaren befinner sig i en forsvarslos position. Padrivare ska ocksé anses vara den som
har ett klart overtag i ett brak, men som inte néjer sig med det utan fortsatter att sla sin
motstandare.

47.4 Anstiftare - Anstiftare ska anses vara den spelare som startar ett slagsmal genom sitt
satt att agera. For att avgora om en spelare ska anses vara anstiftare ska domaren bedoma
foljande kriterier: den distans spelaren akt for att starta konfrontationen, om spelaren tagit av
sig sina handskar for att demonstrera sin vilja att sldss, om spelaren slagit det forsta slaget |
syfte att starta ett slagsmal, om spelarens kroppssprak gor gallande att han vill sléss, om
spelaren verbalt férmedlar en vilja att slass, om spelaren tidigare under matchen eller innan
matchen sagt att han vill sl&ss. Varje slagsméal/brék maste inte ha en anstiftare, men for att
betraktas som anstiftare ska det de facto utbryta en storre konfrontation och inte bara ett
mindre “gruff”.

47.5 Ansvar vid konfrontation - N&r en konfrontation uppstar ar det varje spelares skyldighet
attinte inblanda sig i det pagdende braket. Det &r forbjudet att kliva in pa banan fran



spelarbdset eller utvisningsbaset om det har uppstatt en konfrontation, detta oavsett om
perioden har tagit slut. Den som bryter mot denna regel ska &domas utvisning under Regel 71
- Leaving the bench, som tillagg till eventuella straff for Fighting eller Roughing.

Om perioden tar slut i samband med en konfrontation ska spelarna stanna kvar i spelar- eller
utvisningsbasen till dess att situationen har lugnat ned sig.

47.6 Horsamhet - De spelare som deltar i en konfrontation ar skyldiga att visa hérsamhet
mot domarna. Nar linjedomarna valjer att bryta en padgdende konfrontation ska spelarna
omedelbart avbryta.

47.7 Slagsmal utanfor isen - Regeln ska galla pa samma séatt oavsett om det sker pa eller
utanfor banan.

47.8 Dubbla mindre straffet - Dubbla mindre straffet ska utdomas vid foljande forseelser:

I.  Enspelare som inte visar horsamhet mot en domare i samband med en
konfrontation som annars skulle bedomas som Roughing.

il.  Enspelare som domaren anser gor sig skyldig till storre ansvar an
Roughing [mindre straffet] men mindre an vad som kréavs for storre
straffet enligt denna regel.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Roughing (mindre straffet] ska normalt utdémas vid kortare gruff dar ndgot slag utdelas
ellerdar handskar trycks upp i ansiktet pd motstandaren eller dar ndgon slas omkull under
pagaende spel utan att skaderisk foreligger. Dubbla mindre straffet for Fighting ska utdémas
om graden av vald ar hégre, men &nda inte i paritet med storre straffet. En spelare som slar
3-4 slag pa en motstandare och som inte bedéms vara padrivare, anstiftare eller ute efter att

avsiktligt skada en motstandaren, ska adémas dubbla mindre straffet for fighting.

47.9 Storre straffet - Storre straffet ska utdomas vid foljande forseelser:

i.  Enspelare som anses vara en padrivare under en konfrontation,
ii.  Enspelare som deltari ett slagsmal och utdelar upprepade (5-10] slag
pa en motstandare.

Storre straffet innebar aven ett automatiskt Game misconduct penalty.

47.10 Match penalty - |




