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ORDFORANDE HAR ORDET

Halla alla ishockeyforeningar i Uppland och tack for annu ett fint ar av ishockey.

Under aret 2023/24 har allt kring Hockeykontor Uppland-Sédermanland fallit pa plats och sedan 1
september 2023 &r all personal pa plats och avlénade i hockeykontoret. Det som kommer att ligga
kvar under SDF Uppland &r vara 2st TV-pucklag samt det utvecklingsarbete vi gér med alla som vill
av de uppléndska spelarna aren innan TV-pucken var breddverksamhet.

Det pagar forandringsarbeten kring TV-pucken pa SIF-niva men an sa lange fortsatter vi det satt vi
gjort de senaste aren.

Under den sdsong som varit 6kade mangden av avstangningar pa spelare pga. abuse of officials
vilket vi sdg som ett stort problem och kallade till ett ordférandeméte dar vi diskuterade detta,
motet kom snabbt inpd men nyttan med motet var stort dd det i princip inte var nagon
avstangning alls efter det, valdigt bra och snabbt jobbat av era ordféranden. Detta ar ndgot som vi
hoppas slippa i fortsattningen sa att vi kan behalla och forhoppningsvis utdka var domarkar som ar
en forutsattning for att vi skall kunna bedriva var alskade idrott.

Med de resurser som vi nu har i ett samlat hockeykontor sa ser vi att vi kan ha bade fler
utbildningstillfallen pa alla omraden som for spelare, ledare, funktionarer och domare. Glom inte
att boka in utbildningstillfallena och traffar med var féreningsutvecklare och spelarutvecklare. Alla
foreningar kommer att ha stor nytta av det som de kan hjédlpa er med sa tveka inte utan boka
moten redan idag. Vi har ett fantastiskt gang pa vart Hockeykontor som &r redo att hjalpa till.

Jag som ordférande fér Uppland har blivit invald i SIF:s utvecklingskommitté sa har ni tankar och
idéer kring hur svensk ishockey skall se ut i framtiden hor gérna av er pa
ordforande@upplandshockey.se

Med hopp om den biasta sdsongen nagonsin kommande ar /

Christian Borg
Ordforande for Upplands Ishockeyforbund
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ROSTLANGD UPPLANDS ISHOCKEYFORBUND 2023/2024

Rostlangden upptar de foreningar som fullgjort sina forpliktelser mot Svenska Ishockeyforbundet
samt de forpliktelser mot distriktsforbundet som bestamts av arsmotet, dvs. betalt arsavgifter.

Av de 3018 licensierade spelarna ar 2 457 (2538sisong21/22) man och 508 (466 siisong21/22) kvinnor. Antalet
licensierade spelare 6kat under aret med 13 spelare fran 3 005 till 3 018.

Rostberattigad forening har en grund rost samt tillaggsroster i forhallande till antalet registrera-
de/licensierade spelare. Antalet licenser avser utfardade licenser per den 15 februari 2023. Se
bilaga i arsmotets handlingar. Upplands distriktet har 19st rostberattigade foreningar.

Foreningens namn Foreningens nr
Almtuna IS 01043-22
Balsta HC 27045-22
Enkopings SKHC 28103-22
Gimo IFHC 29224-22
Hallsta IK 01929-22
Knivsta IK 02586-22
Knivsta IS 54384-22
Norrtalje IK 11821-22
Rimbo IF 03367-22
SKlron 02370-22
SHK Hockey HC 11823-22
Team Uppsala HC 26202-22
Tierp HK 34338-22
Ullfors HC 56119-22
Uppsala Young HC 43479-22
Wings HC Arlanda 11822-22
Ostervala IF 04745-22
Osthammars SK 04748-22
IFK Mariehamn * 98090-22
Totalt

[*] IFK Mariehamn pé Aland ér i “inte” formell mening medlem i Svenska Ishockeyforbundet men deltar aktivt i Upplands
férbundets tévlingsverksamhet samt i Region Ost. Dérfér har IFK Mariehamn av tradition tilldelats en grundrést och
tilléggsrost. Vara stadgar medger IFK Mariehamn att ingd som medlem i distriktsforbundet. Detta kréver for IFK
Mariehamns del ett medgivande fran Finlands Ishockeyférbund.
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FRAGOR OM MOTETS BEHORIGA UTLYSANDE 2023/2024

Styrelsen informerar om att kallelse till motet har

e annonserats pa Svenska Ishockeyforbundets hemsida
o skriftlig kallelse har utgatt till medlemsféreningarna den 25 mars 2024
o kallelse har funnits pa distriktsforbundets hemsida sedan 17 april 2024

STYRELSENS VERKSAMHETSBERATTELSE

Styrelsen for Upplands Ishockeyforbund far harmed avge redovisning for verksamheten under aret
2023/2024. Styrelsen har hallit 11 protokollférda sammantraden.

STYRELSE

Under verksamhetsaret har styrelsen haft féljande sammansattning:

Ordférande
Vice ordférande
Ovriga ledamoter

SUPPLEANT

REVISOR

Vald revisor

HEDERSLEDAMOTER

Hedersordforande
Hedersledamoter

VALBEREDNING

Tavlingskommitté
Ordforande
Utbildningskommitté
Ordférande
Utvecklingskommitté
Ordférande
Domarkommitté/Funktionarskommitté
Ordférande
Disciplinnamnd
Ordforande

Ledamoéter
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Christian Borg

Christopher Hoerschelmann
Annika Carlgvist

Niklas Karlsson

Katarina Larsson

Peter Hagg

Erik Ohlsson

Jan Carlsson

Tomas Ericson (DINREV)

Roland Agius, Uppsala

Bengt Carlsson, Uppsala

Peter Johansson, Osthammar
Niklas Rosengren (Enkdpings SK)
Kristina Eklund (Almtuna IS)

Erik Ohlsson

Annika Carlqvist

Peter Hagg

Niklas Karlsson

Andreas Ekstrom (S6dermanland Ishockeyforbund)
Anna Cornell

Stig Bernsten

Mattias Beck (Sodermanlands Ishockeyférbund)
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TAVLINGSKOMMITTENS VERKSAMHETSBERATTELSE 2023/2024

Ordférande i kommittén: Erik Ohlsson
Ledamoter i kommittén: Christoffer Andersson, Katarina Larsson och Magnus Borger

Efter arsmotet valdes Erik Ohlsson som Ordférande Tavlingskommittén (TK) och styrelseledamot i
Upplandsishockeyférbund tillika representant i TK Region Ost. Under dret har Magnus Borger valt
att lamna TK.

Tavlingskommittén har haft 6vergripande ansvar for Upplandsishockeyférbunds serier, Div. 4
Senior, Flick-serier och Ungdomsserier samt DM F16, U14-16.

DELTAGANDET | SERIE OCH POOLSPEL:
Division4: 9 foreningar

uie: 5 féreningar

U1s: 6 lag fran 5 foreningar. Ett lag drog sig ur under sdasongen.
Ul4: 9 féreningar

U13: 15 foreningar

F14: 6 foreningar

u1z: 22 lag fran 12 féreningar
F12: 6 foreningar

Ull: 23 lag fran 13 foreningar
F10: 5 féreningar

u10: 23 lag fran 12 foreningar
uo: 25 lag fran 13 féreningar
SERIEVINNARE

Division 4 SHK HK

u1e6 Almtuna IS

u15 Almtuna IS

U14 Almtuna IS

ui13 Rimbo IF

Balsta HC gick genom kval upp till Division 3 fran Division 4 Uppland via Allfyran.

DISTRIKTSMASTERSKAP (DM)

U14, spelades som ett slutspel innan seriespelet med semifinal och final spelade en helg i Norrtélje
vinnare Almtuna IS

U15, spelades som ett slutspel innan seriespelet med semifinal och final spelade en helg i Gimo
vinnare Almtuna IS.

U16, spelades som en final i Uppsala efter Jul uppehallet med Almtuna IS som vinnare och fick
darmed chansen att representera Uppland i SM-kval.

F16 spelade i Skarplinge mellan SHK och ESK. Med SHK som vinnare.

TK har aven haft en tavlingskonferens for att utvardera sasongen med foreningarna i distriktet.

For Tdvlingskommittén
Erik Ohlsson, Ordforande.
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FUNKTIONARSKOMMITTENS VERKSAMHETSBERATTELSE
2023/2024

Under sasongen har FK varit sammansatt enligt foljande:
Ordférande och utvecklingsansvarig Niklas Karlsson.

Vice: ordférande och fysansvarig Kjell Ostlund

Domartillsattning & aterbud: Fredrik Engstrom

DAIF ansvarig: Patrik Pettersson

Utbildningsansvarig: Peter Danielsen och Oscar Burlin Andersson.
Huvuddomaransvarig: Oscar Burlin Andersson
Linjedomaransvarig: Tom Nikander Samuelsson

Vi har under sasongen utbildat ca 25 distriktsdomare och 2 domarcoacher i Uppland, vilket ligger
lika som foregaende sasong. Situationen arinte unik for Uppland utan manga distrikt inom
ishockeyn och dven inom andra sporter har samma problem med ett sjunkande antal funktionarer.
Detta ar ett problem som kommer fa stor paverkan om inte trenden vands. Ett stort problem ar
arbetsmiljon som domarna moter under sdsongen dar attityder och bemotande inte uppnar det
man kan forvanta sig. Ett annat problem ar att dd antalet domare blir farre sa innebar det fler
matcher per vecka for varje domare vilket gor att man tappar motivationen. | slutandan ligger dock
ett stort ansvar pa foreningarna att ha kvalificerade DAIF:are som bidrar till utveckling av
domarniva i sin forening och som kan fa fler att vilja ta steget upp pa distriktet.

Distriktsdomarkursen hélls denna sasong i Uppsala. Pa foreningsdomarsidan har vi utbildat

ca 200 domare runt om i Uppland, vilket ar ungefar samma som féregaende sasong.
Uppskattningen ar fortfarande att ca 50 % av domarna som gar féreningsdomarutbildningarna
slutar till kommande sasong. Vi har @ven sett en orovackande trend att foreningsdomarna endast
démer nagra fa sasonger i aldrarna 14-16 ar. Vi saknar de aldre féreningsdomarna som kan doma
U15 matcherna runt om bland vara foreningar i Uppland. Flera foreningar har stor brist pa
foreningsdomare och saknar helt distriktsdomare pa orten.

| Uppsala har vi under sdsongen dven utbildat basfunktionadrer samt i OVR, detta genom Elisabeth
fran Nacka hockey.

| borjan av sdsongen bjod vi in samtliga DAIF:are fran Uppland och Sérmland till en traff i Uppsala.
Tyvarr var deltagandet fran Uppland lite skralt, vi hade onskat storre intresse.

Ett mentorskapsprogram ar paborjat dar foreningar kan ansoka om att fa ut en funktionar fran
forbundet som kan hjalpa till att stotta/coacha foreningsdomarna pa plats under sasongen.

(tex vid en cup/poolspel el helg med mkt matcher pa alla nivaer)

Kravet for att kunna ansdka om detta ar att man har en registrerad DAIF:are och att denne &r med
vid det aktuella tillfallet. Detta ar kostnadsfritt for féreningarna.

Under sasongen har vi borjat samverka mer med Sodermanland for att kunna optimera
utbildningstillfallena och aven férsoka likstalla kostnader.

Tex har foreningsdomarkurserna lagts pa olika datum i respektive distrikt sa att man ska ha storre
mojlighet till att kunna utbilda sig.

Vi har som vanligt stallt krav pa att foreningarna skall ha en DAIF men vi behover fortsatta trycka
pa att foreningarna utser ”ratt” personer till DAIF. Uppdraget kraver ett engagemang och att man
kan vara ett stod for domarna, inte bara ndgon som tillsatter matcher.

For Funktiondrskommittén
Ordférande Niklas Karlsson
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UTBILDNINGSKOMMITTENS VERKSAMHETSBERATTELSE
2023/2024

Utbildningskommittén tillika utbildare har under sdsongen bestatt av:
Annika Carlqvist, Ordférande och ledarskap

Anton Wallgren, Ledarskap

Mats Emanuelsson, Teknik och Ispraktik och Traningslara
Magnus Eriksson, Teknik och ispraktik

Christian Nordenberg, Ledarskap, Teknik och ispraktik
Alexander Edstein, Teknik och ispraktik

Mathilda Karlsson, Hockeyfys, traningslara och ledarskap
Fanny Marjamaa Bylund, Hockeyfys och traningslara
Fredrik Pettersson-Wentzel, Malvakt

Christian Hagg, Hockeyfys

Kommittén har under aret traffats [6pande under aret dar vi planerat, haft uppféljning och
forbattrat upplagget. Vi har forhallit oss till Svenska ishockeyférbundets riktlinjer och material.

Vi har haft bra feedback fran deltagarna dar de gett gott betyg pa vart upplagg och utférande fran
vara utbildare- Vi har haft deltagare fran regionen men dven utanfor vilket har varit till sin fordel
med att fa input fran andra distrikt.

UTBILDNINGAR

Vi har genomfort 9 utbildningar med genomsnittligt 15-20 deltagare pa varje utbildningstillfalle. Vi
har genomfort dem i Balsta, Knivsta, Uppsala, Rimbo och Enkoping.

Under perioden september-april har vi genomfort:

3 st Grundkurs

2 st Barn och ungdom 1

2 st Barn och Ungdom 2

1stJS1

1stMV1

Det var planerat att kunna genomfora MV2 och ytterligare JS1 men har inte kunnat genomfora det
pga. att vi ej fatt tillgang till is och lokal.

For utbildningskommittén
Ordforande Annika Carlqgvist
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UTVECKLINGSKOMMITTENS VERKSAMHETSBERATTELSE

2023/2024
SPELARUTBILDNING

Arsberittelse fran sdsongen 2023-2024, fram till 30 april
DISTRIKTSLAGEN

Vi startade upp hdsten med ett lager for bade killar och tjejer pa Aland. Killar fodda 2008 och tjejer
fodda 2008/09, 30+4 i varje trupp. Vi bodde pa hotell i Mariehamn och hade internmatcher och
traningar hela helgen. Efter denna helg togs nettotrupperna ut i respektive lag. Hosten fram till
kvalet bestod av traningar och matcher mot andra distrikt. Helgen innan kvalet hade vi en
overnattning med respektive distriktslag.

Vi tackar Balsta Hockey, Skarplinge Hockey och Enkoping Hockey for arrangemang runt matcher
och traningar.

Kvalen spelades i Ostersund for flickor och Taby for killarna, helgerna efter varandra,

Upplands Flickor slutade 2:a och tog sig vidare fran kvalet. Killarna som har en svar kvalgrupp tog
siginte vidare.

Finalveckan gick i Gavle. Mycket bra arrangemang. Flickorna spelade kvartsfinal mot
Sédermanland och var riktiga underdogs enligt media, men slog dem och gick till semifinal mot
Dalarna. Bra forsvarsspel och dven en del kontringar, men Dalarna blev for svara. Match om
tredjeplats mot Stockholm som vi snopligt forlorade trots val genomford match. Upplands tjejer
spelade hart fysiskt spel vilket resulterade i en hel del utvisningar. Ett mycket positivt slutresultat
pa flicksidan fér Uppland.

SPELARUTBILDNINGSGRUPPEN

Under ganga aret har spelarutbildningsgruppen haft moten for pojkar foédda 2010 och pojkar fédda
2011. Pa traffarna har internmatcher spelats och man har haft lite teori.

I januari startade vi upp spelarutbildningsdagar for pojkar foédda 2009 och flickor fodda 2009/2010.
Konceptet fortsatter med att alla spelarna anmaler sig till Upplandsishockeyforbund om de ville
vara med pa de matchldager som vi planerat och genomfort under varen.

Flickor och pojkar har haft tre traffar var. Taktikutbildning, social/mental utbildning och
foraldrautbildning har varit aterkommande pa traffarna. Upplagget har varit fyllt av positiva
reaktioner fran spelare, foraldrar, domare och ledare.

Tack alla Upplandspelare, ledare, foraldrar och féreningar i Uppland, for att ni forsoker géra
spelarutbilningen battre!

For Utvecklingskommittén
Ledamot Katarina Larsson

9
ADRESS: KUNGSANGSVAGEN 27, 753 23 UPPSALA INFO@UPPLANDSHOCKEY.SE



