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ORDFÖRANDE HAR ORDET 
Hallå alla ishockeyföreningar i Uppland och tack för ännu ett fint år av ishockey.  

Under året 2023/24 har allt kring Hockeykontor Uppland-Södermanland fallit på plats och sedan 1 

september 2023 är all personal på plats och avlönade i hockeykontoret. Det som kommer att ligga 

kvar under SDF Uppland är våra 2st TV-pucklag samt det utvecklingsarbete vi gör med alla som vill 

av de uppländska spelarna åren innan TV-pucken vår breddverksamhet.  

Det pågår förändringsarbeten kring TV-pucken på SIF-nivå men än så länge fortsätter vi det sätt vi 

gjort de senaste åren.  

Under den säsong som varit ökade mängden av avstängningar på spelare pga. abuse of officials 

vilket vi såg som ett stort problem och kallade till ett ordförandemöte där vi diskuterade detta, 

mötet kom snabbt inpå men nyttan med mötet var stort då det i princip inte var någon 

avstängning alls efter det, väldigt bra och snabbt jobbat av era ordföranden. Detta är något som vi 

hoppas slippa i fortsättningen så att vi kan behålla och förhoppningsvis utöka vår domarkår som är 

en förutsättning för att vi skall kunna bedriva vår älskade idrott.  

Med de resurser som vi nu har i ett samlat hockeykontor så ser vi att vi kan ha både fler 

utbildningstillfällen på alla områden som för spelare, ledare, funktionärer och domare. Glöm inte 

att boka in utbildningstillfällena och träffar med vår föreningsutvecklare och spelarutvecklare. Alla 

föreningar kommer att ha stor nytta av det som de kan hjälpa er med så tveka inte utan boka 

möten redan idag. Vi har ett fantastiskt gäng på vårt Hockeykontor som är redo att hjälpa till. 

Jag som ordförande för Uppland har blivit invald i SIF:s utvecklingskommitté så har ni tankar och 

idéer kring hur svensk ishockey skall se ut i framtiden hör gärna av er på 

ordforande@upplandshockey.se  

 

Med hopp om den bästa säsongen någonsin kommande år / 

Christian Borg 

Ordförande för Upplands Ishockeyförbund 
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RÖSTLÄNGD UPPLANDS ISHOCKEYFÖRBUND 2023/2024 
 

Röstlängden upptar de föreningar som fullgjort sina förpliktelser mot Svenska Ishockeyförbundet 

samt de förpliktelser mot distriktsförbundet som bestämts av årsmötet, dvs. betalt årsavgifter. 
Av de 3 018 licensierade spelarna är 2 457 (2538 säsong21/22) män och 508 (466 säsong21/22) kvinnor. Antalet 

licensierade spelare ökat under året med 13 spelare från 3 005 till 3 018.  
 

Röstberättigad förening har en grund röst samt tilläggsröster i förhållande till antalet registrera-
de/licensierade spelare. Antalet licenser avser utfärdade licenser per den 15 februari 2023. Se 

bilaga i årsmötets handlingar. Upplands distriktet har 19st röstberättigade föreningar. 
 

Föreningens namn Föreningens nr 

  
Almtuna IS 01043–22 

Bålsta HC 27045–22 

Enköpings SK HC 28103–22 

Gimo IF HC 29224–22 

Hallsta IK 01929–22 

Knivsta IK 02586–22 

Knivsta IS 54384–22 

Norrtälje IK 11821–22 

Rimbo IF 03367–22 

SK Iron 02370–22 

SHK Hockey HC 11823–22 

Team Uppsala HC 26202–22 

Tierp HK 34338–22 

Ullfors HC 56119–22 

Uppsala Young HC 43479–22 

Wings HC Arlanda 11822–22 

Östervåla IF 04745–22 

Östhammars SK 04748–22 

IFK Mariehamn *        98090–22 

Totalt  
 
[*] IFK Mariehamn på Åland är i ”inte” formell mening medlem i Svenska Ishockeyförbundet men deltar aktivt i Upplands 

förbundets tävlingsverksamhet samt i Region Öst. Därför har IFK Mariehamn av tradition tilldelats en grundröst och 

tilläggsröst. Våra stadgar medger IFK Mariehamn att ingå som medlem i distriktsförbundet. Detta kräver för IFK 

Mariehamns del ett medgivande från Finlands Ishockeyförbund. 
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FRÅGOR OM MÖTETS BEHÖRIGA UTLYSANDE 2023/2024 
Styrelsen informerar om att kallelse till mötet har 

• annonserats på Svenska Ishockeyförbundets hemsida  

• skriftlig kallelse har utgått till medlemsföreningarna den 25 mars 2024 

• kallelse har funnits på distriktsförbundets hemsida sedan 17 april 2024 

STYRELSENS VERKSAMHETSBERÄTTELSE 
Styrelsen för Upplands Ishockeyförbund får härmed avge redovisning för verksamheten under året 

2023/2024. Styrelsen har hållit 11 protokollförda sammanträden. 

STYRELSE 
Under verksamhetsåret har styrelsen haft följande sammansättning: 

 
Ordförande   Christian Borg 
Vice ordförande Christopher Hoerschelmann   
Övriga ledamöter  Annika Carlqvist 

Niklas Karlsson 

   Katarina Larsson 
   Peter Hägg 

   Erik Ohlsson   

SUPPLEANT  Jan Carlsson 

      

REVISOR 
Vald revisor   Tomas Ericson (DINREV) 
 

HEDERSLEDAMÖTER 
Hedersordförande  Roland Agius, Uppsala 
Hedersledamöter  Bengt Carlsson, Uppsala 

   Peter Johansson, Östhammar 
 

VALBEREDNING  Niklas Rosengren (Enköpings SK) 

   Kristina Eklund (Almtuna IS) 
  

Tävlingskommitté 
Ordförande   Erik Ohlsson 

Utbildningskommitté 
Ordförande   Annika Carlqvist 

Utvecklingskommitté 
Ordförande   Peter Hägg 

Domarkommitté/Funktionärskommitté 
Ordförande   Niklas Karlsson 

Disciplinnämnd 
Ordförande   Andreas Ekström (Södermanland Ishockeyförbund) 

Ledamöter   Anna Cornell  

   Stig Bernsten 

   Mattias Beck (Södermanlands Ishockeyförbund) 
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TÄVLINGSKOMMITTÉNS VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2023/2024 
Ordförande i kommittén: Erik Ohlsson 

Ledamöter i kommittén: Christoffer Andersson, Katarina Larsson och Magnus Borger 

Efter årsmötet valdes Erik Ohlsson som Ordförande Tävlingskommittén (TK) och styrelseledamot i 

Upplandsishockeyförbund tillika representant i TK Region Öst. Under året har Magnus Borger valt 

att lämna TK.  

Tävlingskommittén har haft övergripande ansvar för Upplandsishockeyförbunds serier, Div. 4 

Senior, Flick-serier och Ungdomsserier samt DM F16, U14-16. 

DELTAGANDET I SERIE OCH POOLSPEL: 

Division 4: 9 föreningar 

U16:  5 föreningar 

U15:  6 lag från 5 föreningar. Ett lag drog sig ur under säsongen. 

U14:  9 föreningar 

U13:  15 föreningar  

F14:  6 föreningar 

U12:  22 lag från 12 föreningar 

F12:  6 föreningar 

U11:  23 lag från 13 föreningar 

F10:  5 föreningar 

U10:  23 lag från 12 föreningar 

U9:  25 lag från 13 föreningar 

  

SERIEVINNARE 

Division 4  SHK HK  

U16  Almtuna IS 

U15  Almtuna IS 

U14  Almtuna IS 

U13  Rimbo IF 

 

Bålsta HC gick genom kval upp till Division 3 från Division 4 Uppland via Allfyran. 

DISTRIKTSMÄSTERSKAP (DM)  

U14, spelades som ett slutspel innan seriespelet med semifinal och final spelade en helg i Norrtälje 

vinnare Almtuna IS 

U15, spelades som ett slutspel innan seriespelet med semifinal och final spelade en helg i Gimo 

vinnare Almtuna IS.  

U16, spelades som en final i Uppsala efter Jul uppehållet med Almtuna IS som vinnare och fick 

därmed chansen att representera Uppland i SM-kval.  

F16 spelade i Skärplinge mellan SHK och ESK. Med SHK som vinnare. 

TK har även haft en tävlingskonferens för att utvärdera säsongen med föreningarna i distriktet.  

För Tävlingskommittén  

Erik Ohlsson, Ordförande.  
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FUNKTIONÄRSKOMMITTÉNS VERKSAMHETSBERÄTTELSE 

2023/2024  
Under säsongen har FK varit sammansatt enligt följande:   
Ordförande och utvecklingsansvarig Niklas Karlsson.  

Vice: ordförande och fysansvarig Kjell Östlund  
Domartillsättning & återbud: Fredrik Engström   

DAIF ansvarig: Patrik Pettersson  
Utbildningsansvarig: Peter Danielsen och Oscar Burlin Andersson.   
Huvuddomaransvarig: Oscar Burlin Andersson  

Linjedomaransvarig: Tom Nikander Samuelsson  
 

Vi har under säsongen utbildat ca 25 distriktsdomare och 2 domarcoacher i Uppland, vilket ligger 
lika som föregående säsong.  Situationen är inte unik för Uppland utan många distrikt inom 
ishockeyn och även inom andra sporter har samma problem med ett sjunkande antal funktionärer. 

Detta är ett problem som kommer få stor påverkan om inte trenden vänds. Ett stort problem är 

arbetsmiljön som domarna möter under säsongen där attityder och bemötande inte uppnår det 
man kan förvänta sig. Ett annat problem är att då antalet domare blir färre så innebär det fler 

matcher per vecka för varje domare vilket gör att man tappar motivationen. I slutändan ligger dock 
ett stort ansvar på föreningarna att ha kvalificerade DAIF:are som bidrar till utveckling av 
domarnivå i sin förening och som kan få fler att vilja ta steget upp på distriktet.  

  

Distriktsdomarkursen hölls denna säsong i Uppsala. På föreningsdomarsidan har vi utbildat  
ca 200 domare runt om i Uppland, vilket är ungefär samma som föregående säsong. 

Uppskattningen är fortfarande att ca 50 % av domarna som går föreningsdomarutbildningarna 

slutar till kommande säsong. Vi har även sett en oroväckande trend att föreningsdomarna endast 

dömer några få säsonger i åldrarna 14–16 år. Vi saknar de äldre föreningsdomarna som kan döma 
U15 matcherna runt om bland våra föreningar i Uppland. Flera föreningar har stor brist på 
föreningsdomare och saknar helt distriktsdomare på orten.  

I Uppsala har vi under säsongen även utbildat båsfunktionärer samt i OVR, detta genom Elisabeth 
från Nacka hockey.  

I början av säsongen bjöd vi in samtliga DAIF:are från Uppland och Sörmland till en träff i Uppsala. 
Tyvärr var deltagandet från Uppland lite skralt, vi hade önskat större intresse. 

Ett mentorskapsprogram är påbörjat där föreningar kan ansöka om att få ut en funktionär från 

förbundet som kan hjälpa till att stötta/coacha föreningsdomarna på plats under säsongen.  
(tex vid en cup/poolspel el helg med mkt matcher på alla nivåer) 
Kravet för att kunna ansöka om detta är att man har en registrerad DAIF:are och att denne är med 

vid det aktuella tillfället. Detta är kostnadsfritt för föreningarna. 

 
Under säsongen har vi börjat samverka mer med Södermanland för att kunna optimera 
utbildningstillfällena och även försöka likställa kostnader. 
Tex har föreningsdomarkurserna lagts på olika datum i respektive distrikt så att man ska ha större 

möjlighet till att kunna utbilda sig. 
 

Vi har som vanligt ställt krav på att föreningarna skall ha en DAIF men vi behöver fortsätta trycka 

på att föreningarna utser ”rätt” personer till DAIF. Uppdraget kräver ett engagemang och att man 
kan vara ett stöd för domarna, inte bara någon som tillsätter matcher.   
 

För Funktionärskommittén  

Ordförande Niklas Karlsson  
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UTBILDNINGSKOMMITTÉNS VERKSAMHETSBERÄTTELSE 

2023/2024  
  
Utbildningskommittén tillika utbildare har under säsongen bestått av:  
Annika Carlqvist, Ordförande och ledarskap  
Anton Wallgren, Ledarskap  

Mats Emanuelsson, Teknik och Ispraktik och Träningslära  

Magnus Eriksson, Teknik och ispraktik  
Christian Nordenberg, Ledarskap, Teknik och ispraktik   
Alexander Edstein, Teknik och ispraktik   

Mathilda Karlsson, Hockeyfys, träningslära och ledarskap   
Fanny Marjamaa Bylund, Hockeyfys och träningslära 
Fredrik Pettersson-Wentzel, Målvakt  
Christian Hägg, Hockeyfys  
  

Kommittén har under året träffats löpande under året där vi planerat, haft uppföljning och 

förbättrat upplägget. Vi har förhållit oss till Svenska ishockeyförbundets riktlinjer och material.  
Vi har haft bra feedback från deltagarna där de gett gott betyg på vårt upplägg och utförande från 
våra utbildare- Vi har haft deltagare från regionen men även utanför vilket har varit till sin fördel 

med att få input från andra distrikt.  
 

UTBILDNINGAR  
Vi har genomfört 9 utbildningar med genomsnittligt 15–20 deltagare på varje utbildningstillfälle. Vi 
har genomfört dem i Bålsta, Knivsta, Uppsala, Rimbo och Enköping.  

Under perioden september-april har vi genomfört:  
3 st Grundkurs   

2 st Barn och ungdom 1  
2 st Barn och Ungdom 2  

1 st JS 1 

1 st MV 1 

 
Det var planerat att kunna genomföra MV2 och ytterligare JS1 men har inte kunnat genomföra det 

pga. att vi ej fått tillgång till is och lokal. 

 
 
För utbildningskommittén 

Ordförande Annika Carlqvist  
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UTVECKLINGSKOMMITTÉNS VERKSAMHETSBERÄTTELSE 

2023/2024 
SPELARUTBILDNING 

Årsberättelse från säsongen 2023–2024, fram till 30 april 

DISTRIKTSLAGEN 

Vi startade upp hösten med ett läger för både killar och tjejer på Åland. Killar födda 2008 och tjejer 

födda 2008/09, 30+4 i varje trupp. Vi bodde på hotell i Mariehamn och hade internmatcher och 

träningar hela helgen. Efter denna helg togs nettotrupperna ut i respektive lag. Hösten fram till 

kvalet bestod av träningar och matcher mot andra distrikt. Helgen innan kvalet hade vi en 

övernattning med respektive distriktslag.  

Vi tackar Bålsta Hockey, Skärplinge Hockey och Enköping Hockey för arrangemang runt matcher 

och träningar. 

Kvalen spelades i Östersund för flickor och Täby för killarna, helgerna efter varandra, 

Upplands Flickor slutade 2:a och tog sig vidare från kvalet. Killarna som har en svår kvalgrupp tog 

sig inte vidare.  

Finalveckan gick i Gävle. Mycket bra arrangemang. Flickorna spelade kvartsfinal mot 

Södermanland och var riktiga underdogs enligt media, men slog dem och gick till semifinal mot 

Dalarna. Bra försvarsspel och även en del kontringar, men Dalarna blev för svåra. Match om 

tredjeplats mot Stockholm som vi snöpligt förlorade trots väl genomförd match. Upplands tjejer 

spelade hårt fysiskt spel vilket resulterade i en hel del utvisningar. Ett mycket positivt slutresultat 

på flicksidan för Uppland. 

SPELARUTBILDNINGSGRUPPEN 

Under gånga året har spelarutbildningsgruppen haft möten för pojkar födda 2010 och pojkar födda 

2011. På träffarna har internmatcher spelats och man har haft lite teori.  

I januari startade vi upp spelarutbildningsdagar för pojkar födda 2009 och flickor födda 2009/2010.  

Konceptet fortsätter med att alla spelarna anmäler sig till Upplandsishockeyförbund om de ville 

vara med på de matchläger som vi planerat och genomfört under våren.  

Flickor och pojkar har haft tre träffar var. Taktikutbildning, social/mental utbildning och 

föräldrautbildning har varit återkommande på träffarna. Upplägget har varit fyllt av positiva 

reaktioner från spelare, föräldrar, domare och ledare. 

Tack alla Upplandspelare, ledare, föräldrar och föreningar i Uppland, för att ni försöker göra 

spelarutbilningen bättre! 

 

För Utvecklingskommittén 

Ledamot Katarina Larsson 

 


