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NÄTVERK STRÄFF FÖR AL LA TRÄNARE  

För dig som är tränare i U9 -U16 och  som är hemmahörande i Uppland och 
Södermanland  erbjuder vi under säsongen 2026 /2027 fyra digitala 
utbildnings träffar med olika teman.  
 

Träffarna är uppdelade  utifrån olika ålderskategorier. Anmäl dig till den ålderskategori som du 
som tränare är verksam i.  

 
DIGITALA TRÄFFAR  
För att delta på våra träffar behöver du registrera dig via länkarna nedan. Varje länk är 
unik och gäller för ett enskilt tillfälle .  
 
NÄTVERK STRÄFF  1 av 4  
Temat för denna träff är spelarutvecklingsplan och säsongsplanering. Vi kommer att 
gå igenom hur man som tränare med stöd av den nya spelarutvecklingsplanen 
(Spelarutvecklingsplan 2.0 TKH -U16) och en genomtänkt säsongsplanering kan skapa 
en utvecklingsmilj ö som främjar spelarnas psykosociala, fysiska, tekniska och taktiska 
utveckling.  

➔ 8 september  2026  
➔ 17.30-18.45 U9P, U10P & U10F: Anmäl  dig  här  
➔ 19.00-20.15 U11P, U12P & U12F: Anmäl  dig  här  

 
➔ 9 september  2026  
➔ 17.30-18.45 U13P, U14P & U14F:  Anmäl dig här  
➔ 19.00-20.15 U15P, U16P & U16F: Anmäl dig här  

 
 
NÄTVERK STRÄFF  2 av 4  
Temat för denna träff är ledarskap och feedback. Vi kommer att fördjupa oss kring 
vilken inverkan bra ledarbeteenden har på spelarna och utvecklingsmiljön. Vi kommer 
också ge exempel på hur feedback som verktyg kan skapa en bra lärandemiljö för våra 
spelar e. 

➔ 13 oktober  2026  
➔ 17.30-18.45 U9P, U10P & U10F: Anmäl dig här  
➔ 19.00-20.15 U11P, U12P & U12F: Anmäl dig här  

 
➔ 14 oktober  2026  
➔ 17.30-18.45 U13P, U14P & U14F: Anmäl dig här  
➔ 19.00-20.15 U15P, U16P & U16F: Anmäl dig här  

 
 
 
 
 

 
 

https://events.teams.microsoft.com/event/06658bd2-d203-4725-9c61-e1809d968602@e272f759-d014-4aa2-bd50-5f7b3faefe25
https://events.teams.microsoft.com/event/ad5046a0-4260-4142-b46f-db77d6ebab57@e272f759-d014-4aa2-bd50-5f7b3faefe25
https://events.teams.microsoft.com/event/1c5de3d9-3bc5-438d-a1a9-0a5ae3196a2c@e272f759-d014-4aa2-bd50-5f7b3faefe25
https://events.teams.microsoft.com/event/158ab2d0-b1b7-49e0-b8fe-998bd2cff0f0@e272f759-d014-4aa2-bd50-5f7b3faefe25
https://events.teams.microsoft.com/event/f9c49092-ed66-4673-bee1-13177d01c733@e272f759-d014-4aa2-bd50-5f7b3faefe25
https://events.teams.microsoft.com/event/3da0cda1-aa5e-4c0b-a634-5b0d647470a8@e272f759-d014-4aa2-bd50-5f7b3faefe25
https://events.teams.microsoft.com/event/8fe65f7f-68cd-47d2-a7e2-a921d6fc9a19@e272f759-d014-4aa2-bd50-5f7b3faefe25
https://events.teams.microsoft.com/event/bb762bfa-c8e1-448b-bd25-f58ac1ba500b@e272f759-d014-4aa2-bd50-5f7b3faefe25
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NÄTVERK STRÄFF  3 av 4  
Under träffen fördjupar vi oss i spelets fyra roller  och går igenom vilka 
spelarbeteenden som är kopplade till respektive roll. Vi tittar också på hur vi genom 
medveten övningsdesign kan skapa träningar som utvecklar spelarnas spelförståelse, 
speluppfattning och taktiska förmåga.   

➔ 11 november  2026  
➔ 17.30-18.45 U9P, U10P & U10F: Anmäl dig här  
➔ 19.00-20.15 U11P, U12P & U12F: Anmäl dig här  

 
➔ 12 november  2026  
➔ 17.30-18.45 U13P, U14P & U14F: Anmäl dig här  
➔ 19.00-20.15 U15P, U16P & U16F: Anmäl dig här  

 
 
NÄTVERK STRÄFF  4 av 4  
Under träffen är fokus på utvärdering av säsongen som varit och på planering av 
kommande säsong 2027/2028. Vi kommer gå igenom enkla praktiska tips som kan 
vara användbara att utgå ifrån när man som ledarteam gör detta arbete.  

➔ 16 mars  202 7 
➔ 17.30-18.45 U9P, U10P & U10F: Anmäl dig här  
➔ 19.00-20.15 U11P, U12P & U12F: Anmäl dig här  

 
➔ 17 mars  202 7 
➔ 17.30-18.45 U13P, U14P & U14F: Anmäl dig här  
➔ 19.00-20.15 U15P, U16P & U16F: Anmäl dig här  

 
 

 
Vid frågor kontakta  
Patrik Fagerlund : patrik.fagerlund@ishockeyforbundost.se  

https://events.teams.microsoft.com/event/3eb51c6b-5e5d-46dc-8019-ca03c5cb4b1b@e272f759-d014-4aa2-bd50-5f7b3faefe25
https://events.teams.microsoft.com/event/1e613945-7202-4167-89b4-c91e7f7db425@e272f759-d014-4aa2-bd50-5f7b3faefe25
https://events.teams.microsoft.com/event/efebb137-daee-4b09-bd59-6bf1b6997d4d@e272f759-d014-4aa2-bd50-5f7b3faefe25
https://events.teams.microsoft.com/event/67da18a1-0613-4873-b46b-513aef8a8c11@e272f759-d014-4aa2-bd50-5f7b3faefe25
https://events.teams.microsoft.com/event/d9792d26-dabd-4802-ac07-396a77141872@e272f759-d014-4aa2-bd50-5f7b3faefe25
https://events.teams.microsoft.com/event/2907b97f-5428-40fe-adcc-9c323d925f65@e272f759-d014-4aa2-bd50-5f7b3faefe25
https://events.teams.microsoft.com/event/aaac7f3d-edf7-4333-a05d-7c4c19faf6cd@e272f759-d014-4aa2-bd50-5f7b3faefe25
https://events.teams.microsoft.com/event/20efea68-109e-408c-9dab-967709883de8@e272f759-d014-4aa2-bd50-5f7b3faefe25
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