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NATVERKSTRAFF FORALLA TRANARE

For dig som ar trianare i U9-U16 och som ar hemmahdrande i Uppland och
Sodermanland erbjuder vi under sisongen 2026/2027 fyra digitala
utbildningstraffar med olika teman.

Traffarna ar uppdelade utifran olika alderskategorier. Anmal dig till den alderskategori som du
som tranare ar verksam i.

DIGITALA TRAFFAR
For att delta pa vara traffar behdver du registrera dig via lankarna nedan. Varje lank ar
unik och géller for ett enskilt tillfalle.

NATVERKSTRAFF 1 av 4

Temat for denna traff ar spelarutvecklingsplan och sdsongsplanering. Vi kommer att
ga igenom hur man som trdnare med stdd av den nya spelarutvecklingsplanen
(Spelarutvecklingsplan 2.0 TKH-U16) och en genomténkt sdsongsplanering kan skapa
en utvecklingsmiljo som framjar spelarnas psykosociala, fysiska, tekniska och taktiska
utveckling.

8 september 2026

17.30-18.45 U9P, U10P & U10F: Anmal dig har

19.00-20.15 UM1P, U12P & U12F: Anmal dig har

9 september 2026
17.30-18.45 U13P, U14P & U14F: Anmal dig har
19.00-20.15 U15P, U16P & U16F: Anmal dig har
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NATVERKSTRAFF 2 av 4

Temat for denna traff ar ledarskap och feedback. Vi kommer att férdjupa oss kring
vilken inverkan bra ledarbeteenden har pa spelarna och utvecklingsmiljon. Vi kommer
ocksa ge exempel pa hur feedback som verktyg kan skapa en bra ldrandemiljé for vara
spelare.

13 oktober 2026

17.30-18.45 U9P, U10P & U10F: Anmal dig har

19.00-20.15 U11P, U12P & U12F: Anmal dig har

14 oktober 2026
17.30-18.45 U13P, U14P & U14F: Anmal dig har
19.00-20.15 U15P, U16P & U16F: Anmal dig har
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https://events.teams.microsoft.com/event/06658bd2-d203-4725-9c61-e1809d968602@e272f759-d014-4aa2-bd50-5f7b3faefe25
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https://events.teams.microsoft.com/event/bb762bfa-c8e1-448b-bd25-f58ac1ba500b@e272f759-d014-4aa2-bd50-5f7b3faefe25
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NATVERKSTRAFF 3 av 4
Under traffen fordjupar vi oss i spelets fyra roller och gar igenom vilka
spelarbeteenden som ar kopplade till respektive roll. Vi tittar ocksa pa hur vi genom
medveten 6vningsdesign kan skapa traningar som utvecklar spelarnas spelforstaelse,
speluppfattning och taktiska formaga.

= 11 november 2026

= 17.30-18.45 U9P, U10P & U10F: Anmaél dig har

= 19.00-20.15 U11P, U12P & U12F: Anmal dig har

= 12 november 2026
= 17.30-18.45 U13P, U14P & U14F: Anmal dig har
= 19.00-20.15 U15P, U16P & U16F: Anmal dig har

NATVERKSTRAFF 4 av 4
Under traffen ar fokus pa utvardering av sdsongen som varit och pa planering av
kommande sdsong 2027/2028. Vi kommer ga igenom enkla praktiska tips som kan
vara anvandbara att utga ifran ndr man som ledarteam gor detta arbete.

= 16 mars 2027

= 17.30-18.45 U9P, U10P & U10F: Anmal dig har

= 19.00-2015 U11P, U12P & U12F: Anmal dig har

=>» 17 mars 2027
= 17.30-18.45 U13P, U14P & U14F: Anmal dig har
= 19.00-20.15 U15P, U16P & U16F: Anmal dig har

Vid fragor kontakta
Patrik Fagerlund: patrik.fagerlund@ishockeyforbundost.se
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