Arsmoteshandlingar
med

Arsredovisning &
Verksamhetsberattelse

oe
REGION OST

Regionférbundet Ishockey Ost 2025/2026

8 juni 2026



Innehall

[DF= Yo o [ 013 SRS 3
OrdfOrande Nar OFAEL ........ei ittt et b et e bt e s bt e s bt e e bt e e sabe e be e e sbbesbeeennneenees 4
Verksamhetsherattelse 2025/2026 .......ccueeeueieiieeeeeeeeeeeeteeeeeeeeteeeeeeeeteeesaeeesseesseeesseesseeesseesseesssessnteeesessnseesreean 6
(017 -t [ a1 1= 1 4[] s ORO O U P PP PPPPTPTPPTPPPRt 6
o] AV L g 1T oY=t o= = o =] Y RS 7
VEIKSAMNEE ...ttt e b et st h e bt e bt et e e s e s e s b e nr e et e bt et en e e e reenreereen 7
Verksamhetsberattelse HOCKEYKONTON .......coiiiiiiiiee e st e e st e s aee e e saaeeeens 8
(0] 4= [ o TE7= 14T ] o PO PP O T O PPP PP 8
I AL Ta Y- T o T oT e Yo o JY=Y o 1o T oSSR SSNY 12
JURNIOE ci e e e s a e e e e e e 12
K] LY/ o T U 1 ) SRS 13
R Y=] 0] o] oS PUPPPUPTPPPPPPRRRPNE 14
TAVIINGSKOMMITEEN REGION OSt...viviuiiiiiiieieietctcecteeeee ettt et ettt ettt s ee sttt se b et etesess s s esesesesenes 12
FUNKEIONEISKOMMITEEN ..ottt ettt et s e sbee s bt e sb e e bt et e e st e e st e sbe e beenbeenbens 16
TR T o] 11 SRR PUSPRROS 19

Ekonomisk rapport med arsboklut och revisionsberattelse.........ccovevveiiieeciiiiiecce e 25



Dagordning Arsméte Regionférbundet Ishockey Ost 2026-06-08

W Ny R WwN

[ S S
w N R O

14.

15.
16.
17.

18.
19.

Faststallande av rostlangd for motet pa grundval av det rostlangdsunderlag som Svenska
Ishockeyforbundets styrelse har upprattat for RegF.

Val av motesordférande.

Val av protokollssekreterare.

Val av tva protokolljusterare att jamte moétesordféranden justera motets protokoll.

Val av rostraknare.

Fraga om kallelse till motet har skett i den ordning 2 kap. 1 § féreskriver.

Faststallande av féredragningslista for motet.

Styrelsens verksamhetsberattelse med arsredovisning (arsbokslut).

Revisorernas berattelser.

. Fraga om styrelsens ansvarsfrihet.

. Styrelsens forslag samt inkomna motioner.

. Styrelsens forslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan for kommande verksamhetsar.
. Faststédllande av eventuell arsavgift till RegF for SDF och foreningar for kommande

verksamhetsar.

Anmalan av SDF-ordféranden och anmalan av representant fran SHL- och SDHL-féreningar,
med personlig suppleant, i styrelsen samt faststallande av antalet 6vriga ledamoter i
styrelsen (i enlighet med 3 kap. 1 §).

Val av Ovriga styrelseledamoter for en tid av ett ar.

Val av ordférande, vice ordférande och [antal] ledamoter i den regionala Disciplinndmnden.
Beslut om att pa ett ar utse auktoriserad revisor (alt. godkdnd revisor med revisorsexamen),
med personlig ersattare eller ett revisionsbolag, med uppgift att granska rakenskaper och
forvaltning.

Anmalan av ledamoéter i valberedningen enligt 4 kap §1.

Moétets avslutande



Ordférande har ordet

Ishockey ar en nationalsport av varldsklass. Genom Svenska Ishockeyférbundet har vi en vision att ha
en foreningshockey av hogsta kvalitet som leder till ett 6kat intresse for var sport och att vart land
blir bast i varlden.

Region Ost &r svensk ishockeys vagga. Det var i Milardalen och Stockholm som pionjarerna fanns. Var
ambition ar att dven idag vara en del av landet som leder utvecklingen mot de mal som svensk
ishockey enats om. Det géller saval pa elitniva for bade herrar och damer som for den breda
féreningshockeyn. Det @r en utmaning for vara elitféreningar samtidigt som vara 70 foreningar inte
bara engagerar barn och ungdomar utan ocksa utbildar valdigt manga hockeyspelare med stor
framgang. Var framsta uppgift ar att ge stod till vara foreningar i arbetet med att driva
foreningsverksamheten pa basta tankbara satt samt med att erbjuda en givande sportslig utveckling.
Det sker genom vara tva hockeykontor som nu har sammantaget fem foreningsutvecklare och tre
sportsliga utvecklare.

Var modell med tva hockeykontor inom regionen ar valgrundat da den miljo som féreningarna lever i
skiljer sig mellan Stor-Stockholm och 6vriga regionen. | Stor-Stockholm lever féreningarna tatt intill
varandra medan de i 6vriga delar av regionen ar en ensam hockeyforening pa sin ort.
Hockeykontoren har fortsatt sitt arbete med att effektivisera administrationen och utbildningar samt
att driva utvecklingsprojekt. Arbetet med likartade fragor samordnas hockeykontoren emellan.
Under aret har arbetet med att utvardera maéjligheterna till utékad samordning av tavlings- och
funktionarsverksamheterna fortgatt men dnnu inte kommit i mal.

Genom Stockholm Hockey Cup, i vilken fullplanslag fran hela regionen deltar, har vi en
utvecklingsmiljo for unga spelare - pojkar och flickor - som &r unik. Det forstarks av att vi har manga
stabila foreningar med kompetenta ledare och trénare. Det leder ocksa till att regionen forser Ovriga
Sverige med unga spelare som i samband med gymnasievalet viljer att flytta fran region Ost. Vi
behdver fler NIU och LIU platser i regionen och vi behover fler lag i Hockeyettan som gor det
attraktivt att stanna i regionen under tiden som junior och de forsta senioraren. Inte minst ar detta
viktigt om vi ska fa en 6kad tillvaxt av spelare i regionen, nagot som i viss man stannat av de senaste
aren och da ocksa for flickorna som under lang tid vuxit i god takt. For damerna och SDHL tillkommer
att fler och fler lovande spelare valjer att satsa pa collegehockey i Nord-Amerika.

En avgorande fraga ar fortsatt bristen pa istider for manga klubbar. Vi fortsatter att framhalla att en
val fungerande férening med full lagstege behover tillgang till tva ishallar, nagot som ar fa foreningar
férunnat. Vissa framsteg har gjorts visavi Stockholm stad som nu fardigstallt en ishall och har
ytterligare tre under byggnation och tre under planering. Staden har ocksa aviserat att fragan om
Hovet ska bli kvar eller inte nu ska besvaras.

Det VM som arrangerades i maj 2025 i Avicii Arena dar Tre Kronor kom till semifinal blev en stor
framgang publik och intressemassigt. Tillsammans med Djurgardens aterkomst till SHL bidrog detta
till att intresset for hockey i de hégsta serierna varit hogre an pa tre decennier. | SHL var Djurgardens
samtliga matcher under sdsongen utsalda och AIK i HockeyAllsvenskan 6kade sitt publiksnitt med
mer dn 1000 &skadare per match. Aven publikintresset for SDHL 6kar sakta men sékert. Regionens
lag i de hogsta serierna presterade godkinda resultat — | SHL nadde aterkomlingen Djurgarden 1/8
final, i SDHL gick SDE till semifinal och Djurgarden till kvartsfinal. | Hockeyallsvenskan gick Sédertalje

anyo till semifinal, AIK till kvartsfinal och Almtuna till 1/8 final. Arets utropstecken var Visby Roma
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som avancerade till HockeyAllsvenskan. Djurgarden vann U20H for 2a aret i rad och nadde semifinal i
U18H. Ska vi vara ledande maste fler lag i var region lyckas i de hogsta serierna. Det galler dven
Hockeyettan som ar en for svensk ishockey valdigt viktig utbildningsplattform. Den &r ocksa
avgorande for att spelare som lamnat regionen for hockeygymnasier i andra delar landet ska kunna
atervanda hem och fortsatta spela om de inte lyckats ta en plats i ett SHL-lag.

Vara elitféreningar har delvis annorlunda forutsattningar an konkurrerande féreningar i andra
regioner. Det foranledde tre av vara distrikt att efter samrad med AIK, Almtuna, Djurgarden och
Sodertélje lagga fram ett antal motioner om behov av strukturella férandringar till SIF's
forbundsmote. De avsag bl.a. seriestrukturen for de hogsta ligorna, 6kade resurser for
utvecklingsverksamhet, fordelning av svensk ishockeys ekonomiska resurser mellan olika nivaer i
verksamheten, krav pa ekonomisk stabilitet, avtalen med ligaorganisationerna samt begransning av
antalet utlandska spelare, geografisk och organisatorisk indelning av svensk ishockey. Efter yttranden
av SIF’s styrelse och inldgg fran SHL avslog forbundsmotet samtliga motioner. Under hand har dock
framkommit att manga av de fragor som behandlades i motionerna var bade relevanta och
angelagna och var forhoppning ar att fragorna likval ar pa SIF’s och ligaorganisationernas agendor.
SIF’s ordférande har ocksa aviserat intresse for att delta i fortsatta diskussioner om hur elithockeyn i
regionen kan starkas for att an battre utnyttja den starka bas som finns i regionens
ungdomsverksamhet.

Vad géller hockeykontorens aktiviteter och uppnadda resultat hanvisas till de sarskilda
verksamhetsberattelser som finns for dessa.

Ett varmt tack till alla som deltagit i kommittéarbete samt till medarbetarna vid vara hockeykontor.

Goran Tidstrom

Ordférande



Verksamhetsberattelse 2025/2026

Organisation

Styrelsen har under aret haft 6 protokollférda sammantraden. Styrelsen har bestatt av:

Ordférande
Goran Tidstrom Stockholms Ishockeyférbund
Ledamoter
Mathias Tegnér Stockholms Ishockeyférbund
Mattias Martensson Stockholm Ishockeyforbund
Sabina Nordstrom Stockholm Ishockeyférbund
Christian Borg Upplands Ishockeyférbund
Christopher Hoerschelmann Uppland Ishockeyférbund
Jim Karlsson Sédermanland Ishockeyforbund
Fredrik Godman Gotlands Ishockeyférbund
Jan Astrom Representant SHL/SDHL
Adjungerande:
Carina Oddsberg Hockeykontorschef Stockholm/Gotland
Timmy Cox Hockeykontorschef Uppland/Sédermanland
Marcus Dahlman Ekonomiansvarig Stockholms Ishockeyférbunds kansli
Sara Abrahamsson Administrator Regionférbundet
Revisorer: Forvis Mazars AB
Anders Bergman, auktoriserad revisor
Henrik Sandfelt, Revisorssuppleant
Lekmannarevisor: Mats Ackelman med suppleant Bo Johnsson

Regionens representanter i Svenska Ishockeyforbundet

Forbundsstyrelsen Fredrik Godman

Valberedning Anders Zetterstrom (Sammankallande)
Anldggningskommittén Richard Hellmark
Foreningsutvecklingskommittén Christian Borg

Sportkommittén Jim Karlsson

Tavlingsutskottet Peter Andersson

Funktiondrsutskottet Martin Lennbom
Domarutvecklingsgrupp Niklas Karlsson

Utbildningsutskottet Anton Wallgren, Marcus Dahlman



Forvaltningsberattelse

Verksamhet

Svenska Ishockeyforbundet beslot pa férbundsmote 2019 att forstdrka organisationen inom regioner
och distrikt genom att ge i uppdrag at regionerna att skapa ett eller flera forstarkta
kansliorganisationer, nu benamnda Hockeykontor, inom respektive region samt att ekonomiskt bidra
till uppbyggnaden av sddana. | samband med detta beslots ocksa att den juridiskt formldsa
samverkan som under lang tid drivits mellan distrikten for regional tavlingsverksamhet skull
organiseras i regionala forbund i for idrotten vedertagen associationsrattslig form.

Forbundet har valt att etablera tva hockeykontor genom att ge Stockholms Ishockeyférbund
uppdrag att for regionens rakning svara for ett kontor som aven betjanar Gotlands Ishockeyférbund
samt ge S6dermanlands och Upplands Ishockeyforbund uppdraget att svara for ett kontor som
betjanar féreningarna i dessa distrikt. De senare forbunden har for detta andamal bildat en forening
i vilken hockeykontorets personal anstalls.

Hockeykontoren finansieras i forsta hand av distrikten samt genom bidrag fran regionforbundet, for
kommande ar pa 2 mkr till Stockholm/Gotland och 2 mkr till Uppland/S6dermanland, vilket
regionférbundet i sin tur erhallit som bidrag fran Svenska Ishockeyforbundet.

Regionforbundets styrelse overvakar att de tvd hockeykontoren arbetar i enlighet med Svenska
Ishockeyforbundets riktlinjer for hockeykontoren samt efter regionens och distriktens
verksamhetsplaner.

Regionforbundet svarar direkt for den regionala verksamheten, dvs juniorserierna samt div 2 och 3.
Administrationen av denna hanteras av hockeykontor Stockholm/Gotland.

Styrelsen framfor ett stort TACK till kanslipersonal Hockeykontor Stockholm/Gotland och
Uppland/Sédermanland, ledamoter i alla kommittéer och namnder och alla som gor att vi kan ha en
mycket bra verksamhet inom Regionférbund Ost.



Verksamhetsberattelse Hockeykontor

Verksamhetsaret 2021-2022 var den forsta sdsongen vi arbetade i den nya organisation som sjosatts
inom svensk hockey dar 5 Hockeykontor startats upp som resurscenter i landets 4 regioner. | Region
Ost har vi genom vara medlemsféreningar valt att etablera tvd Hockeykontor: Stockholm-Gotland
och Uppland-Sédermanland for att ha sa nara lokal samverkan med féreningarna som mojligt. De
bada Hockeykontoren samverkar kring en rad fragor och omraden dar vi genom gemensamma
insatser ser mojliga synergieffekter i syfte att stiarka hockeyn totalt i Region Ost.

Hockeykontorens 6vergripande uppdrag ar att genomfora styrelsens beslut och vara ett resurscenter
och stod i utvecklingsarbete for foreningar och medlemmar. En stor del ar att sarskilt arbeta med
foreningsutveckling, sportslig utveckling och anldggningsfragor. Hockeykontoren ansvarar dessutom
for I6pande administration av tavlings-, utbildnings- och domarfragor. Detta innebar hantering av en
stor mangd olika fragor som t. ex. genomfdérande av tranarkurser, serieadministration inklusive
beredning av disciplindrenden och dispenser, hantering av domarfragor, support till fortroendevalda
och givetvis |l6pande kontakter med féreningarnas foretradare. Hockeykontoret koordinerar dven
information och kommunikation till foreningar och andra for distriktet viktiga aktérer. Utéver dessa
uppgifter, representerar Hockeykontoren regionen vid konferenser och andra motesplatser med
idrottsforbund, kommuner, Svenska Ishockeyforbundet och andra samarbetspartners.

Hockeykontorens utvecklingsteam arbetar standigt med att utarbeta och genomféra koncept och
aktiviteter riktade till tranare som moter de behov féreningar och forbund identifierar. Detta arbete
sker i nara dialog med framst foreningarnas sportsligt ansvariga. Under sdsongen som gatt har de
bada Hockeykontoren startat upp ett nytt natverk fér kvinnliga tranare. Forsta traffen genomfordes
gemensamt i samband med IIHF Ishockey VM i maj 2025 och darefter har de bada Hockeykontoren
fortsatt med kontinuerliga traffar i Uppland-Sédermanland respektive Stockholm-Gotland. For att
den sportsliga verksamheten ska kunna halla hég niva kravs ocksa valorganiserade och starka
foreningar sa en viktig del av utvecklingsarbetet rér ocksa organisatorisk niva och riktas till
foreningarnas styrelser och ledning.

Under aret som gatt har utvecklingsarbetet med svensk ishockeys digitala verktyg och miljoer
fortgatt. Svenska Ishockeyférbundet har knutit till sig en digital strateg for att géra en grundlig
oversyn over alla de digitala plattformar som forbund och féreningar arbetar i idag. Malet ar att
arbetet ska leda till effektivisering, tidsbesparingar och kvalitativa fordelar bade fér forbund och
foreningar.



Organisation

Regionférbund Ost har i sin organisationsstruktur speglat organisationen i Svenska
Ishockeyforbundet sa langt det ar maojligt beaktat regionens forutsattningar.

Regionforbundet bestar av en styrelse samt tavlings-, funktionars-, och anlaggningskommittén.
Disciplinndmnden &r en fristaende verksamhet och ingar formellt e] i regionférbundets organisation
men har finns en samverkan mellan distrikten som administreras av Regionforbundet.

Tavlingskommitté Funktionarskommitté

Anlaggningskommitté

Styrelse Regionférbund

Styrelsen bestar av ordférande via ett fritt mandat, ordférande i regionens 4 distriktsférbund samt
ovrig mandatfordelning enl. nedan utsedda vid distriktens arsmoéten. SHL/SDHL i sin tur anmaler in
en representant till Regionstyrelsen.

Ordférande

Verksamhetschefer hoko adj T ey Sckreterare adj.

Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot
SDF GIHF SDF SOIF SDF UIHF SDF STIF SHL/SDHL
L Ledamot Ledamot
SDF UIHF SDF STIF

Ledamot
SDF STIF




Styrelse Hockeykontor Uppland & Sédermanland

Verksamhetschef HOKO adj. Disciplinnamnd
UIHF

[ T I T ] Utv utskott
V. Ordf Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot
SOIF SOIF SOIF UIHF UHIF Tavlingskommitté

Hockeykontor Uppland & S6dermanland

Hockeykontorets 6vergripande ansvar ar att fungera och verka som support fér Uppland och
Sédermanlands alla féreningar och stodja deras utveckling. Genom kontoret fungerar vi som
sakkunnig och ett administrativt stéd for vara kommittéer.

Spegling SIF
Timmy Cox
Verksamhetschef
(FU, FK, Anlédggning)

e Josefin Jakobsson Anton Wallgren Patrik Fagerlund
Anna Lena Hildelid

Ekonomi

Tavlingsadministrator Foreningsutvecklare Hockeyutvecklare
(FK, kansli) (utbildning) (sportslig utveckling)

Styrelse Hockeykontor Stockholm-Gotland

Disciplinnamnd
Adj. Verksamhetschef HOKO
| Overgangsnamnd
edamot Gt

Tavl.komm Utveckl.komm Domarkomm

Péverkan Teknisk
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Hockeykontor Stockholm-Gotland

Carina Oddsberg
Verksamhetschef

Tévling ungdom: Magnus Ljusbol Foreningsutvecklare: UIf Rustas

Tévling junior/senior: Peter Foreningsutvecklare, fokus Dam-
Andersson Flick: Pontus Lundqvist

K Sthim/Disciplin: Sara Abrahamsson| Sportansvarig: Matheus Vieweg

Ekonomi/Controller: Marcus Dahlman|

Administration; Sara Abrahamsson
Anliggningsansvarig:Peter Hallsas

Ishockeyns Strategi 2030

Distrikt, ligor och foreningar faststallde Ishockeyns strategi 2030 vid férbundsmétet i juni 2023 och
darefter har arbetet med att kommunicera och implementera strategin inom vara distrikt och var
region pagatt. Strategin bygger pa tre fokusomraden: En féreningsishockey av hogsta kvalitet, Bast i
virlden samt Oka intresset for ishockey.

Regional ordférande- och sportchefskonferens

Den Regionala Ordférande- och sportchefskonferensen fokuserade dels pa Dam- och flickishockeyns
fortsatta tillvaxt och utveckling, dels gastades konferensen av Helen Alpstig fran RF SISU som ar
sakkunnig inom barn- och ungdomsidrott och Regionalt Idrottsombud. Deltagarna guidades genom
fragor som: Vad ar foreningens- respektive medlems ansvar och skyldigheter? Kan féreningen
utestdnga eller inte erbjuda plats att delta? Hur kan féreningen arbeta forebyggande med
verksamheten for att inte hamna i odnskade situationer och erbjuda utvecklande miljoer for sa
manga som moijligt - sa bra som majligt - sa lange som majligt? Och om det uppstar konflikter: vad
och hur goér man da? Deltagarantalet var hogt, dagen varvade féreldasningar med erfarenhetsutbyte
och feedbacken var positiv fran alla deltagare.

Ovriga gemensamma regionala motesplatser och insatser
e Representation i diverse projektgrupper i Svenska Ishockeyférbundet samt deltagande vid
konferenser och métesplatser inom svensk ishockey

e Erfarenhetsutbyte och méten med 6vriga Hockeykontor i landet och kontinuerliga traffar
med Stockholms-, S6dermanlands-, Upplands- och Gotlands Ishockeyforbund

Timmy Cox Carina Oddsberg

Hockeykontorschef Uppland & S6dermanland Hockeykontorschef Stockholm & Gotland
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Tavling Junior och Senior

Tavlingskommittén Region Ost
Tavlingskommittén Region Ost har sdsongen 2025/26 bestatt av féljande medlemmar:

Thomas Hilstad, Ordférande, Stockholm  Christian Borg, Uppland
Thomas Ohman, Gotland Terese Carlsson, S6dermanland
Peter Andersson, Tjansteperson

Allmant

Till sésongen 2025-26 inforde Svenska Ishockeyforbundet en ny nomenklatur avseende indelning av
flickor/damer och pojkar/herrar. Det som tidigare bendmndes F16 bendmns numera U16F,
motsvarande férandring har genomforts dar tidigare U16 nu ar U16P, vilket innebar att spelare upp
till och med U16 benamns flick respektive pojk.

Fran och med junioralder anvdnds benamningarna dam och herr. Tidigare Damjunior bendmns nu
U19D, tidigare J18 benamns U18H, och sa vidare.

| denna verksamhetsberattelse anvands genomgaende de nya bendmningarna.

Junior

U19D kom till start med sju lag efter nagot sent avhopp. Detta medforde att antalet omgangar under
sdsongens gang justerades fran trippel- till kvadrupelmaoten, vilket resulterade i 24 matcher per lag.
Beslutet fattades efter samradsmote med samtliga deltagande lag, dar situationen och matchantalet
diskuterades, och beslutet togs i konsensus.

Sasongen var kvalificerande for U19D Nationell sdsongen 2026—27, dar de tre basta lagen fran
respektive region kvalificerade sig. Fran Region Ost kvalificerade sig Djurgardens IF, AlK och
Sodertalje SK.

Vidare var de tva hogst placerade lagen fran serien kvalificerade till historiens forsta U19D-SM, dar
Djurgérdens IF och AIK representerade Region Ost.

Djurgérdens IF besegrade Luled HF i kvartsfinal men férlorade semifinalen mot Frélunda HC. Aven
bronsmatchen mot Brynas IF slutade med forlust, vilket innebar en fjardeplats.
AIK forlorade sin placeringsmatch mot Luled HF och slutade pa attonde plats i det férsta U19D-SM.

U18H Regional genomférdes denna sdsong med ett nytt nationellt enhetligt upplagg i samtliga fyra
regioner. Serien inleddes med en enkelserie med 12 lag. De sex framsta lagen gick vidare till en
dubbelserie med totalt tio matcher, dar de fem hogst placerade lagen kvalificerade sig direkt till
U18H Nationell. Lag sex gick vidare till playoff mot seriesegraren i U18H Regional Fortsattning.
Syftet med forandringen var att skapa fler tavlingsmatcher med hog kvalitet for juniorerna.

Till U18H Nationell kvalificerade sig: AIK, Almtuna IS, IFK Taby HC, Djurgardens IF, Sédertélje SK och
Huddinge IK.

U18H Regional Fortsdttning Var praglades av tavlingsmoment in i de sista spelminuterna av sista
omgangen, dar Flemingsbergs IK tog den atravarda platsen till U18H-SM. | sextondelsfinalen i SM
forlorade Flemingsberg dock mot Karlskrona HK i tva raka matcher.

| samma SM-slutspel deltog dven AIK och Djurgardens IF. AIK akte ut i attondelsfinal mot blivande
finalisten Skelleftea AIK, medan Djurgardens IF tog sig till semifinal efter seger mot Vaxjo Lakers HC.
semifinalen besegrades Djurgarden av blivande SM-vinnaren Vaxjo Lakers HC i tva raka matcher.
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U18H Allettan vanns av Liding6 Vikings HC, men i kvalserien till kommande sdsongs U18H Regional
tog SDE HF och Varmdo HC de tva platserna.

Till U18H Allettan sdasongen 2026—27 genomfordes en mycket jamn kvalserie, dar IK Gota och
Vallentuna Hockey tog de tva platserna.

| U20H Nationell akte bade AIK och Sodertalje SK ut i attondelsfinal. Djurgardens IF stalldes i
kvartsfinal mot seriesegraren fran U20 Norra, Brynas IF. Djurgarden vann kvartsfinalserien med 3-0 i
matcher, och slog darefter dven Leksands IF i semifinalen.

| finalen stélldes Djurgarden mot Frolunda HC i en finalserie i bast av fem matcher. Djurgardens IF
vann dom tva forsta matcherna pa bortaplan innan man avgjorde pa Stora Mossens IP och ddrmed
vann med 3-0 i matcher. Djurgardens IF blev darmed svenska mastare i U20.

U20 Regional Fortsattning utvecklades till ett femlagsrace om fyra platser till kvalspel for U20
Nationell. Huddinge IK besegrade Flemingsbergs IK i kommunderbyt, medan Sollentuna HC slog
Almtuna IS, vilket innebar att Huddinge och Sollentuna kvalificerade sig till kvalserien.

| kvalserien U20 Nationell placerade sig Huddinge pa tredje plats och Sollentuna pa fjarde plats,
vilket innebar att bada lagen ar kvalificerade for U20 Nationell sdsongen 2026-27, da serien utokas
med fyra lag.

U20 Allettan vanns av Wings HC Arlanda, som darmed gick vidare till kvalserien for U20H Regional
2026-27. Fran denna kvalserie kvalificerade sig IFK Taby HC och Wings HC Arlanda.

Da bade Huddinge IK och Sollentuna HC kvalificerade sig till nationellt spel bereds dven IK G6ta och
Jarna SK plats i U20H Regional kommande sisong. Aven Spanga IS IK kvalificerade sig till denna serie.

Sammanfattning junior

Inom U19D ser vi utmaningar till féljd av att tre lag fran regionen spelar nationellt kommande
sasong, vilket reducerar antalet lag i den regionala serien. Detta ar en utveckling som behéver féljas
noggrant.

Inom U18H har vissa disciplindra utmaningar kvarstatt, sdsom stokiga situationer i samband med
slutsignal samt bristande efterlevnad av fair play vid matchavslut. Vidare har ett antal lag haft
utmaningar med lag spelartrupp, vilket paverkat genomférandet av matcher.

Fér U20H ses utmaningar kopplade till kommande varnpliktskullar. Tavlingskommittén Region Ost
utreder darfér mojligheten till en regional avvikelse fran nationella regelverk genom att tillata
spelare i U21-alder i ordinarie seriespel.

Motiveringen ar att spelare ofta genomfor varnplikt sitt sista juniorar och darefter férvantas ga
direkt in i seniorverksamhet, vilket kan vara utmanande efter ett ars uppehall.

Arbetet sker i linje med Strategi 2030 for svensk ishockey, med malsattningen att fler ska kunna halla
pa langre.

SM for U16P

Da Svenska Ishockeyforbundet beslutade att skala ner SM-slutspelet till att omfatta kvartsfinaler och
framat, tog regionen ansvar for attondelsslutspelet.

Inledningsvis genomfordes det sedvanliga poolspelet, fortjanstfullt arrangerat av Upplands
Ishockeyférbund i samarbete med Wings HC Arlanda. Djurgardens IF och Viggbyholms IK placerade
sig etta och tva i poolspelet och kvalificerade sig darmed for attondelsslutspelet, dar daven
arrangoren IFK Taby HC samt Nacka HK deltog.

Fran detta regionala slutspel gick IFK Taby HC och Djurgardens IF vidare till SM-slutspelet i Nykoping.
| SM-slutspelet forlorade Djurgardens IF sin kvartsfinal mot IF Bjorkléven.
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IFK Taby HC besegrade Lulea HF i kvartsfinalen men forlorade semifinalen mot IF Malmé Redhawks
och slutade darmed pa en fjardeplats i SM, medan Djurgardens IF placerade sig som sjua.

Beslutet om nedskalning av SM-slutspelet kommunicerades av Svenska Ishockeyférbundet relativt
sent, vilket foranledde konstruktionen av ovanstaende regionala slutspel, med ambitionen att
minska paverkan pa redan kommunicerad tavlingsstruktur.

Aven denna del av tavlingsstrukturen kommer att ses dver under varen i syfte att utvardera om det
regionala kvalet till SM for U16P bor justeras.

Senior

| SDHL genomforde SDE HF sin starkaste grundserie pa flera sdsonger och slutade pa fjarde plats.
Djurgardens IF placerade sig pa sjunde plats.

| slutspelet besegrade SDE HF Modo Hockey i kvartsfinal, medan Djurgardens IF forlorade sin
kvartsfinal mot Lulea HF. | semifinal foll SDE HF mot finalisten Frolunda HC.

| HockeyAllsvenskan Dam spelade AIK i den norra serien och slutade tvaa bakom Leksands IF. | den
sddra serien deltog Sodertilje SK och Hammarby IF fran Region Ost; Sédertilje slutade trea och
Hammarby fyra. Rogle BK vann den sddra serien.

| slutspelet mottes AIK och Hammarby IF i kvartsfinal, dar Hammarby gick vidare till semifinal men
forlorade mot Leksands IF. S6dertilje SK &kte ut i kvartsfinal mot Orebro HK.

Sasongens grundserie i NDHL var kvalificerande for kommande sdasongs nationella NDHL, dar topp
tre kvalificerade sig. Fem lag deltog i serien, och utfallet blev relativt tydligt tidigt. Sodertalje SK, AIK
och Hammarby IF kvalificerade sig till nationellt NDHL-spel sdsongen 2026-27.

| NDHL Fortsattning Ostra genomférdes ett samarbete med Region Vist i syfte att skapa fler och
mer kvalitativa tavlingsmatcher fér de lag som inte kvalificerade sig till Damhockeyallsvenskan efter
héstserien. Serien bestod av nio lag, fem fran Region Ost och fyra frdn Region Vist.
Tavlingsupplagget byggde pa tre pooler, dar narliggande lag mottes i dubbelmoten och mer
geografiskt avlagsna lag i enkelmoten, totalt tio omgangar. Sundbybergs IK vann serien.

Region Ost och Vists avsikt dr att utviardera samarbetet infér kommande sdsong och utreda om
detta kan vara en langsiktig |6sning for att skapa fler betydelsefulla matcher infor kvalspel till de
nationella NDHL-serierna varen 2027.

Hockeytvaan Dam spelades under hosten som tva serier och under varen som en fortsattningsserie
da dom basta lagen i hostserien (Hasselby Kalvesta HC, SHK Hockey Club, Hallstahammars HK och
Jarna SK) kvalificerade sig for NDHL fortsattning Ostra. | fortsdttningsserien var sedan Kallhélls IF det
starkaste laget.

| SHL var Djurgardens IF ater tillbaka efter nagra sdsonger i HockeyAllsvenskan. Sdsongen praglades
av en ojamn tabellposition, och efter 52 omgangar slutade laget pa nionde plats.

Detta innebar attondelsfinal mot IF Malmo Redhawks. Djurgarden vann den férsta matchen, men
Malmo tog tva raka segrar pa hemmaplan, och Djurgardens sasong avslutades darmed.

Regionens tre lag i HockeyAllsvenskan gick samtliga till slutspel. Almtuna IS och Sédertélje SK nadde
attondelsfinal, dar Sédertélje besegrade Mora IK i tva raka matcher, medan Almtuna féll mot IK
Oskarshamn.

| kvartsfinalen motte femteplacerade AIK Modo Hockey och férlorade med 4—-2 i matcher. Sodertilje
SK stalldes mot serietvaan Kalmar HC och vann den sjunde och avgérande matchen pa bortaplan,
vilket tog laget till semifinal. Dar férlorade Sodertélje mot IF Bjérkloven med 4—1 i matcher.

Hockeyettan bestod av elva lag fr&n Region Ost. Tyvérr klarade Nyképings SK inte att ta sig 6ver
strecket i kvalserien for fortsatt spel, medan Vallentuna Hockey sakrade sitt kontrakt genom
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serieseger i sin kvalserie.

| Hockeyettan Norra akte Vasby IK ut i attondelsfinal mot Stromsbro IF. Sollentuna HC, Enkdpings SK
HK, Norrtalje IK (nykomling) samt Wings HC Arlanda avslutade sdasongen efter grundserien.

| Hockeyettan Sodra besegrade Hanvikens SK HC Mjolby i attondelsfinal men forlorade darefter mot
Tingsryds AIF i kvartsfinal. Visby/Roma HK besegrade Tingsryds AIF i semifinal och tog sig till final
mot Karlskrona HK, som vann den sddra serien. Man har saledes slagit ut ettan, tvaan och fyran fran
den sodra serien for sin plats i den Hockeyallsvenska finalen, ddr man stalldes mot giganten fran
den norra serien, Hudiksvalls HC, som vann sin serie 6verlagset. Efter forlust i forsta matchen i bast
av fem i Hudiksvall vann man match tva, for att sedan vanda matchserien till Gotland. Dar vann man
tva raka matcher, och blev sdledes Hockeyettanmastare. Visby/Roma HK didrmed klara for
HockeyAllsvenskan sdsongen 2026/27.

| Hockeytvaan Herr genomférdes den tredje sdasongen med rak serie, vilket i stort moétts av positiva
reaktioner. Tavlingskommittén kommer att utreda majliga finjusteringar av nuvarande struktur.
Sportsligt vann Hammarby IF serien fére Nacka HK och Viggbyholm/Waxholm. Samtliga tre lag deltog
i kvalserien till Hockeyettan, dar Vallentuna Hockey dock behdll sin plats.

| Hockeytrean vann Nyndshamns IF HC Alltrean medan Trangsunds IF vann Hockeytrean
Fortsattning. | efterfoljande kvalserier visade sig lagen fran Hockeytvaan starkast, och Haninge
Anchors HC samt Tierps HK forsvarade sina platser.

Da en vakant plats uppstod i Hockeytvaan spelades ett play-in mellan de basta tvaorna i
kvalserierna. Eftersom Huddinge Tigers som andralag inte kan avancera till hogre serie spelades
avgorandet mellan Nynashamn och Solna HC. Efter tre matcher stod Nyndashamns IF HC som segrare
och ar darmed tillbaka i Hockeytvaan.

| Hockeyfyran etablerades Hovet HC som nytt seniorlag. Med endast tva forluster under sdsongen
tog de en av de tva platserna till Hockeytrean kommande sdsong. FOC Farsta IF vann kvalserien och
tog den andra platsen.

Sammanfattning senior

Flera foreningar har framfort onskemal om langre sasonger, dels for att nuvarande sasonger avslutas
tidigt, dels for att underlatta dialogen med kommuner kring att halla ishallar 6ppna under en langre
period. Vi utreder darfor olika alternativ for att forlanga sdsongen, bade genom justeringar av
slutspel och kval samt genom majliga kompletterande former av eftersdasongsmatcher.

Utmaningar Dam/Flick

Med de nya nationella serierna fér NDHL och U19D sa flyttas 6 lag (3+3) fran vara regionala serier till
nationellt spel hela sdsongen. Vi uttryckte i vara remissvar till damserieutredningen férra sdsongen
en oro for att tillvaxten pa dam/flick har planat ut och att det darfér kommer bli utmanande att
bygga upp en bra underliggande regional verksamhet for att kunna utmana lagen i de nationella
serierna i deras respektive kval. Aven om utmaningarna ar stdrre i vissa andra regioner behéver
Region Ost fortsatt prioritera denna fraga.

Domarsituationen

Med de nya nationella serierna fér NDHL, U19D och utokat antal lag i U18H/U20H s& blir den redan
anstrangda domarsituationen i regionen annu mer pataglig, sarskilt under helger. Darfor har vi
tillsammans med domarkommittén inlett en 6versyn av speldagar for vara regionala serier med
malsattningen att sprida matcherna jamnare 6ver veckans alla dagar.
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Funktionarskommittén

Under verksamhetsaret har Funktiondrskommittén Region Ost haft féljande sammanséttning:
Martin Lennbom, ordférande

Niklas Karlsson, ledamot Uppland

Daniel Vikstrom, ledamot S6dermanland

Christian Tonseth, ledamot Gotland

Hakan Karlsson, ledamot Stockholm

Funktiondrskommitténs operativa grupp har bestatt av:

Martin Lennbom

Tom Nicander

Niklas Karlsson

Bjorn Sjolander

Anton Ostberg

Kalle Johnsson (adjungerad tjansteperson) tillsattning & aterbud

Syfte och 6vergripande ansvar

Verksamheten syftar till att utbilda och utveckla morgondagens elitdomare samtidigt som
Funktiondarskommittén bar ett tydligt ansvar for att sdkerstalla domartillsattningen inom
breddishockeyn i Region Ost.

Under den gangna sdsongen har arbetet bedrivits genom en vél fungerande organisation bestaende
av fem ledaméter i ndra samverkan med Hockeyettan (HE) samt respektive distriktsforbund.
Samarbetet mellan region, distrikt och nationella aktorer har varit en viktig foérutsattning for att
kunna uppratthalla verksamhetens kvalitet och kontinuitet.

Infér sdsongen 2026/2027 kommer coachningsverksamheten att forstarkas ytterligare genom att
aktiva domare fran Hockeyettan och HockeyAllsvenskan engageras i verksamheten. Detta ses som
en mycket positiv utveckling och en viktig forstarkning for domarutbildningen inom regionen.
Samtliga coacher kommer dessutom att vara utbildade domarcoacher genom Svenska
Ishockeyférbundet (SIF).

Genomforda utbildningar och aktiviteter 2025/2026

Under sdsongen har foljande utbildningar och aktiviteter genomforts:

e Regionskurs i Enkdping 29—-31 augusti 2025, dar samtliga deltagande domare fullféljde
kursen med godkant resultat.

e Digital mittsdsongstraff via Teams den 6 december 2025.

e Deltagande vid TV-puckens poolspel i Hasselby den 6—7 september 2025.

e Genomférande av U16P-SM Poolspel i Méarsta den 13—15 mars 2026.

e Genomférande av SM Region Ost-slutspel U16 i Taby den 20—-21 mars 2026.

e Genomférande avdomarcamp under sportlovet 2026.

e Over 100 coachningsuppdrag genomférdes under sdsongen.

¢ Implementering av videobaserat coachningsverktyg genom "Team Account”.
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Sammanfattning sasongen 2025/26

Sasongen har praglats av ett omfattande arbete med I6pande stdd till domare samt nara samarbete
med kansliet i operativa och utvecklingsrelaterade fragor. Fokus har legat pa coachningsinsatser for
domare med utvecklingsbehov samt pa att stdrka teamarbete, ledarskap och professionalism bade
pa och utanfor isen.

Totalt genomfordes 6ver 100 coachningsuppdrag under sasongen. Vid samtliga Playoff 1- och Playoff
2-matcher mellan division 2 och Hockeyettan fanns coach pa plats, vilket uppskattades av saval
domare som foreningar.

Kommittén har dven fortsatt arbetet med videobaserad uppfdljning genom verktyget "Team
Account”, vilket varit ett uppskattat och effektivt hjalpmedel fér snabb aterkoppling till domarteam
direkt efter genomfoérda matcher.

Vid U16P-SM Poolspel i Marsta deltog Funktionarskommittén tillsammans med S6dermanlands
Domarkommitté och domaransvariga for att coacha och félja upp samtliga matcher. Aven under SM
Region Ost-slutspelet U16P i Taby fanns Funktiondrskommittén representerad vid samtliga matcher.

Domarutveckling och karriarsteg
Under sdsongen har flera domare tagit viktiga steg i sin utveckling:

e 5 huvuddomare (HD) och 7 linjedomare (LD) gavs mojlighet att doma matcher i
forbundsserier.

e 1 huvuddomare har infér kommande sdasong avancerat till Hockeyettan.

e 3linjedomare har infor kommande sasong avancerat till Hockeyettan.

e 2 huvuddomare samt 4 linjedomare har tilldelats traineeplatser till Hockeyettan.

e 2 linjedomare har valt att utbilda sig till huvuddomare infér kommande sdsong.

e 1linjedomare flyttar infér kommande sédsong till Region Syd.

Samtidigt kvarstar betydande utmaningar kring domarférsérjningen inom Region Ost. P& grund av
domarbrist har regionen i hog grad behoévt nyttja huvud- och linjedomare fran distriktsniva for att
sakerstalla att matcher kunnat genomféras. Detta har i vissa fall inneburit att matcher genomforts
utan fullgod erfarenhetsniva, vilket inte ar hallbart pa lang sikt.

Regionen star darfor infor stora utmaningar kopplat till rekrytering, utbildning och bibehallande av
domare, vilket kraver ett langsiktigt och strategiskt arbete.

Stodjande insatser och GDPR

Funktiondrskommittén har under sdsongen lagt betydande tid pa att stddja domare i personliga och
individuella fragor, ofta under krdvande omstandigheter. Behovet av stodinsatser fortsatter att 6ka
fran ar till ar.

All hantering av personrelaterade fragor sker i enlighet med géllande GDPR-lagstiftning och inga
individer namnges i dokumentation eller extern kommunikation.
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Nomineringar och rekrytering

Behovet av att komplettera gruppen Regionsdomare A infor nasta sasong ar fortsatt stort.
Preliminart behover cirka:

e 3 huvuddomare

e 8linjedomare
rekryteras och flyttas upp fran distriktsniva. Arbetet med nomineringar och uttagningar pagar och
forvantas vara slutfért under maj manad.

Motivation och retention

Efter avslutad grundserie har hela domargruppen erbjudits mojlighet att delta i kval- och
playoffmatcher for att bibehalla motivation, utveckling och engagemang.

Det ar dock fortsatt en stor utmaning att motivera adldre och erfarna domare att fortsatta inom
verksamheten. Okade krav frdn Hockeyettan, bade fysiskt och regelméssigt, riskerar att bidra till ett
O0kat domarbortfall &ven kommande sasonger.

Samarbete sdasongen 2025/26

Samarbetet med Hockeyettan har fungerat mycket val och varit uppskattat av domarna. Samarbetet
kommer darfor att fortsatta dven under kommande sadsong.

Tillgangliga domare fran Hockeyettan kan vid behov tillsattas i regionens matcher, samtidigt som
Region Ost i samarbete med distriktsforbunden erbjuder utvecklingsmatcher till regionsdomare.
Syftet ar att skapa battre utvecklingsmojligheter och anvanda mer erfarna domare i utbildande syfte
for domare fran lagre serier.

Planerade utbildningar och aktiviteter 2026/2027

Planeringen infér sdsongen 2026/2027 pagar i samarbete med respektive distriktsforbund och
omfattar bland annat domarkurser, lokalbokningar samt uttagning av domare till Hockeytvaan.

Ekonomi
Verksamheten har under foregaende sdsong bedrivits inom faststalld budgetram.

Infor kommande sdasong prognostiseras dock ett betydande underskott, vilket innebar behov av
ekonomisk 6versyn samt noggrann planering och prioritering av verksamhetens resurser och
aktiviteter.

Martin Lennbom

Ordférande Funktiondrskommittén Region Ost
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Disciplin
Bakgrund och beslut om en gemensam disciplinndmnd i Region Ost

Styrelsen foér Regionférbundet Ishockey Ost beslutade under varen 2024 att foresld arsmotet att
besluta att inritta en enda gemensam disciplinndmnd fér Region Ost i stillet for att ha
disciplinndmnder aven pa SDF-niva. Ett sddant samarbete ligger i linje med det regionala stod till
distriktsforbund och féreningar som ar ambitionen med inférandet av de regionala forbunden
genom Svenska Ishockeyforbundets férbundsmotes beslut 2019.

Syftet med en gemensam disciplinndmnd fér Region Ost ar att samordna resurserna i regionen for
att oka likriktningen i verksamheten, 6ka den sammantagna kompetensen med stérre
erfarenhetsbank och samarbete, for en 6kad kvalitetssdkring och starkande av rattssakerheten. En
gemensam namnd ger dven fordelen att det blir lattare att klara beslutsférhet exempelvis vid jav.

Med avseende p& den stora méngd drenden som sammantaget behandlas i Region Ost ansgs det
nodvandigt att dela upp arbetet i olika avdelningar inom den regionala disciplinndmnden. Det ansags
lampligt att dela upp arbetet pa satt att de drenden som inte tidigare hanterats av den regionala
disciplinndmnden ldggs under tva underavdelningar — Stockholm/Gotland och
Uppland/Sédermanland.

Respektive SDF:s arsmoten (Stockholm, Gotland, Uppland respektive S6dermanland) beslutade i juni
2024 i enlighet med ovan forslag att Overlamna at en regional disciplinndmnd att hantera
disciplinarenden.
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Disciplin Region Ost

Disciplinnimnden Region Ost:
Nimndens sammansattning 2025/2026:

Fredrik Engstrém, Ordférande
Dan Leeman, Stockholm
Johan Mattson, Stockholm

Christian Tonseth, Gotland
Patrik Svensson, S6dermanland

Sasong 2025/2026 |2024/2025 | 2023/2024 |2022/2023 |2021/2022 |2020/2021 |2019/2020

Totalt antal drenden 221 215 226 176 222 72 185

116 drenden (52%) gdiller J18

Antal drenden gillande Abuse of officials, Physical Abuse och Unsportsmanlike conduct

Sasong 2025/2026 | 2024/2025 | 2023/2024 |2022/2023 |2021/2022 |2020/2021 | 2019/2020

Antal 69 48 66 49 92 38 78

Antal i procent 31% 22% 29% 28% 41% 53% 42%

24 drenden (35%) gdller J18

Antal drenden gallande Fighting

Sasong 2025/2026 |2024/2025 | 2023/2024 |2022/2023 |2021/2022 |2020/2021 |2019/2020

Antal 55 50 43 40 53 7 29

Antal i procent 25% 23% 19% 23% 24% 10% 16%

40 drenden (73%) gdiller J18

Antal drenden gillande lllegal checking to the head

Sasong 2025/2026 | 2024/2025 | 2023/2024 |2022/2023 |2021/2022 | 2020/2021 | 2019/2020

Antal 24 27 39 26 7 2 4

Antal i procent 11% 13% 17% 15% 3% 3% 2%

Antal arenden per distrikt Arenden per serie

Stockholm 161 | Sodermanland 31 Hockeyfyran 6 (J20 49

Gotland 3 | Uppland 26 Hockeytrean 231J18 116
Hockeytvaan 26 | Dam div 2 1

Paféljder: 186 drenden ledde till avstangning, 3 drenden ledde till béter, 2 tillrdttavisning. 26
drenden ledde inte till nagon atgard.

Aterfall: 23 drenden

Overklaganden:

4 drenden 6verklagades varav 1 ej gavs provningstillstand, 1 drende utan bifall, 1 drende dar
avstangningstiden forkortades, 1 drende med langre avstangning faststalldes av SIF och vid
overklagade till RIN ej gavs provningstillstand.
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Forening

Antal drenden per férening Region Ost

Brinkens IF

Jarna SK

Sollentuna HC

Viggbyholms 1K

IFK Tumba IK

Nykdpings SK

IK Gota

Haninge Anchors HC

Jarfalla HC

IFK Salem

Solna SK

SDE HF

Tierps HK

IFK Taby HC

Saltsjébadens IF

wings HC Arlanda

Flemingsbergs IK

Hasselby Kalvesta HC

Boo HC

Varmdo HC

Topp 20 - antal disciplinarenden per férening

6 8
Antal arenden
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Disciplin Stockholm — Gotland

Disciplinnimnden Region Ost avdelning Stockholm-Gotland 2025/2026
Jakob Karlsson, ledamot

Hakan Osvald, ordfo

rande

Lars-Olof Svensson, ledamot
Fredrik Gunnard, ledamot

Adam Hallén, ledamot

Kalle Johnsson, ledamot

Sasong 2025/2026 | 2024/2025 | 2023/2024 | 2022/2023 | 2021/2022 | 2020/2021 | 2019/2020
Totalt antal drenden 128 121 90 112 87 24 84
112 drenden i ungdomsserier

Antal drenden gédllande Abuse of officials och Unsportsmanlike conduct

Sasong 2025/2026 | 2024/2025 | 2023/2024 | 2022/2023 | 2021/2022 | 2020/2021 | 2019/2020
Antal 33 24 21 35 29 6 32
Antal i procent 26% 20% 23% 31% 33% 25% 38%
31 drenden i ungdomsserier

Antal drenden gillande Fighting

Sasong 2025/2026 | 2024/2025 | 2023/2024 | 2022/2023 | 2021/2022 | 2020/2021 | 2019/2020
Antal 24 39 27 13 19 4 9
Antal i procent 19% 32% 30% 12% 22% 17% 11%
20 drenden i ungdomsserier

Antal drenden gillande lllegal checking to the head

Sasong 2025/2026 | 2024/2025 | 2023/2024 | 2022/2023 | 2021/2022 | 2020/2021 | 2019/2020
Antal 11 11 8 15 1 1 2
Antal i procent 9% 9% 9% 13% 1% 4% 2%
varav 11 drenden i ungdomsserier

Arenden per

distrikt

Stockholm 126

Gotland 2

Antal arenden per serie

Serie 2025/2026 | 2024/2025 Serie 2025/2026 | 2024/2025

Ul6 38 34 F16 2 2

u15 22 32 F14 0 3

ui14 19 15 Dam rek 0 1

u13 30 19 Div 5 7 1

u12 1 1 Div 4 7 11

Pafoljder:

108 arenden ledde till avstangning (70 forra sasongen), 5 arenden ledde till boter, 1 tillrattavisning och

13 drenden ledde inte till ndgon atgard.
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Statistik Disciplin 2025/2026

Stockholm — Gotland

Antal arenden per forening (topp 20) - 2025/2026

Jarfalla HC

IFK Taby HC

IFK Tumba IK
Vallentuna Hockey
Sollentuna HC
Hanvikens SK

Boo HC

Alta IF

Tullinge TP HC

Nacka HK

IK Géta

AIK

Varmdo HC
Trangsunds IF/Tullinge
Sundbybergs Hockeysallskap
Viggbyholms IK
Spanga IS IK

Lidingd Vikings HC
FOC Farsta IF

SDE HF

I 1 I

T T T T
0 2 4 6 8 10 12

Antal arenden

Overklagade drenden och utgang:

Totalt 8 arenden 6verklagades till SIF

3 drenden: Ej prévningstillstand

2 arenden: Avstangning forkortad/andrad

3 drenden: Utan bifall/faststallt

1 drende 6verklagades vidare till RIN: ej provningstillstand
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Disciplin Uppland — Soédermanland

Disciplinnamnd Region Ost avdelning Uppland/Sédermanland 2025/2026:
Fredrik Engstrom, vice ordférande

Anna Cornell, ledamot

Juris Daizis, ledamot
Kove Hellgren,ledamot

Arenden per distrikt

Sasong 2025/2026 2024/2025 Sasong 2025/2026 | 2024/2025

Totalt antal drenden 53 38 Uppland 37 28
Sédermanland 13 10
Stockholm 3

Arenden gillande Abuse of officials och Unsportsmanlike

conduct Arenden gillande lllegal checking to the head
Sasong 2025/2026 2024/2025 Sasong 2025/2026 | 2024/2025
Antal 13 14 Antal 9 4
Antal i procent 25% 37% Antal i procent 17% 11%
Arenden gillande Fighting
Sasong 2025/2026 2024/2025
Antal 7 4
Antal i procent 13% 11%
Antal drenden per serie Paféljder
Serie 2025/2026 Serie 2025/2026 Avstangning: 28 st
U16P SHC 15 U14P S6rmland 2 Boter: 2 st
U16P Uppland 5 U13P SHC 4 Tillrattavisning: 2 st
U15P SHC 1 U13P Uppland 4 Utan atgard: 6 st
U15P Uppland 9 U12P Uppland 1
A-pojk Sérmland 3 U12P S6rmland 1
U14P Uppland 2 Div 4 Stockholm 1
U14P SHC 2 Div 4 Uppland 3
Antal arenden per férening
Almtuna IS
ESK
SK Iron Hockey
SSK
Gimo IF HC
Blista HC
jarna 5K
FOC Farsta IF
Norrtalje IK

Osthammars SK
Wings HC Arlanda
Ostervéla IF
Aker/Strangnas HC
Nykdpings SK
Tierps HK

Rimbo IF

Knivsta IS

Gnesta IK

IFK Mariehamn
IFK Mariefred

N

T
3 B

Antal arenden
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Ekonomisk rapport

Ekonomisk redovisning

Regionférbundet Ishockey Ost har bedrivit sin verksamhet med god ekonomisk kontroll under &ret.
Forbundets omsattning uppgick till 6 638 tkr, vilket motsvarar en minskning med 1,1 % jamfoért med
foregaende ar.

Svenska Ishockeyforbundet tilldelar arligen 4 miljoner kronor i stod till hockeykontoren. Av detta
belopp erholl hockeykontor Stockholm/Gotland 1,9 miljoner kronor, medan Sédermanland/Uppland
tilldelades 2,1 miljoner kronor.

Forbundets ekonomiska stallning bedoms som god. Serieavgifterna beslutades att inte hojas i ar
vilket resulterade i en snarlik serieavgiftsintakt som féregaende ar, 1 732 tkr (1 717tkr). Totalt 658
tkr har i ar delats ut i bidrag till foreningar for reseerséattning till Gotland.

Arets resultat uppgick till ett dverskott pa 398 tkr (- 21 tkr). Det egna kapitalet uppgar till 1 816 tkr,
motsvarande 27 % av omsadttningen.
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Arsbokslut

REGION OST

[SHOCKEYFORBUND

Regionforbundet Ishockey Ost
802529-9630

Arsbokslut for verksamhetsaret 2025/26

Styrelsen for Regionforbundet Ishockey Ost far harmed avge arshoksiut for sasongen
2025-2026

Forvaltningsberattelse

Verksamhet

Regionforbundets styrelse dvervakar att de tva hockeykontoren arbetar i enlighet med
Svenska Ishockeyforbundets riktiinjer for hockeykontoren samt efter regionens och
distriktens verksamhetsplaner.

Regionforbundet svarar direkt for den regionala verksamheten, dvs juniorseriema samt
div 2 och 3. Administrationen av denna hanteras av hockeykontor Stockholnv/Gotland.

Flerarsoversikt (tkr) 2025-26 2024-25 2023-24 2022-23
Nettoomsattning 6638 6718 6417 5164
Resultat efter finansiella poster 398 -21 0 99
Soliditet, % 94 % 84% 89% 73%

Forandringar i eget kapital

Balanserade vinstmedel Arets resultot Totalt

Vid arets bdrjan 1439588 -21 389 1418199

Omféring -21 389 21389 0

Arets resultat 0 397 814 397 814

Vid drets slut 1418199 397 814 1816013

Sidan 1 (7)

Postaoress Bestksadress Tedeson Org. nr.

R rg. nr. Bankgiro

121 83 JOHANNESHOV Tpurhomsgrand 6 03-556 716 60 B802529-0620 5506-2467

E£-post Webbplats

stockhoim@pstockhoimnockey se swehockey. se/Ragicnariregionast
Eectoncally sigres / SShkd st alstijoirti / Ekonizk: sgneraty / Eekiionist sgneet / Elestronish uncderskrsy=t ’ Visma 539"
D Puign. vizma retwdocument-Chack i deSENO0-0428 4 21 5-3aar-2 TR20e54080% WWWw. vismasign.com
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Regionforbundet Ishockey Ost
802529-9630

ARSBOKSLUT

Resultatdisposition

Till regionmétets forfogande star foljande vinstmedel:
Balanserat resultat

Arets resultat

Totalt

Styrelsen forslir att av arets resultat fordelas enligt foljande:
Balanseras 1 ny rakning

Totalt

Sidan 2 (7)
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Regionforbundet Ishockey Ost
802529-9630
Beloppet | rsboksiutet angas | svenska kronor

RESULTATRAKNING

2025-05-01- 2024-05-01-
SEK -2026-04-30 -2025-04-30

Nettoomsittning Not 1 6.637.553 6.717.893

Rorelsens kostnader

Ovriga extema kostnader Not 2 -6.239.981 -6.739.393
Rorelseresultat 397.571 -21 500
Finansieila intakter 243 111

Arets resultat 397.814 -21.389

Sidan 3 (7)
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Regionforbundet Ishockey Ost

802529-9630
BALANSRAKNING
TILLGANGAR 2026-04-30 2025-04-30
Omsattningstillgangar
Kortiristiga fordringar
Kundfordringar 113.500 45363
Ovriga Kkortfristiga fordringar 45058 2761
Korifristig fordran Stockholms Ishockeyférbund 102236 0
Kassa & bank 1.661.182 1.643.556
Summa 1.921.976 1.691.680
Summa omsétmingstillgéngar 1.921.976 1.691.680
SUMMA TILLGANGAR 1.921.976 1.691.680
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Ingaende eget kapital 200.000 200.000
Balanserat resultat 1218.199 1.239.588
Arets resultat 397814 -21.389
Summa eget kapital 1.816.013 1.418.199
Kortfristiga skulder
Owvriga kortfristiga skuider
Leverantorsskulder 0 76.088
Korifristig skuld Stockholms Ishockeyforbund 0 182324
Ovriga skulder 3425 69
Upplupna kostnader & 102538 15.000
forutbetalda intakier
Summa kortfristiga skulder 105.963 273.481
SUMMA EGET KAPITAL
OCH SKULDER 1.921.976 1.691.680
Sidan 4 (7)
Ercironically signeg / S3madkess aletiortty / Ekyonishl signemals | Esxonizh ggnent / Ecttrooisk undersireves ‘ Visma 5390
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Regionforbundet Ishockey Ost
802529-9630

Tillaggsupplysningar

Arshokslutet har upprattats i enlighet med god redovisningssed. _
Redovisningsprincipema ar oforandrade jamfort med foregaende ar.

Varderingsprinciper

Tillgangar, avsittningar och skulder har varderats till anskaffningsvarden.
Fordringar har upptagits till de belopp varmed de beraknas inflyta.
Pericdisering av inkomster och utgifter sker enligt god redovisningssed.
Kurs och bidragsintakter redovisas i den period de avser.

Sidan 5 (7)
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Regionforbundet Ishockey Ost
802529-9630

Not 1 Nettoomsattning

Serneavgifter
Qvriga avgifter

Bidrag fran Svenska Ishockeyforbundet
Bidrag fran ovriga distrikt & Hockeykontor

HK Stockholm/Gotland
HK Sodermaniand/Uppland
Summa

Not 2 Rorelsens kostnader

Kostnadsersattning for administration till

Stockholms Ishockeyforbund
Gotlandsresor

Bidrag till Hockeykontor Stockholm/Gotiand
Bidrag till Hockeykontor Sédermaniand/Uppiand

Ovriga kostnader
Summa

Eecironically sigred / S3ntdoes] alstrionfty ! Exiunisi? sgrerats / Estronizt sipnent /| Eektronisk undersireve?

e U3ign. visma retswancusmEeet-Chack e EMI-04 082 S 75-3s2*-S TROOeSEA0E

Sidan 6 (7)
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2026-04-30

1.732.250
377.803
4.327.500

200.000
6.637.553

944.000
658.000
1.900.000
2.100.000
637.981
6.239.981

2025-04-30

1.716.893
223.500
4.327.500

200.000
250.000
6.717.893

944 .000
899.160
1.750.000
2.500.000
646233
6.739.393
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Regionfarbundet Ishockey Ost
803529-9630

Stockholm den dag som framgar av respektive befattningshavares elekironiska
underskrift

Goran Tidstrom Christopher Hoerschelmann Christian Borg
Ordférande Ledamot Ledamot

Jan Astrom Mathias Tegnér Sahina Nordstrom
Ledamot Ledamot Ledamot

Jim Karisson Fredrik Godman Mattias Martensson
Ledamot Ledamot Ledamot

Var revisionsherattelse har lamnats den dag som framgar av min elektroniska underskrift

Mats Ackelman Anders Bergman
Auktoriserad revisor

Sidan 7 (7)
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CHRISTOPHER HOERSCHELMANN

Christer Mathias Tegnér
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MATS ACKELMAN
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Revisionsberattelse

REVISIONSBERATTELSE

Till foreningsstimman i Regionférbundet Ishockey Ost
Org. nr 802529-9630

Rapport om Arsbokslutet

Usalanden

Vi har atfort en mvision av arsbokslutet for
Ishockey Ost for &r rakenskapsaret | maj 2025 - 30:(:1!2&726
Enligt vir uppfattning har arsbokskutet i allt viisenthigt upprattats
i enlighet med bok foringslagen.

Grund for wtalanden

Vi bar utfort eevisionen enligt Inkermational Standards on
Auditing (ISA) och god mvisionssed i Sverige. Virt snwar
enligt dessa standarder boskrivs niirmare i avsnittet Revisarny
ansvar. Vi ir oboroende i forhillande Gl Rieeningen enligt god
rovisorssed i Sverige och har i dvrigt fuligjort v it yrkesotiska
ansvaronligt dessa krav.

Vi anser att de mevisionsbevis vi har inhamtat 8r tilkrackliga och
indamilwenliga som grund Rir virt uttalands.

Styrelsens ansvar

Det 8r styrelsen som har ansvaret for att insboksheiet upprattas
och for att bokforingslagen Gliampas vid upprattandet av
drsbokslutet. Stymelsen ansvarar Sven fOr den interna kontoll
som den bodtmer & ntidviindig ftir att upprittta ett Srsbokslut
som inks innchdller nigra viisentliga folaktigheter, vare sig dessa
beror pd cegentligheter eller pd misstag.

Vid upprattandet av irxhokslutet ansvarar sty relen fiir
bedimningen av foremingens Rirmiga att fortsttta
verksamhsten. De upplysez, nitr =3 dr tillsmpligt, om
forhillanden som kan pdverka Rirmdgan att fortsitta
verksamhoten och att anviinds antagandet am fortsatt drift.
Antagandet om fortsatt drift tillmpas dock ke om styrelen
avser att ikvidora Rdeeningen, upphtra med verksambeden oller
inte har nigol scalistiskt alernativ till att gtira ndgot av detta.

Revisorny ansvar

Vim mal ar att uppni en imlig grad av siakerhet om buruvida
drsbokslutet som belhet inte innehaller ndgra v isentliga
felaktigheter, vare sig dessa bevor pd cegentligheter eller pa
misstag, och att [imnaen revisionsberttielse som innehiller v ira
uttalanden. Rimlig sikerhet 3r en hog grad av sskerhet, men ar
ingen garanti fior att en revision som utftrs enligt ISA och god
revisionssed i Sverige alitid kormener att upptacka en vasentliy
felaktighet om en sidan fnns. Folaktighetor kan uppstd pd grund
av cegentligheter eller misstag och anses vara vasentliga om do

kilt eller till imligen kan ftcvantas piverka de
eckonomiska beslut som anvEndare fattir med grond i
drshokslutet.

Som del av en revision enligt ISA anvinder vi profossionellt

omdbme och har en professionellt skeptisk instilining under

bela revisionen. Dessutom:

e dentificrar och bediiener vi niskerna fie vasentliga
felaktigheter i drsbokslutst, vare sig dessa beror pd
oogentligheter ellor pd misstag, utformar och utfir

1

granskningsitgrder bland annat utifrin dessa risker och
imhimtar revisionsbevis som &r tllrackliga och Andamile
onliga fiir ait utgtrnon grund fir virs uttalanden. Risken
fiur att inte upptackaen visndlig felaktighet 61 folid av
oegentlighetsr ir hiigre ¥n fior en vasentlig felaktighet som
beror pd misstag, eflersom oogendigheter kan innefatta
agerande i maskopi, firfalskning, avsiktliga weldmnanden,
felaktig information eller &sidosittande av intern keatroll

e skaffer vi oss en Rinstielse av den del av Rieningens

mema kootrol] xom har betydelss for var revision fr ant
wtforma granskningsatgrder som Or lampliga med hinsyn
tll omstiindighetsma, men inte for 2t uttala oss om
offektivitelen i den inkema kootrollen

*  wtviirderar vi lmpligheten 1 de redovisming sprinciper som

anv ¥nds och rimligheten i styrelsens uppskattningar i
medovisningen och tillhorande upplysningar.

*  drarvien shulsats om limpligheten § aft styrelsen anvEndor

antagandet om fortsatt drift vid upprattandet av
drshoksluet Vi drar ocksd en shutsats, med grund i de
inhiimtade revisicashevisen, om buruvida det finns nigon
vaentlig ostkerhetsfakior som avser sidana hindelser elier
ftrhdllanden som kan Jeda till betydande tvivel om
femingens formaga att fortsiitta verksamheten. Om vi dmar
slutsatsen att det finns en visentlig ositkerhetsfaktor, miste
vi i revisionsberiitislven fists uppmirksambeton pi
upplysningzrna i nbokshutst om den vitsenthiga

osskerhe tsfaktom eller, om sidana upplysningar &
otillrickliga, modifiera uttalandet om drsboksluet. Vira
slutsatver baseras pa de rovisionshovis vom inhdmtas fram
till datumet for revisicasherittelsen. Dock kan framtida
handelser eller forhillanden gira att en forening inke kg
kan fortsiita verksamhbeten.

*  wtviirderar vi den tvergripands prescotationen, struktursn
ocbmhilbuksb&slumdh‘bhndnpp)ymmn.od:
om drshoksiuket Serper de underliggande
o&hmﬁumpienunmmpnﬂmmn‘hhid

Vi mise n&xnmstymhnomblmdmmm
planerade omfattning och inrkining samt tidpunkien for den. Vi
misie ocksd informera om betydelse fulla iakttagelver under
nevisionen, diribland de eventuclia boty dande brisker i don
interna kontrollen som vi identifierat
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Rapport om andra kray enligt lagar och andra forfattningar

Uttalande

Utover vir revision av drsbokslutet har vi diven utfort en revision
av styrelseas furvaltning for Regionforbundet Ishockey Ost for
rikenskapsiret | maj 2025 - 30 april 2026.

Vi tillstyrker att foreningssttmman beviljar styrelsens ledameter
ansvarsfribet for rikenskapsaret.

Grund for uttalande

Vi har utfont revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vin
ansvar enligt denna beskrivs niirmare 1 avsnittet Revisorns
ansvar. Vi ir oberoende i furhillande till féreningen enligt god
revisorssed i Sverige och har i tivrigt fullgjort vin yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav,

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat or tillrackliga och
tindamadlsenliga som grund for vért uttalande.

Styrelsens ansvar
Det ir styrelsen som har ansvarct foir forvaltningen,

Revisorns ansvar

Virt mal betrtffande revisionen av forvaltningen, och darmed
vart uttalande om ansvarsfrihet, 4r att inhéimta revisionsbeyvis for
att med en rimlig grad av sakerhet kunna bedtma om nigon

sty relseledamot i nigot visentligt avseende foretagit nigon
itgard eller gjort sig skyldig till ndgon forsummelse som kan
forankeda ersattningsskyldighet mot foreningen.

Rimlig sikerhet #r en htg grad av sikerhet, men ingen garanti
for att en revision som utfosrs enligt god revisionssed i Sverige
alltid kommer att upptticka dtgtirder eller fsrsummelser som kan
forankeda ersattningsskyldighet mot i

Somen del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anv tinder vi professionellt omdome och haren professionellt
skeptisk instilining under hela revisionen, Granskningen av
forvaltningen grundar sig fritmst pa revisionen av

Vilka tillkommande granskningsitgarder som
utftrs baseras pa var professionella beddmning med
utgangspunkt i risk och visentlighet. Det innebar att vi fokuserar
granskningen pa sddana dtgarder, omraden och fochillanden
som ar vasentliga for verksambeten och diir avsteg och
uvertradelser skulke ha stirskild betydelse for foreningens
situation. Vi gar igenom och provvar fattade beslut,
beslutsunderlag, vidtagna atgarder och andra forhéllanden som
ir relevanta for van uttalande om ansvarsfrihet

Vir revisionsberatielse har limnats i Stockholm den dag som
framgér av var ekektroniska unde rskrift Stockholm,

Anders Bergman Mats Ackelman
Auktoriserad revisor
2
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