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INBJUDAN TILL NÄTVERKSTRÄFF 
Ett särskilt tillfälle för dig som vill utveckla 
flick- och damhockeyn 
Den 18 april bjuder vi in föreningarnas dam - och flickansvariga, ordföranden samt 
tränare från vårt tränarnätverk  till en särskild nätverksträff i Biohuset i Mariefred . 
Det här är en dag för dig som vill utveckla flick - och damhockeyn – både i din egen förening och i 
svensk ishockey i stort.  
 
Vi möts för att inspireras, dela erfarenheter och arbeta tillsammans kring hur vi skapar bättre 
förutsättningar för flickor och kvinnor inom ishockeyn. Samtidigt är träffen ett forum där vi kan bidra 
med inspel och rekommendationer som kan påverka riktning en framåt.  
Under dagen möter vi två personer med stor erfarenhet av utvecklingsarbete inom idrott.  
 

Sofia B Karlsson  
Expert inom jämställdhet och inkludering i idrott. Sofia arbetar med att hjälpa 
organisationer skapa miljöer där fler känner sig välkomna och får genomslag för sina 
idéer. Under hennes pass får vi perspektiv och verktyg för hur fler kan vilja, våga och 
kunna ta plats inom ishockeyn.  

 
Ulf Lundberg  
Tidigare förbundskapten för Damkronorna. Med erfarenhet från svensk 
landslagsverksamhet delar Ulf sina perspektiv på spelarutveckling, ledarskap och hur vi 
kan skapa bättre utvecklingsmiljöer för flickor och kvinnor inom ishockeyn.  

 
Vad gör den här dagen unik?  
Du kommer att få med dig:  
• nya perspektiv från två personer med djup erfarenhet av utvecklingsarbete inom ishockeyn  
• konkreta verktyg och tankesätt som kan användas i din egen förening  
• möjlighet att diskutera och utbyta erfarenheter med personer i liknande roller  
• en chans att vara med och påverka vilka frågor som behöver prioriteras framåt för flickhockeyn  
Det här är inte bara en inspirationsdag – det är ett forum där er erfarenhet från verksamheten kan 
bidra till att forma nästa steg i utvecklingen av flick - och damhockeyn.  
 

Datum:  18 april  
Tid:  09.45 –15.30  
Plats:  Biohuset, Mariefred  
 
Målgrupp  
• Dam - och flickansvariga i förening  
• Ordförande  i förening  OM ordförande ej kan delta kan föreningen skicka en förtroendevald ledamot.  
• Tränare som är en del av eller vill bli en del av tränarnätverket  för dam - och flicklag.  
 
Anmälan  
Via vår webbplats eller länken till formuläret:  Nätverksträff 18 april – Klicka här för att f ylla i formulär  
Sista anmälningsdag: måndag 13 april 2026  
Deltagandet är kostnadsfritt. För att undvika onödiga kostnader ber vi dig att avanmäla dig om du får 
förhinder innan 13 april. Vid utebliven närvaro utan avanmälan debiteras en avgift på 300 kr.  
  
Frågor kontakta : Anton Wallgren / anton.wallgren@ishockeyforbundost.se  / 076 -205 55 33  

SAMARBETE MED:  

https://forms.office.com/e/4R5ZUfMtNu
mailto:anton.wallgren@ishockeyforbundost.se

