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INBJUDAN TILL NATVERKSTRAFF

Ett sérskilt tillifille for dig som vill utveckla
flick- och damhockeyn

Den 18 april bjuder vi in foreningarnas dam- och flickansvariga, ordforanden samt
trinare fran vart tranarnéatverk till en sarskild natverkstraff i Biohuset i Mariefred.
Det har ar en dag for dig som vill utveckla flick- och damhockeyn - bade i din egen férening och i
svensk ishockey i stort.

Vi mots for att inspireras, dela erfarenheter och arbeta tillsammans kring hur vi skapar battre
férutsattningar for flickor och kvinnor inom ishockeyn. Samtidigt ar traffen ett forum déar vi kan bidra
med inspel och rekommendationer som kan paverka riktningen framaét.

Under dagen moter vi tva personer med stor erfarenhet av utvecklingsarbete inom idrott.

Sofia B Karlsson

Expert inom jamstalldhet och inkludering i idrott. Sofia arbetar med att hjélpa
organisationer skapa miljoer dar fler kdanner sig vdlkomna och far genomslag for sina
idéer. Under hennes pass far vi perspektiv och verktyg for hur fler kan vilja, vaga och
kunna ta plats inom ishockeyn.

UIf Lundberg

Tidigare forbundskapten for Damkronorna. Med erfarenhet fran svensk
landslagsverksamhet delar UIf sina perspektiv pa spelarutveckling, ledarskap och hur vi
kan skapa battre utvecklingsmiljoer for flickor och kvinnor inom ishockeyn.

Vad gor den hir dagen unik?

Du kommer att fa med dig:

« nya perspektiv fran tva personer med djup erfarenhet av utvecklingsarbete inom ishockeyn

» konkreta verktyg och tankesétt som kan anvéndas i din egen forening

» mojlighet att diskutera och utbyta erfarenheter med personer i liknande roller

« en chans att vara med och paverka vilka fragor som behover prioriteras framat for flickhockeyn
Det har ar inte bara en inspirationsdag - det ar ett forum déar er erfarenhet fran verksamheten kan
bidra till att forma néasta steg i utvecklingen av flick- och damhockeyn.

Datum: 18 april SAMARBETE MED:
Tid: 09.45-15.30

Plats: Biohuset, Mariefred

Malgrupp

« Dam- och flickansvariga i forening
» Ordforande i forening OM ordférande ej kan delta kan féreningen skicka en fértroendevald ledamot.
« Tranare som &r en del av eller vill bli en del av tranarnatverket for dam- och flicklag.

Anmailan

Via var webbplats eller lanken till formularet: Natverkstraff 18 april - Klicka har for att fylla i formulér
Sista anmalningsdag: mandag 13 april 2026

Deltagandet ar kostnadsfritt. Fér att undvika onddiga kostnader ber vi dig att avanmala dig om du far
férhinder innan 13 april. Vid utebliven ndrvaro utan avanmalan debiteras en avgift pa 300 kr.

Fragor kontakta: Anton Wallgren / anton.wallgren@ishockeyforbundost.se / 076-205 55 33
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