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§ 1:10 HUVUD-, HALS- OCH ANSIKTSSKYDD 

Vid träning, uppvärmning och match är varje spelare skyldig att bära av 
SIF godkänd hjälm och godkänt halsskydd. 

Spelare som är född 1966 eller senare ska dessutom bära av SIF godkänt 
visir eller heltäckande ansiktsskydd. 

Spelare född 1984 eller senare ska använda tandskydd tillverkat av 
tandläkare/tandklinik i kombination med visir. 

Målvakt ska bära av SIF godkänd hjälm och ansiktsmask för målvakter. 
Målvaktens hjälm och ansiktsmask ska vara godkända som en enhet. 
Även spelarnas ansiktsskydd/visir och hjälm ska vara godkända som en 
enhet. 

J18-, ungdoms- och damishockeyspelare, inklusive målvakt ska bära av 
SIF godkänt (5 centimeter EU-standard) heltäckande ansiktsskydd och 
detta gäller även om spelaren deltar i J20- eller seniormatch. Spelaren 
ska vara försedd med sådant skydd under träning, uppvärmning och 
match. 

Vid internationella matcher och turneringar gäller IIHF:s regler. 

	
  


