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1. Inledning, syfte och regelhierarki
1.1Syfte med seriechestimmelserna

Dessa seriebestimmelser reglerar all tdvlings- och matchverksamhet inom ishockeyn i Upplands och
Sodermanlands Ishockeyforbund under sdsongen 2026-2027.
Syftet med bestimmelserna ar att:

e skapa tydliga och réttvisa forutsattningar for tavlingsverksamheten,

e sdkerstdlla att barn- och ungdomshockey bedrivs i enlighet med Svenska Ishockeyférbundets
vardegrund och tavlingsregler, avses tavlingsbestimmelser, seriebestimmelser, officiell regelbok,
reglementen, principer, foreskrifter och anvisningar. Forbundsstyrelsen kan fatta beslut som frangar
de faststallda bestammelserna vid sarskilda fall.

e ge foreningar och ledare ett gemensamt regelverk som ar mojligt att folja i praktiken,

e  Dbidra till 1angsiktig utveckling av spelare, domare, ledare och foreningar.

Bestammelserna ar styrande och ska foljas av samtliga foreningar, lag, ledare, spelare, domare och funktionarer
som deltar i verksamhet som administreras av Uppland-S6dermanlands Hockeykontor.

1.2 Viirdegrund, riktlinjer och principer
All verksamhet inom barn- och ungdomshockeyn ska bedrivas i enlighet med:

e Svenska Ishockeyférbundets strategi 2030,

e Hemmaplansmodellen,

e Nationella principer for barn- och ungdomsishockey,

e RF:sriktlinjer for barn- och ungdomsidrott.

Utgangspunkten ar att:

e barn och ungdomar utvecklas olika fysiskt, mentalt och socialt,

e tivlingsverksamheten ska anpassas efter alder, mognad och behov,
matchspel ar en del av utbildningen och inte ett resultatmal.
Spelare i ratt dlder har fortur.

Selektering och toppning ar inte tillaten till och med U15.
Alla spelare som deltar i match ska ges speltid.

1.3 Regelhierarki och tillimpning

Dessa Seriebestammelser (SB) utgor en del av det samlade regelverket for svensk ishockey och ska tillimpas i
enlighet med gillande normhierarki inom idrottsrorelsen.
Vid tillampning galler f6ljande regelhierarki, dar 6verordnat regelverk alltid har féretrade vid eventuell
konflikt:
1. Riksidrottsforbundets stadgar (RF)
Svenska Ishockeyférbundets stadgar (SIF)
Svenska Ishockeyférbundets Tavlingsbestimmelser (TB)
Svenska Ishockeyférbundets Officiella Regelbok
Uppland-Sédermanlands Seriebestimmelser (SB)
6. Foreskrifter, anvisningar och beslut fattade av administrerande férbund
Tavlingsbestimmelserna (TB) ar 6verordnade Seriebestimmelserna och ska tillimpas vid motstridighet, om
inte RF:s eller SIF:s stadgar anger annat.

i W

Administrerande ishockeyforbund far fatta beslut som kompletterar eller preciserar dessa Seriebestimmelser
samt, i sirskilda fall och i enlighet med Tavlingsbestimmelserna, medge avsteg. Sddana beslut far inte strida
mot dverordnat regelverk och ska tillimpas likvardigt.

Tolkningsruta - fortydligande
e Med regelverk, tivlingsregler eller bestimmelser avses i dessa SB alltid TB, SB, Officiell Regelbok eller
lokala beslut fran administrerande forbund.

e Om inget anges ska tolkning ske enligt regelhierarkin ovan.

e Lokala beslut far aldrig dsidosatta RF:s stadgar, SIF:s stadgar eller Tavlingsbestimmelserna. Utan
tillstand fran SIF/RF
e Vid oklarhet avgor administrerande forbund.
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2, Ansvarsfordelning

Om foreningen saknar obligatoriska roller eller bryter mot bestimmelserna sa leder detta till konsekvenser
enligt kapitel 8.

2.1 Foreningens dvergripande ansvar
Foreningen ansvarar for att all verksamhet bedrivs i enlighet med gillande regelverk.
Detta ansvar kan inte 6verlatas pa enskilda ledare eller lag.
Foreningen ansvarar sarskilt for:
e att folja Svenska Ishockeyforbundets och distriktens bestimmelser,
att utse och registrera obligatoriska roller,
att spelare (alla spelare oavsett verksamhet) och samtliga ledare dr korrekt registrerade,
att utbildningskrav uppfylls,
att matchverksamheten genomfors korrekt, sikert och med fair play.

2.2 Obligatoriska roller i foreningen
Varje forening ska senast den 1 september varje sdsong ha utsett och rapporterat foljande roller till
administrerande forbund:
e Ordférande och styrelserepresentanter
Sportchef/Sportsligt ansvarig och/eller ungdomsansvarig
Domaransvarig i forening (DAIF)
Malvaktsansvarig i forening (MAIF)
Utbildningsansvarig
Ansvarig for 6vergangar och dispenser
Ansvarig for hockeyskola/TKH
e Kansli- eller foreningsgemensam kontaktadress
Om féreningen bedriver verksamhet inom flera omraden (exempelvis dam/flick, paraishockey,
rekreationshockey eller juniorverksamhet) ska ansvariga personer for respektive omrade vara utsedda,
- lank till hemsidan for att redovisa roller.
Avsaknad av obligatoriska roller kan medfora paféljder enligt kapitel 8.

2.3 Ansvar for samtliga matchlag med ledare
Samtliga ledare (trdnare, lagledare, materialforvaltare etc.) ansvarar for att:

e  bedriva verksamheten i enlighet med dessa seriebestimmelser,

e att utbildningskrav uppfylls,

e kinna till de regler som beror den egna aldersgruppen,

e sdkerstdlla att matchgenomfoérande foljer faststdllda bestimmelser,

e agerasom forebilder for spelare, domare, funktionarer (sekretariat + matchvdrd) och publik.
Ledare ar skyldiga att samarbeta med foreningen och administrerande férbund vid uppf6ljning och tillsyn.

2.4 Milvaktsansvarig i forening (MAIF)

Varje forening som bedriver barn- och ungdomsverksamhet skall ha en malvaktsansvarig registrerad i TSM som
minst genomgatt Grundkurs och Malvakt 1 (Mdlvaktstrdnare nivd 1). Denna ansvarar for foreningens
overgripande malvaktsutbildning. En malvaktsansvarig kan vara registrerad i max tre foreningar samtidigt,
men verksam i fler. Kontroll gors den 15 december.
1. Respektive forening ska senast den 1 september varje ar i SIF:s tavlingsadministration (TSM)
sdsongsregistrera och lagregistrera sina tranare och malvaktstranare.
2. lde fall tranarens utbildningsniva inte ar fullgod utgar en dispensavgift pa 5000kr + straffavgift enligt
SIF:s TB §1:15
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2.5 Domaransvarig i forening (DAIF)
Varje forening skall ha en egen domaransvarig. Féreningen ska rapportera till administrerande férbund vem
som &r utsedd till DAIF senast den 1 september varje sdsong. Rollen innebar att rekrytera, tillsatta, utbilda och
coacha domarna i foreningen. Aven kontaktperson gentemot férbundet i domarfragor rérande rekrytering,
utbildning osv. DAIF ansvarar for att UD1 genomfors i den egna féreningen. DAIF sdsongsregistrerar sina
domare nar de genomfdrt UD1 i TSM. Senast 1 oktober bor detta vara genomfort for de som ska déma U12 och
yngre (anpassade spelformer).
Alla matcher fran U15 och lagre ska tillsattas av respektive forening.
1. Respektive forening ska senast den 1 september varje ar i SIF:s tavlingsadministration (TSM)
sdsongsregistrera och lagregistrera sin domaransvarig.
2. lde fall foreningen inte har registrerat en DAIF eller att den arliga utbildningen inte ar fullgod utgér en
straffavgift pd 5000kr. Kontroll gors den 15 december.

2.6 Administrerande forbunds ansvar
Upplands och Sédermanlands Ishockeyforbund ansvarar for:
e administration av seriespel och tavlingar,
e tillsyn av regelverkets efterlevnad,
domartillsattning enligt faststéallda nivaer,
handldggning av dispenser och tavlingsrelaterade drenden,
handldggning av disciplindra anmalningar,
beslut om sanktioner och atgarder,
hantering av tvist vid 6vergangar.

3. Forutsittningar for deltagande i tiviingsverksamhet
3.1 Grundliggande krav for deltagande

For att en forening ska fa delta i tavlingsverksamhet krévs att:
uppfylla de dligganden som beskrivs i SIF:s stadgar kapitel 2, paragraf 3. Handlingar skall vara inlimnade
till administrerande forbund senast i samband med serieanmalan (23 augusti).
e  Attsamtliga avgifter ar betalda och inga skulder finns till férbund eller hockeykontor,
e  Att obligatoriska roller ar utsedda och rapporterade i TSM samt vid serieanmélan, - lank till
hemsidan
e  Attspelare och samtliga ledare ar sdsongsregistrerade innan forsta match (gdller dven
trdningsmatcher/Hockeyskoj).
Uppfylls inte ovanstdende krav kan féreningen nekas deltagande eller dlaggas sanktioner.

3.2 Registrering i TSM

Alla spelare och ledare som deltar i foreningens ishockeyverksamhet skall vara sasongsregistrerade i Svenska
Ishockeyforbundets tavlingsadministration (TSM).

e Spelare i HOCKEYSKO] till och med SENIOR och VETERAN ska vara registrerade fore férsta match.

e Ledare ska vara registrerade fore forsta match.

e Deltagare/spelare i "breddverksamhet” sa som exempelvis motions-, rekreations- och

skridskoskoleverksamhet skall vara registrerade i TSM.

Foreningen ansvarar for att registreringarna ar korrekta och uppdaterade. Detta handlar om att samtliga
utovare och ledare skall vara forsakrade i samband med resor, samlingar, traningar och matcher.
Las mer pa Svenska Ishockeyférbundet och Gjensidige
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3.3 Uthildningskrav for trinare och ledare

Foreningen ansvarar for att kontrollera tranarnas behorighet innan sasongens forsta match samt
registrera tranarna och évriga ledare som ar runt laget i samband med match.

Alla lag ska vid traning och match ha minst en huvudtranare med giltig utbildning enligt Svenska
Ishockeyforbundets utbildningsstege. I Uppland-S6dermanland sa stélls kravet pd att de som ar assisterande
tranare skall minst ha Grundkurs. Vid den arliga tranarkontroll den 15 december gors en kontroll pa att
huvudtranare och assisterande tranare uppfyller de faststillda kraven.

Observera att Fortbildning-BU/-]S alternativt aktuell stegutbildning av tranare ska genomfdras minst vart
tredje (3) ar for att tranarlegitimationen ska vara giltig. Saknas aktuell licens eller stegutbildning far foreningen
betala en dispensavgift (4000kr) som aterbetalas efter genomférd utbildning under pagdende sisong
arrangerad av Hockeykontoret Uppland-S6dermanland, vid kontrollen tilldelas foreningen en individuell
straffavgift pd 5000kr per ledare.

Kravet varierar beroende pa dldersgrupp och tiavlingsform. Bristande behorighet kan medfora dispensavgift och
straffavgift enligt bestimmelserna TB och SB.

A BU1 BU2
Introduktion Niva 2 — Niva 3
TKH u10-U12 U13-U16, U16 Region, TV-Puck

-

ETU

Niva 4

SDHL, SHL, HA, J20 Nationell,
Ass SHL, Landslag

Grundkurs
Niva 1 — Tranings-
lara
U8-US, J18-J20 Div 2,

Div 3-5, Dam Div 2

Trénings-
lara

e Respektive forening ska senast 30 september varje ar i SIF:s tavlingsadministration (TSM)

sdsongsregistrera och lagregistrera sina tranare.

Foreningen ansvarar sjalva for att kontrollera tranarnas behorigheter innan sasongens forsta match.

Dispens beviljas vid betalning av dispensavgiften (4000kr) samt straffavgift (5000kr).

Tranarkontrollen gors 15 december och faktura skickas ut till berérda féreningar innan 30 december.

Dispensavgiften géller for tranare i respektive lag i foreningen. Ar tranaren aktiv i flera lag och har fel

utbildningsniva multipliceras dispensavgiften.

o Exempel: Trinare A dr huvudtrdnare i U12P och U15P och har bara genomfért Grundkurs och saknar rdtt
utbildningsnivd, det medfor att féreningen behéva betala per lag som trinaren dr aktiv i 4000kr(U12P) +
4000kr(15P) samt en individuell straffavgift 5000kr.

¢ Enhuvudtrianare far endast vara registrerad i max 2 lag samtidigt, men verksam i fler som lagledare eller
assisterande trénare.

o Exempel 1: Trinare B dr huvudtrdnare i U15P, U12P lag-Rosa, U12P lag-Grd. Detta medfér att foreningen
fdr en straffavgift pd 5000kr fér det 3:e laget som Trdnare B dr trdnare for.

o  Exempel 2: Trinare B dr huvudtrdnare i U11P lag-Turkos, U11P lag-Rosa, U11P lag-Grd. Detta medfor att
foreningen fdr en straffavgift pd 5000kr for det 3:e laget som Trdnare B dr trdnare for.

o  Exempel 3: Trinare B dr huvudtrdnare i U15P Uppland, U15P Stockholm, U12F lag-Grd Uppland. Detta
medfor att foreningen fdr en straffavgift pd 5000kr for det 3:e laget som Trdnare B dr trdnare for.

Dispensavgiften giller fér pagdende sasong.
Reglerna giller aven vid byte av tranare under pagdende sdsong.
Forening eller tranare som inte foljer ovanstidende bestimmelse kan bestraffas enligt SIF TB 9:7.
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4. Tavlingsaret - hur sisongen genomfors

Detta kapitel beskriver foreningens ansvar infor, under och efter tiavlingssisong.
Foreningens ansvar avser struktur, planering, uppfdljning och deltagande i den gemensamma
tavlingsorganisationenen.

4.1 Tavlingsperiod
Tavlingsaret for distriktsserier i Uppland och S6dermanland pagar fran 1 oktober 2026 till 31 mars 2027, om
inget annat anges for en specifik tavling eller serie.

Utanfor denna period kan annan tavlingsverksamhet genomforas, till exempel cuper och traningsmatcher.
Denna verksamhet far pagd mellan 1 maj 2026 och 30 april 2027.

Foreningen ansvarar for att alla matcher (inklusive traningsmatcher), cuper och andra tévlingar som
arrangeras under dessa perioder foljer gillande regler och bestimmelser.

4.2 Infor sisongen - planering och forheredelser
Infér varje sdsong ansvarar foreningen for att nddvandiga organisatoriska och administrativa forutsattningar
finns pa plats innan tavlingsverksamheten pabdrjas.
Foreningen ska infor sdsong:
e genomfora serieanmalan enligt faststallda rutiner, senast 23 augusti.
e registrera och uppdatera féreningens uppgifter, roller och kontaktpersoner i TSM,
e sdkerstdlla att lag, spelare och ledare har sdsongsregistrerats enligt gillande bestimmelser,
e planera utbildningsinsatser for ledare, domare, matchvardar och funktionérer,
e paborja inventering av verksamheten infor sdsongen (lagstruktur, ledarbehov, spelarunderlag),
e ansdka om eventuella dispenser inom féreskriven tid.
Administrativa moment kopplade till sisongsférberedelser i TSM ska genomforas i enlighet med géllande
rutiner Sasongsforberedelser i TSM.

4.3 Under sisongen - uppfoljning och ansvar
Under pagaende sdsong ansvarar foreningen for att verksamheten bedrivs i enlighet med
Tavlingsbestimmelserna och Seriebestimmelser.
Foreningen ska under sdsong:

e folja upp att lag och ledare genomfor matcher enligt faststdllda bestammelser,
sakerstilla att registreringar i TSM halls aktuella vid forandringar,
tillse att utbildnings- och behdrighetskrav efterlevs,
stodja lagens arbete genom tydlig intern kommunikation,
delta i av administrerande férbunds inbjudna traffar, méten och samrad.
Deltagande i dessa forum ar en del av den demokratiska processen och foreningens ansvar som
medlem i ishockeyorganisationen.

4.4 Efter siisongen - utvirdering och firheredelse for kommande ar
Efter avslutad sdsong ansvarar foreningen for att genomfora en strukturerad uppféljning av verksamheten samt
paborja arbetet infor kommande sasong.
Detta innefattar att:
e utvdrdera sdsongen ur ett organisatoriskt och verksamhetsmassigt perspektiv,
kartlagga behov av ledare, funktionarer och utbildning,
analysera spelarunderlag och framtida lagstruktur,
paborja planering infor arsmote och kommande verksamhetsar,
forbereda féreningen infér nasta tavlingssidsong i dialog med administrerande forbund.

4.5 Alandsresor vid seriespel

Foreningar och domare far fria resor pa personpassage och 50% rabatt pa personbil i samband med seriespel
pa Aland sasongen 2026-2027. Resekostnader betalas av reseniren sjalv. Uppge kundnummer 50186 vid
bokning for att fa ta del av rabatterna. Las mer och se aktuella inreseregler: www.eckerolinjen.se/inresa-till-
aland
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4.6 Tillstand for cuper, triningsmatcher, hockeyskoj samt TKH-spel.
1) Grundregel

a. Cuper, traningsmatcher och hockeyskoj far spelas under sisongen om det inte stor den
ordinarie verksamheten.
Det betyder att det inte far krocka med:
i. Poolspel
ii. Seriespel
iii. Distriktsméasterskap (DM)
b. Foreningen maste alltid ansoka om tillstind i TSM (géller dret runt).

026-2027

2) Sarskilt for U12
a. Franvecka 11 far U12 pojk och flick spela pa helplan.
b. Det far inte vara nagot slutspel eller avancemang.
c. Resultat far inte raknas eller publiceras.
3) Nar Kkravs tillstand?
a. Tillstand krévs for all verksamhet med matcher/cuper/hockeyskoj.
b. Tillstand s6ks i TSM — Forening — Tillstdnd —» Enstaka matcher/Cuper.
c. Nationellt tillstind so6ks:
i. For att arrangera cup eller traningsmatch (giller aret runt).
ii. Forattdeltaicup (galler dret runt).
d. Internationellt tillstand soks:
i.  Om utlandska lag deltar (galler aret runt).
ii. Om laget spelar cup eller traningsmatch utomlands (géller aret runt).
4) Vem far arrangera eller delta?
a. Endast foreningar som ar anslutna till SIF, SDF eller RF.
b. Foreningen maste ha aktiv ishockey i ratt aldersgrupp.
c. U9-U12 (féodda 2015-2018)
i. Far spela traningsmatcher och cuper aret runt.
ii. U12 far spela pa helplan fran vecka 11, utan slutspel.
d. U13-U16 (fodda2014-2011)
i. Galler enligt SIF:s tavlingsregler.
ii. Inga prispengar far delas ut.
5) Vad giller for Hockeyskolan/TKH?
a. Hockeyskolan/TKH fér inte spela cuper.
b. Spelare fodda 2019 och yngre far spela Hockeyskoj
i. Hockeyskoj ar tilldtet och soks kostnadsfritt i TSM.
1. Tillfalligt for sisongen 26-27, mejla till tavling.us@ishockeyforbundost.se for att
soka tillstand.
ii. Regler for matcher
1. Alla matcher ska:
a. Spelas enligt regler for aldersgruppen.
b. Inte ha resultat eller tabeller.
c. Endast omfatta lag fran narliggande féreningar.
d. Inga prispengar eller startavgifter far forekomma.
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5. Matchverksamheten - fran planering till avsiut

Foreningen som star som hemmalag ansvarar for matchens genomférande, om inget annat anges.

5.1 Matchstart och matchticder

Matcher for barn- och ungdomslag i anpassade spelformer spelas pa helger med matchstart tidigast kl. 08.00
och senast kl. 18.30.

Matcher mot dlandska lag ska i normalfallet spelas pa lordagar eller sondagar med matchstart efter
overenskommelse mellan lagen sa att det passar med tidtabell for farjan.

Match ska starta pa utsatt tid. Forseningar ska i mojligaste mén undvikas och omedelbart kommuniceras till
motstandare och domare.

5.2 Domare och matchledning

5.2.1 Allmént om domare vid match
Alla matcher i serier fran Hockeyskoj, U9 och uppdt, samt cuper och traningsmatcher, ska vara registrerade i
TSM och far endast démas av domare som:
e har genomgatt foreskriven domarutbildning,
e drgodkdnda/licensierade for aktuell niv3,
e Arsadsongsregistrerad i TSM.
Domare ska vara tillsatta och registrerade i TSM senast en (1) timme fére matchstart.
Match far inte genomforas med obehorig eller oregistrerad domare.

5.2.2 Jiv och opartiskhet
Domare far inte doma match dar de:

e drvardnadshavare till deltagande spelare, eller har nara slaktskap till deltagande spelare.
Arrangerande forening ansvarar for att denna bestammelse efterlevs.

5.2.3 Domarnivaer och uthildning

Féljande domarnivaer galler, domare skall arvoderas enligt gillande arvodesavtal.
UD1 - Ungdomsdomare

Domer matcher enligt anpassade spelformer, TKH-U12.

Utbildas av féreningens DAIF.

DAIF ska ha genomgatt utbildning for att fa utbilda UD1.

En (1) domare per match ar tillrackligt.

UD2 - Ungdomsdomare helplan
e Domer ungdomsmatcher pa helplan (U13-U15), U16F, Dam division 2 samt herr- och damrekreation.
e Utbildas av administrerande forbund.
e Minsttva (2) domare ska tillsattas per match pa helplan.

Distriktsdomare
e  For U16P och dldre tillampas tre-domarsystem enligt gallande bestammelser.
e Domare och linjedomare tillsitts av administrerande féorbund (FK).
e Domartillsittningen for dessa serier ska normalt vara klar senast sju (7) dagar fére match.

5.2.4 Ansvar for domartillsiittning

e  Matcher dir foreningstillsattning géller tillsatts och registreras av féreningens DAIF i TSM.
e  Matcher dar forbundstillsattning galler tillsatts av administrerande féorbund (FK).
e Samtliga domare till matchen ska vara korrekt registrerade i TSM.
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5.2.5 Sanktioner vid brister

Vid avvikelser fran gillande bestammelser géller foljande:
e Om domare utan giltig utbildning eller sdsongsaktuell legitimation ddomer match kan arrangerande
forening tilldelas en sanktionsavgift om 1 000 kr per match.
e  Om match genomfdrs utan att domare ar registrerade (tillsatta) i TSM kan arrangerande férening
tilldelas en sanktionsavgift om 1 000 kr per match.

Beddmning av om sanktionsavgift ska utdomas gors av administrerande forbund utifrdn omstiandigheterna i det
enskilda fallet. Dialog med berord férening ska efterstravas fore beslut om ekonomisk pafoljd. Ytterligare
atgarder kan beslutas i enlighet med kapitel 8.

5.2.6 Domarersittning
Ersattning till domare och matchledare ska ske i enlighet med gillande arvodesavtal.
e  Ersittning ska utbetalas senast inom tio (10) dagar efter match.
o Foér kontobaserad ersattning ska foreningen ha avtal med sitt distriktsférbund.
o Cleverservice ar ett verktyg som kan anvandas for utbetalning av domararvoden.
Aktuella ersittningsnivier publiceras pa Region Osts hemsida eller via angiven link.

5.3 Matchvird

Arrangerande forening ska vid match utse minst tva (2) matchvéardar.
Matchvardar ska bara vast tillhandahallen av Hockeykontoret och vara synliga under hela arrangemanget.
Matchvérden skall ha fatt en genomgang/utbildning av féreningsrepresentant och/eller av utbildare via
Hockeykontoret.
Ansvar
Matchvérden ansvarar for ordning, trygghet och fair play i ishallen, sarskilt avseende:
e publik pa laktare,
e omklddningsrum och kring ytor,
e avbytarbds, avbytarbank och runt sargen.
Matchviarden ska verka for att Svenska Ishockeyforbundet och Riksidrottsforbundets viardegrund efterlevs och
kan vid behov stddja domaren.
Befogenheter
Matchvard har ratt att verbalt avvisa person som upptrader olampligt, hotfullt eller stér ordningen.
Vid avvisning eller allvarlig hdndelse ska anmalan uppréttas och skickas till Hockeykontorets disciplinnamnd.

5.4 Matchsekretariat

Matchsekretariatet ska bemannas med en protokollférare (OVR Light), en matchtidtagare, en speaker samt en
strafftidtagare/funktiondr i vartdera utvisningsbaset vid spel pa helplan.
Vid spel pd mindre yta i anpassade spelformer bemannas matchsekretariatet med en tidtagare.

5.5 Match- och resultatrapportering

e U9-U1Z rapporterar narvaro och laguppstallning i administreringsverktyg for poolspel
(madm.swehockey.se). Resultat ska inte rapporteras.
e U13 och dldre rapporterar matcher i OVR Light.
e Ingen match eller poolspel far startas utan korrekt ifyllt protokoll pa OVR light eller madm.
swehockey.se
Hemmastdende forening ansvarar for att matchrapporten ar korrekt ifylld, signerad av domare och stangd
senast inom en (1) timme efter matchens slut.
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5.6 Matchflytt och instilld match

Matchflytt ska ansdkas senast 24 timmar fore ordinarie matchstart. Ansokan sker i tva steg:

o forsti TSM dar bada féreningarna maste godkanna flytten, darefter skickas mejl till
funktionarskommittén (galler ej match som tillsdtts med foreningsdomare) pa
niklas.karlsson@upplandshockey.se eller daniel.vikstrom@sodermanlandhockey.se.

e Lagetsom initierar flytten betalar en avgift pa 500 kr via TSM. Om matchflytten sker senare dn 24
timmar innan start, ska domarna fa fullt arvode (resor och traktamenten exkluderade).

Om adndringar i istidsldggningen (tex omlottningar under sdsong av hogre serier eller om mindre
tidskorrigeringar av match maste goras for att effektivisera is-schemat) paverkar redan planerade seriematcher
kan berord forening kontakta tavling.us@ishockeyforbundost.se for att fa hjalp med nédvandiga justeringar av
matchtid och/eller speldag. Detta gors da kostnadsfritt.

5.7 Uteblivande fran match

Lag som uteblir fran match kan uteslutas ur serien och debiteras administrationsavgift pa upp till tva
anmalningsavgifter. Ytterligare atgirder beslutas av tavlingskommittén.

5.8 Forutsittningar for deltagande lag fran och till andra distrikt, regioner och liinder

Lag fran angransande regioner och distrikt far delta i seriespel i dldersklasserna U9-U16 efter godkdnnande
fran administrerande féorbund.

Lag fran ovriga distrikt som anmaler sig till Upplands/S6dermanlandsserien skall kunna pavisa att de klarar av
spel i tva distrikt och enligt seriebestimmelserna fér Upplands och S6dermanlands seriespel. Foreningar fran
Aland fir delta i Upplandsserien.

Lag fran Uppland och S6dermanland som 6nskar delta i seriespel i annat distrikt eller region ska alltid i férsta
hand anmala sig till de serier som finns inom det egna distriktets/geografiska omradets tavlingsverksamhet.
Antalet lag i féreningens anmaélan ska darmed spegla bade serieanmalan i hemmahorande distrikt och det
angransande distrikt/region vars tavlingsomrade féreningen/laget soker spel i. Ett godkdannande fran
Tavlingskommittén ska inhdmtas innan sddan anmalan kan accepteras av angransande distrikt/region.
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5.9 Over- och underariga spelare

Bestimmelserna kompletterar kapitel 6 (Dispenser) och kapitel 10 (Aldersvisa bestimmelser).
Syftet dr att mdjliggéra matchspel utan selektering, sdkerstilla att spelare i ratt alder prioriteras och skapa
forutsattningar for langsiktigt hallbara lag.

5.9.1 Grundprincip U9-U16

Minst 50 procent av spelarna pa matchprotokollet ska besta av spelare i ratt dlder for aktuell serie.

Spelare i ratt dlder har foretrade. Medveten bortsortering ar inte tilldten.

Generell dispens medger per match hégst:

e Tva (2) overariga spelare (ett ar aldre)

e Tre (3) underdriga spelare (ett ar yngre)

e Generell dispens regleras i kapitel 6.
Begransningar av antal 6ver- och underariga spelare féljer av 6.1.1.

Spelare som ar tva ar aldre eller tva ar yngre kraver individuell dispens enligt kapitel 6.

Generell dispens far inte anvandas for sportslig forstarkning.

Om 50-procentsregeln dsidositts eller generell dispens missbrukas far administrerande forbund begransa

eller aterkalla méjligheten att anvanda generell dispens.

> En spelare far delta i match i sin ordinarie dldersklass samt i hogst en angransande dldersklass, antingen
uppat eller nedat. Spel i bade hogre och lagre dldersklass samtidigt under samma sdsong ar inte tillatet.
Regeln géller oavsett hur féreningens lagstruktur ser ut. Vill foreningen dndra vilken angransande
aldersklass spelaren deltar i under sdsongen kravs dispens.

» Vid 6verdriga spelare (juniorspelare) i U16 sa kravs dispens.

YV V

Generellt exempel for barn- och ungdomshockey samt fran juniorlag
En spelare som tillhor U14P far spela matcher i:
. U14P och U15P, eller
e  UI4Poch U13P.
Spelaren fdr inte spela i tre olika drskullar samtidigt under samma sdsong.
Om en spelare under sdsongen ska byta frdn att spela i en hégre dldersklass till en Idgre dldersklass, eller tvirtom, krdvs dispens.

5.9.2 U9-U12P samt U10F-U12F

e  Minst 50 procent av matchtruppen ska vara i ratt alder.

e Selektering och toppning ar inte tillaten.

e Alla spelare som deltar ska ges reell och aktiv speltid.
Speltid ska fordelas sa att varje spelare ges faktisk moéjlighet till utveckling. Systematisk begransning av speltid
for enskilda spelare ar inte férenlig med barn- och ungdomsidrottens riktlinjer.
Definition av fullt lag
Fullt lag motsvarar cirka 10 spelare per deltagande lag. Planering ska i forsta hand syfta till att skapa flera lag
med god speltid snarare dn att samla manga spelare i ett lag.
Avgrinsning mot U8/Hockeyskola

e U9 och U10F far inte anvanda spelare fran U8/Hockeyskola i seriespel eller poolspel.

5.9.3 U13P-U15P samt U14F

e  Minst 50 procent av matchtruppen ska vara i ratt alder.
e Selektering och toppning ar inte tillaten till och med U15P respektive U14F.
e Alla spelare ska ges speltid.

Definition av fullt lag

U13-U15 och U14F motsvarar cirka 15-20 spelare per lag.

Generell dispens enligt 5.9.1 far anvindas inom angiven ram.

5.9.4 U16P samt U16F

e  Minst 50 procent av matchtruppen ska vara i ratt alder.
e Generell dispens enligt 5.9.1 far anvandas inom angiven ram.
e Ytterligare avvikelse kraver individuell dispens.

Definition av fullt lag

U16 motsvarar cirka 20-25 spelare per lag.
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5.9.5 Flickverksamhet och flickor i pojkserier

o [flickserier med tva fodelsedr betraktas bada arskullarna som ratt alder vid tillaimpning av 50 %-
regeln.

e Flickspelare far delta i pojkserie i motsvarande aldersklass utan dispens.

e  Nar flickspelare deltar i pojkserie omfattas de av samma regler om 50 procent, generell dispens och
individuell dispens som dvriga spelare i serien.

e Vid dispensprovning i flickverksamhet ska sarskilt beaktas spelarunderlag och mojligheten att behalla
lag i seriespel.

5.9.6 Rekrytering och langsiktig lagstruktur

Forening ska aktivt verka for att rekrytera och behélla spelare i varje alderskull.

Planering av lag och dispenser ska ske med malsattning att skapa stabila dlderskullar och tillrackligt
spelarunderlag for helplansspel i dldre aldrar.
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6. Dispenser
6.1Syftet med dispenser

Dispenser ar ett verktyg for att mojliggora fortsatt verksamhet nar ordinarie bestimmelser inte fullt ut kan
foljas. Dispenser ska tillampas restriktivt och far aldrig anvandas for att skapa sportsliga fordelar.
Utgangspunkten ar att varje spelare deltar i verksamhet i sin ordinarie dldersklass enligt kapitel 10.
Dispens ar avgiftsfri till och med den 1 september.

Direfter medfor varje dispensansdkan en avgift om 500 Kkr per individ.

6.1.1 Generell dispens - normregel

Generell dispens géller per match och kraver ingen individuell ansdkan.

En spelares deltagande i annan aldersklass ska f6lja grundprincipeni 5.9.1.

Ett lag far per match anvénda:

e  hogsttva (2) dverariga spelare, och

e hogsttre (3) underariga spelare.

Avvikelsen far vara hogst ett (1) ar fran spelarens ordinarie dldersklass enligt kapitel 10.

Generell dispens ar knuten till laget per match och &r inte personlig eller sisongsbunden for en enskild spelare.
Minst femtio (50) procent av spelarna pa matchprotokollet ska tillhora lagets ordinarie dldersklass. Om dessa
granser overskrids kravs individuell dispens enligt 6.3.

6.1.2 Syftet med dispenser ir att:

e uppnd numerdr i lag enligt definitionen av fullt lag,

e  behalla spelare och lag i verksamheten,

e mojliggora foreningars deltagande i seriespel i ratt dldersklass.

Dispens som avser storre dldersavvikelse eller 6verskridande av granserna i 6.1.1 ar individuell och knuten till
en specifik spelare.

6.2 Fireningens ansvar vid dispenser

gora sakliga och dokumenterade bedémningar infér dispensansokan,

sakerstalla att beviljad dispens foljs enligt gillande Seriebestimmelser,

informera berérda ledare och vardnadshavare om dispensens omfattning,

sakerstalla att dispens ar beviljad innan deltagande i spel eller match genomfors,

sdkerstélla att laguttagning infor match sker inom ramen for generell dispens eller beviljad individuell
dispens.

6.3 Dispenser for spelare U16 och yngre (spelare fodda 2011 eller senare)
6.3.1 Individuell dispens krivs nir:

e spelare avviker mer an ett (1) &r fran ordinarie dldersklass,

e lag overskrider begransningarna i den generella dispensen enligt 6.1.1,
e 50-procentskravet inte kan uppfyllas, eller

e sarskilda sociala eller organisatoriska skal foreligger.

6.3.2 Dispens kan heviljas i foljande fall:

e representation i annan forening (sa kallad paraplyspelare),

e  Overdriga eller underériga spelare utéver den generella dispensen for att uppna fullt lag,

o flickspelare som deltar i annan aldersklass dn den tvaariga aldersindelning som géller for
flickverksamheten enligt kapitel 10,

e sarskilda sociala eller organisatoriska skal.

Dispenser géller for en (1) sdsong i taget och ska vara skriftligen dokumenterade. Beslut ska kunna uppvisas vid

begéran infor eller under match.

6.4 Gemensamma lag (snedstreckslag)

Vid brist pa spelare kan tva eller flera foreningar bilda gemensamt lag.

Bildande av gemensamt lag ska i férsta hand évervagas innan ansdkan om omfattande individuella dispenser
gors.

Gemensamma lag:
e ska anmalas i samband med serieanmalan (senast 23 augusti),

e far deltaiseriespel,

e far deltai DM under forutsittning att laget deltar i seriespel i eget distrikt,

e farinte kvalificera sig till forbundsserier eller SM.

e Beddmning gors av administrerande forbund utifran spelarantal och geografiska forutsattningar.
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7. Overgangar, trining i annan forening och rekrytering
Svenska ishockeyforbundet arbetar for att motverka dévergangar for ungdomsspelare. Strategi 2030 slar fast att
"genom att minska hets, selektering och verka for att minska antalet 6vergangar inom ungdomsishockeyn
kommer fler att spela ishockey under langre tid.” Svensk ishockeys nationella principer framhaver vikten att
foreningar over tid far mojlighet att utveckla sin verksamhet, vilket forutsatter att foreningar behaller sina
spelare och inte blir av med ett antal infor varje sdsong. Ur ett individperspektiv spelar dartill den sociala
dimensionen, att kdnna tillhorighet i ett lag, en viktig roll for individens trivsel och motivation som i sin tur
péverkar viljan att fortsitta spela. Overgéngar kan enligt nationella principer i huvudsak ske nar familjen flyttat
eller spelaren av andra skal inte bor vara kvar i sin forening. Spelare pa U16-niva och under far inte aktivt
varvas av annan forening.

Det aligger bada foreningarnas sportchefer att bidra till en konstruktiv dialog. Om 6éverenskommelse sker bor
detta for undvikande av framtida meningsskiljaktigheter bekréftas skriftligt till exempel via email. I dialogen
mellan sportcheferna ska hdnsyn tas till om 6évergang leder till att moderforeningen riskerar att forlora ett helt
lag p.g.a. for fa spelare. Hansyn ska ocksa tas till hur tillkommande spelare pdverkar sammansattningen av
mottagande forenings lag saval socialt som mojlighet att tillgodose speltid och traningsmajligheter for befintliga
spelare.

7.1 Foreningsmedlemskapet och tivlingslicens, vad ar skillnaden?

Foreningsfrihet innebar att vara medlem i vilken forening hen vill. For att fa delta i tavlingsverksamhet kravs
giltig tavlingslicens och det vill sdga registrerad tavlingsratt och att en eventuell 6vergang hanteras korrekt
enligt Serie- och Tavlingsbestimmelserna.

Det betyder att:
e ettbarn kan vara medlem i flera olika féreningar.

e men far bara spela matcher dar hen har sin tavlingslicens.

7.2 Overgangar (foreningshyte)

7.2.1 Overgingsperioder och varfor de finns

For spelare i U16 och yngre giller, 16 september-15 maj genomférs som regel inga évergangar
(foreningsbyten).

Syftet med 6vergangsperioden ar att:
e skapa stabilitet i lag och verksamhet,

e minska stress och osdkerhet for barn,
e mojliggora planering for bade spelare och féreningar.

Mellan den 16 maj - 15 september kan 6vergdng endast medges vid sarskilda skil och ska provas restriktivt
efter individuell bedémning, anvénd bilaga 7.

Mellan den 16 september - 15 maj kan 6vergdng endast medges vid exceptionella skil och dispens ska sokas for
provning av 6vergangen.

Overgangar ska alltid hanteras enligt faststilld process enligt 7.3.1.
Varken den lamnande och/eller mottagande foreningen ska obefogat fordrdja eller forhindra den faststallda
processen 7.3.1. Eventuella invdndningar ska vara sakliga, dokumenterade och férenliga med Svenska

Ishockeyforbundets Tavlingsbestdmmelser.

Vid motstridighet dger Svenska Ishockeyférbundets Tavlingsbestimmelser foretrade.

Tolkningsruta - vagledning vid prévning
Vid bedémning av om sérskilda skal foreligger tillimpas regelverket i féljande ordning:

1. Svenska Ishockeyférbundets Tavlingsbestammelser (TB)

2. Svenska Ishockeyférbundets stadgar och vardegrund

3. Riksidrottsforbundets stadgar, inklusive principen om barnets basta

4. Nationella principer for barn- och ungdomsidrott samt Trygg Idrott / Trygg Ishockey
Provning ska ske restriktivt och individuellt i varje enskilt fall.
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7.3 Vid begiiran om dvergang

7.3.1Process vid forfragan om dverging
1.Inledande samtal i limnande férening
Spelare och/eller vardnadshavare tar kontakt med lamnande férenings sportchef eller ungdomsansvarig.
Samtalet ska:
e skeilugn och respektfull form,
ge barnet mojlighet att uttrycka sin upplevelse,
fokusera pa barnets behov utifran féreningens forutsattningar,
vid beddmning av "barnets basta” anvand vagledning i Bilaga 7.

2. Dialog mellan foreningar
Berorda foreningars sportchefer/ungdomsansvariga ska fora dialog.
I dialogen ska beaktas:
e forutsattningar for foreningens verksamhet,
e barnets basta och trygghet,
e Kkontinuitet i barnets vardag, rimliga forutsattningar for deltagande i traning och match.

Om en begdran om 6vergang uppkommer ska berérda foreningar i forsta hand fora dialog om hur barnets
fortsatta deltagande i verksamheten kan sikerstillas. Samtliga parter ska utan oskaligt drojsmal dokumentera
sina skal skriftligt. Dokumentationen ska tydligt beskriva vilka omstidndigheter som dberopas samt hur barnets
basta har beaktats i bedomningen. Dokumentationen ska kunna ligga till grund for eventuell provning enligt
punkt 7.4.

Ansdkan om 6vergang i TSM behéver inte sarskilt godkiannas inom Region Ost di samma rutin giller for alla
féreningar.
Vid 6vergang mellan andra regioner (norr, vast och syd) ska lamnande regions rutiner och process foljas.

3. Dokumentation
Overenskommelser ska dokumenteras skriftligt (e-post eller motsvarande).

7.3.2 Aktivt irende, skyndsamhet och tidsramar

Ett 6vergangsirende betraktas som aktivt och finns dokumenterat:
e nir formell forfrdgan har framforts, och
e dialog mellan foreningarna har inletts.
Ett aktivt drende ska hanteras skyndsamt, vilket i detta sammanhang innebar:
e inom 14 kalenderdagar ska drendet antingen:
o varalost, eller
o hatydligt dokumenterad pagaende dialog.
Om adrendet efter 21 kalenderdagar fortfarande inte har natt en 16sning ska det administrerande férbundet
informeras och darefter 6verta drendet.

7.3.3 Uppehall under siisong och tivlingsritt
Spelare som under pagdende sdsong upphor att delta i verksamheten, tar uppehall eller uttrader ur sin férening
anses fortsatt tillhora sin senaste forening vad galler tavlingsratt till dess att:

e Overgang har beviljats enligt dessa bestimmelser, eller

e sdsongen har avslutats (15 maj enligt géllande sdsongsindelning).

Med tdvlingsrdtt avses rdtten att delta i match, cup, turnering eller annan tdvlingsverksamhet som administreras
inom ramen fér Svenska Ishockeyférbundets tdvlingssystem.

Uppehall i spel eller uttrade ur medlemskap medfor inte att 6vergdngsbestaimmelserna upphor att galla.
Overgangsbestimmelserna far inte kringgds genom tillfalligt speluppehall eller administrativt uttrade ur
forening.

Om foreningarna inte ar 6verens far det administrerande férbundet prova drendet och fatta beslut enligt punkt
7.4. Provning ska ske individuellt med bilaga 7. Om skal foreligger far det administrerande forbundet medge
undantag.
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7.4 Administrerande forbunds ansvar och ingripande

Det administrerande forbundet ska ingripa och fatta beslut nar:
e ettaktivt drende har pdgatt i mer dn 21 kalenderdagar utan att en 16sning har natts,
e dialog mellan féreningarna inte fors i god tro,
e  barnets basta bedoms riskera att dsidoséttas, eller
(Férbundet har prévat drendet i enlighet med Bilaga 7 och beaktat samtliga relevanta faktorer)
e drendet inte hanteras i enlighet med TB eller dessa seriebestimmelser.

Med dialog i god tro avses att foreningarna agerar lojalt, sakligt och skyndsamt i syfte att nd en l6sning i drendet.
Detta innebdr att féreningarna ska svara inom rimlig tid, Idimna korrekta och fullstdndiga uppgifter, medverka
konstruktivt i dialogen samt inte utan saklig grund férdrdja eller forsvdra handldggningen.

Vid ingripande far det administrerande férbundet:
e begdrain underlag,

e horabarnet och/eller vardnadshavare,
o fatta beslut om dvergdng eller avslag,
o fatta beslut om 6vergdng dven utan bada foreningarnas samtycke.

Ett sddant beslut avser spelarens tavlingsratt enligt dessa bestimmelser och innebar inte skyldighet for en
forening att bevilja medlemskap i strid med egna stadgar. Om medlemskap inte beviljas kan spelaren inte
representera foreningen i tdvlingsverksamhet.

Beslut ska vara sakligt motiverade, dokumenterade och fattas skyndsamt.

7.5 Tréining i annan forening

7.5.1Provtrining

Provtraning utgor inte en 6vergang och medfor ingen forandring av spelarens tavlingsratt.

Med provtraning avses tillfilligt deltagande i traning med annan férening i syfte att utvardera eventuell
framtida dvergang. Provtraning far inte omfatta match, cup, turnering eller annan tavlingsverksamhet.
Spelarens tavlingsratt kvarstar under hela provtraningsperioden hos den lamnande féreningen.

Vid provtréning géller foljande:

provtraning ska vara godkind av lamnande forening,

godkdnnande ska vara dokumenterat (e-post eller motsvarande),

provtraning ska vara tidsbegransad och avse en i forvag definierad period,

provtraning far inte anvandas i syfte att kringga 6vergangsbestimmelserna enligt 7.3 eller reglerna om
aktiv rekrytering enligt 7.6.

Om provtraning leder till 6nskeméal om féreningsbyte ska 6vergéng hanteras i enlighet med punkt 7.3. Om
féreningarna inte ar 6verens galler provning enligt punkt 7.4.

7.5.2 Triining i annan forening utan dvergang

Spelare som har tavlingsratt registrerad i en forening far, med godkdnnande fran den férening dar
tavlingsratten ar registrerad, delta i traning i annan forening utan att 6vergang genomfors.

Sadan traning férutsatter att:
e tdvlingsratten fortsatt ar registrerad i den forening dar spelaren har sin tavlingsratt,
e deltagandet inte omfattar match, cup, turnering eller annan tavlingsverksamhet,
e deltagandet inte anvinds i syfte att initiera eller paverka foreningsbyte.

Traning i annan foérening far inte innebira att spelaren representerar den andra féreningen i
tavlingssammanhang eller pd annat satt ger intryck av dndrad féreningstillhorighet i tavlingsverksamhet.

Om oenighet uppstar eller om det finns misstanke om att bestimmelsen anvénds for att kringgd reglerna i 7.3
eller 7.6 far det administrerande férbundet préva fragan enligt punkt 7.4.
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7.6 Otilliten paverkan, aktiv rekrytering och tilliten rekrytering

Inom barn- och ungdomshockey ska rekrytering ske pa ett satt som starker svensk ishockey som helhet och
utgdr fran barnets basta.

Syftet ar att rekrytera nya barn och ungdomar till ishockeyn, inte att systematiskt flytta registrerade eller
licensierade spelare mellan foreningar.

Med registrerad eller licensierad spelare avses i detta kapitel, spelare som ar knuten till en forening genom
medlemskap och/eller tavlingslicens enligt Svenska Ishockeyforbundets Tavlingsbestdmmelser.

7.6.10tilliten paverkan och aktiv rekrytering

AKktiv rekrytering av registrerad eller licensierad spelare i annan férening ar inte tilldten.

Forening, ledare eller annan foretrddare far inte ta initiativ till, initiera, uppmuntra eller pa annat satt verka for
att sddan spelare lamnar sin nuvarande forening.

Med aktiv rekrytering avses varje agerande som syftar till eller kan forvéntas leda till féoreningsbyte.

Exempel pa otilldten paverkan eller aktiv rekrytering dr bland annat:

o direktkontakt med spelare eller virdnadshavare i annan forening i syfte att paverka féreningsbyte,

e uppmaningar eller antydningar om battre utveckling, speltid eller framtida méjligheter i annan
forening,

e erbjudanden om férmaner, l6ften eller villkor kopplade till eventuellt foreningsbyte,

e anvandning av provtraning, try-out, cuper, camper, akademiverksamhet eller liknande verksamhet
som riktas mot registrerade spelare i annan férening,

¢ riktad kommunikation som specifikt vander sig till registrerade spelare i annan forening i syfte att
initiera/locka till féoreningsbyte, (ex soka spelare i annonsering via sociala medier och web)

e kontakter som sker utan att limnande foérening ar informerad och involverad enligt bestdimmelserna
om 6vergdngar och provtraning.

Upprikningen ir inte uttommande. Aven andra ageranden som strider mot syftet och intentionerna i dessa
Seriebestdmmelser kan bedémas som otillaten paverkan.
Overtradelser enligt denna paragraf utgor overtradelser rorande 6vergangar och rekrytering enligt 8.3 d).

7.6.2 Tilliten rekrytering - att hli fler

Forening far bedriva 6ppen och allmént riktad verksamhet i syfte att rekrytera barn och ungdomar som inte ar
registrerade eller licensierade spelare i annan ishockeyforening.

Forening far inte rikta information, erbjudanden eller verksamhet mot identifierade spelare i annan férening.

Om spelare eller vardnadshavare pa eget initiativ tar kontakt med en forening far sddan kontakt besvaras,
under forutsattning att drendet darefter hanteras i enlighet med bestimmelserna om 6vergangar och
provtraning enligt 7.3 och 7.5.

Dialog mellan féreningar pa organisationsniva ar tillaten, sé lange den inte syftar till eller leder till pdverkan pa
enskild registrerad spelare.

Tillaten rekrytering far inte utformas eller genomforas pa ett sitt som i praktiken innebar aktiv
rekrytering enligt 7.6.1.

7.6.3 Koppling till hantering och paféljder
Misstankt eller konstaterad otillaten paverkan eller aktiv rekrytering ska hanteras i enlighet med kapitel 8 -
Nir regler inte foljs.

Administrerande férbund dger ratt att:
e initiera handlaggning enligt 8.7,

e bedodma dvertrddelsens art enligt 8.3,

e besluta om pafoljd enligt 8.5 och 8.6, eller

e Overldmna drendet till Svenska Ishockeyforbundet eller Riksidrottsforbundet vid behov.
Vid beddmning ska sarskilt beaktas:

e barnets basta,

e om dvertradelsen varit riktad, systematisk eller upprepad,

e om foreningen vidtagit forebyggande atgarder.
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8. Nir regler inte foljs - hantering och paféljder
8.1Syfte och tillimpning

Detta avsnitt reglerar hur avvikelser fran gillande regelverk ska hanteras inom tavlingsverksamheten.
Avsnittet ska:

e ge administrerande forbund ett tydligt besluts- och handlaggningsstod,

e ge foreningar forutsagbarhet vid regelavvikelser,

e sikerstalla likvardig och rattssidker hantering.
Bestimmelserna tillimpas i enlighet med:

e Svenska Ishockeyforbundets Tavlingsbestimmelser,

e Svenska Ishockeyforbundets stadgar,

e Riksidrottsforbundets stadgar och bestraffningsreglemente.

8.2 Vad som avses med avvikelse
Med avvikelse avses ndr en forening, ett lag, ledare, spelare eller funktionar inte foljer:
e Seriebestdmmelser,
e Tavlingsbestammelser och officiell regelbok,
e beslutade anvisningar,
e virdegrunds- och barnrattsprinciper.
Avvikelser kan vara administrativa, sportsliga eller disciplinara.

8.3 Typer av dvertridelser

Overtradelser delas in i féljande kategorier:

a) Specifika dvertradelser

Overtradelser dar pafoljd anges direkt i SB, officiell regelbok eller TB.

b) Ovriga évertridelser

Overtradelser utan angiven paféljd, som bedéms av administrerande forbund enligt TB.
c) Overtradelser mot stadgar och virdegrund

Overtradelser mot SIF:s eller RF:s stadgar, barnrittsperspektivet eller trygg idrott.

d) Overtridelser rérande évergangar, provtrianing och rekrytering

Detta omfattar dven otillaiten paverkan, aktiv rekrytering samt overtradelser av bestimmelser om provspel och
foreningsbyten enligt kapitel 7.

8.4 Ansvarsfordelning
Foreningen ansvarar for:

e att forebygga regelavvikelser,

e  attrdtta till brister som kan hanteras i foreningen,

e intern uppfoljning av ledare, vardnadshavare och eventuellt fler delar av verksamheten.
Administrerande féorbund ansvarar for:

e beddmning av avvikelser inom tavlingsverksamheten,

e  Dbeslut om pafoljder enligt SB och TB,

e tillampning av paféljdstrappan,

e ¢verlamnande av drenden vid behov till hégre instans.
Svenska Ishockeyférbundet och RF ansvarar for:

e eventuellt nationella disciplindrenden,

e licens- och stadgedrenden,

e overklaganden och provning enligt RF:s regelverk.

8.5 Handliiggningsordning i korthet

1) Avvikelse uppmarksammas

2) Administrerande forbund bedémer drendet

3) Atgird vidtas lokalt eller beslut om pafoljd fattas
a) Arende éverlimnas vid behov till SIF eller RF

4) Beslut dokumenteras och kommuniceras
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8.6 Pifoljdstrappa

Vid 6vertradelser tillampas foljande pafoljdstrappa, om inte annat foljer av TB.
Forsta dvertriadelsen

e  Varning och/eller straffavgift
Andra 6vertridelsen

e  Uteslutning fran aktuell aktivitet eller tavling

och/eller

e Sportsliga atgiarder sdsom poangavdrag eller tillfallig licensavstangning
Allvarliga eller upprepade dvertradelser

e Forhojda ekonomiska paféljder

och/eller

e Disciplinira atgarder

och/eller

e Avstdngning eller permanent avregistrering
Allvarlighetsgrad, uppsat och tidigare historik ska alltid beaktas.

8.7 Straffavgifter

Administrerande forbund far vid administrativa och organisatoriska évertradelser besluta om straffavgift.
Straffavgiftens storlek ska std i proportion till 6vertradelsens art, allvar och omstandigheter och uppgar
normalt till:

e 1500 kr vid mindre administrativa overtradelser,

e 3000 kr vid domar- eller tavlingspaverkande brister,

e 5000 Kkr vid uteblivande eller allvarliga administrativa 6vertradelser.
Vid upprepade eller allvarliga 6vertradelser kan drendet 6verldmnas for disciplindr prévning enligt
Tavlingsbestimmelserna.

9. Overklagande av heslut

Beslut som fattas av administrerande férbund kan éverklagas av berord forening, om inte annat foljer av
Svenska Ishockeyforbundets eller Riksidrottsforbundets stadgar eller Tavlingsbestimmelser.

Hur 6verklagar en forening?
Overklagande ska:
e ske skriftligen,
¢ lamnas in senast tre (3) veckor fran den dag da beslutet meddelades, om inte annan tidsfrist anges i
beslutet eller i 6verordnat regelverk,
e skickas till den instans som anges i beslutet.
Vad ska en 6verklagan innehalla?
En 6verklagan ska innehalla:
e vilket beslut som 6verklagas,
datum for beslutet,
vad foéreningen begir (dndring eller upphavande),
skalen for overklagandet, samt
de handlingar eller underlag som dberopas.
Vem provar éverklagandet?
Overklaganden som rér tillimpning av Svenska Ishockeyforbundets regelverk provas av Svenska
Ishockeyforbundets skiljendmnd, om inte annan instans anges enligt stadgar eller Tavlingsbestammelser.
Nir kan ett beslut inte 6verklagas?
Foljande beslut kan inte dverklagas:
e beslut som enligt stadgar eller Tavlingsbestammelser ar slutliga,
e beslut som enbart verkstiller 6verordnat regelverk eller bindande beslut fran SIF eller RF,
e Dbeslut av rent administrativ karaktar dar overklaganderatt inte foreligger enligt gallande regelverk.
Ett beslut galler tills vidare under dverklagandeprocessen, om inte annat beslutas av behorig instans.
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10. Aldersvisa hestimmelser
Detta kapitel reglerar tavlings- och matchverksamhet for respektive dldersgrupp. Bestimmelserna dr bindande
och ska tilldmpas tillsammans med 6vriga kapitel i detta dokument.
Grundprincipen ar att varje aldersgrupp har anpassade regler for spelform, tavlingsupplagg och ledarskap, i
syfte att skapa trygga och utvecklande miljoer.

10.1 Hockeyskola / TKH / Hockeyskoj / D3 / U8
(flickor och pojkar fédda 2019 och yngre)

10.1.1 Syfte och inriktning

Hockeyskola/TKH utgdr introduktionen till organiserad ishockey. Verksamheten ska praglas av lekfullhet,
gladje och rorelse, med fokus pa att vacka intresse for ishockey och idrott.

10.1.2 Tivlings- och matchform

e  Hockeyskola/TKH omfattas inte av seriespel.

e  Matchliknande spelmoment far forekomma i form av Hockeyskoj eller TKH-spel.

e  Spel sker enligt anpassade spelformer faststéllda av Svenska Ishockeyforbundet.

e Antalet matchtillfillen, far ej 6verstiga antalet poolspel i U9.

e Tavlingsmoment i form av serier, tabeller och resultatredovisning ska inte forekomma.

e Spelare fodda 2019 eller yngre far inte delta i seriespel eller poolspel med U9 eller dldre utan sarskilt
beslut enligt 6verordnat regelverk.

10.1.3 Spelform och genomforande

e Spel sker pa del av isyta (1/6-delsplan eller motsvarande).

e Antalet spelare pé isen ska anpassas for att ge hog aktivitet.

e Matchledare/domare ska agera pedagogiskt och instruerande.

e  Speltid anpassas efter dlder dock max 15 min/match

e  Utrustning, puck och mél ska anpassas enligt gillande riktlinjer for TKH.

10.1.4 Ledar- och uthildningskrav

Verksamheten ska ledas av tranare som minst genomfort Grundkurs.

Arrangemanget/matchen skall ha utsett tvd matchvardar. Se kapitel 5.3.

Ledare ska vara inforstddda i Hemmaplansmodellen och Nationella principer.

Foreningen ansvarar for att ledarna har stéd och utbildning for att bedriva verksamheten korrekt.

10.1.5 Domare och matchledning

e  Matchledare ska ha genomgétt utbildning enligt UD1.
e  Fokus ska ligga pé trygghet, larande och flyt i spelet.

10.1.6 Dispenser och aldersindelning

¢  Verksamheten ska bedrivas aldersrent.

e Aldre spelare fir inte delta.

¢ Yngre spelare far delta endast om de tillhér Hockeyskolans ordinarie malgrupp.
e Minst 50 % av deltagande spelare ska tillhora ratt dlderskull.

e Resterande spelare far inte vara dldre an ordinarie dlderskull.
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10.2 U9-U10
(flickor och pojkar fédda 2018-2017)
10.2.1 Syfte och utvecklingsfokus

Verksamheten i U9-U10 syftar till att vidareutveckla grundldggande ishockeyfardigheter i en trygg och
inkluderande milj6. Tavlingsmomentet ar fortsatt underordnat utveckling och larande.

10.2.2 Tévlingsform

e U9-U10 spelas i poolspelsform. (ca 8 st poolspel)
e Resultat och tabeller ska inte publiceras.

10.2.3 Spelform

Spel sker enligt anpassade spelformer.
Spelyta U9: 1/6-del (15x20m).

Spelyta U10: 1/4-del (15x30m).
Tutbyten 60 sek.

Matchtid 1x16 min (alt 2x8 min)

10.2.4 Aldersregler och laguttagning
e Over- och underériga spelare reglerasi5.9.
e Dispenser regleras i kapitel 6.
e Spelare fran Hockeyskola/U8 far inte delta i U9-U10.

10.2.5 Ledar- och uthildningskrav

e U9: Matchlaget ska ledas av huvudtranare som minst genomfért Grundkurs.

e U10: Matchlaget ska ledas av huvudtridnare som minst genomfoért Barn- och Ungdomsutbildning 1
(BU1).

e Assisterande tranare ska minst genomfort Grundkurs.

e Arrangemanget/matchen skall ha utsett tvd matchvardar. Se kapitel 5.3.

10.2.6 Domare och matchledning

e  Matcher doms av domare utbildade enligt UD1.
e En (1) domare per match ar tillrackligt.
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10.3 U11-U12
(flickor och pojkar fédda 2016-2015)

10.3.1 Syfte och utvecklingsfokus

U11-U12 utgor 6vergangen mellan lekfullt spel och mer strukturerad ishockey.
Spelarna introduceras successivt till storre spelytor och 6kat ansvar i spelet.

10.3.2 Tévlingsform

e U11-U12 spelas i poolspelsform. (ca 10 poolspel for U11 och ca 12 poolspel for U12)
e Resultat och tabeller ska inte publiceras.

10.3.3 Spelform
e  Spel sker enligt faststallda anpassade spelformer.
e SpelytaU11: 1/4-del (15x30m).
e SpelytaU12:1/3-del (20x30m)
e Fria byten tillimpas.
[ ]

Matchtid 1x16 min (alt 2x8 min, valfritt for foreningen sjalv att avgora)

10.3.4 Aldersregler och dispenser

e Over- och underériga spelare reglerasi 5.9.
e Dispenser regleras i kapitel 6.

10.3.5 Ledar- och uthildningskrav

e Huvudtrdnare ska minst genomfort Barn- och Ungdomsutbildning 1 (BU1).
e Assisterande tranare ska minst genomfort Grundkurs.
e Arrangemanget/matchen skall ha utsett tvd matchvardar. Se kapitel 5.3.

10.3.6 Domare och matchledning
e  Matcher doms av domare utbildade enligt UD1.
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10.4 U13-U14
(flickor och pojkar fédda 2014-2013)

10.4.1 Syfte och utvecklingsfokus

U13-U14 utgor 6vergangen till spel pa helplan. Verksamheten ska fortsatt praglas av utbildning och langsiktig
utveckling, samtidigt som spelarna introduceras till tydligare tdvlingsmoment.
Utvecklingsperspektivet ska alltid prioriteras framfor kortsiktiga resultat.

10.4.2 Tavlingsform

U13-U14 spelas i seriespel.

Resultat och tabeller publiceras.

Trepodngssystem tillimpas.

Spel sker pa helplan, 5 mot 5.

Fria byten tillampas.

Matchtid: 2 x 20min

U13: Overtime eller straffslag tillampas inte.

e U14: Overtime 5 min 3 mot 3. (OK med att matchen slutar oavgjort)

10.4.3 Match- och resultatrapportering

e  Matcher ska rapporteras i OVR Light.
e Hemmalag ansvarar for att matchrapport ar korrekt ifylld.
e  Matchrapport ska vara signerad av domare och stdngd senast inom en (1) timme efter matchens slut.

10.4.4 Alldersregler och dispenser

e Over- och underériga spelare reglerasi 5.9.
e Dispenser regleras i kapitel 6.

10.4.5 Ledar- och uthildningskrav
e  Huvudtranare ska minst genomfort Barn- och Ungdomsutbildning 2 (BU2).
e Assisterande tranare ska minst genomfort Grundkurs.
e Arrangemanget/matchen skall ha utsett tvd matchvardar. Se kapitel 5.3.

10.4.6 Domare och matchledning

e  Matcher déoms av domare utbildade enligt UD2.
e  Minst tva (2) domare ska tillsattas per match.
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10.5 U15-U16
(flickor och pojkar fédda 2012-2011)

10.5.1 Syfte och utvecklingsfokus

U15-U16 &r sista steget i distriktsledd ungdomshockey. Verksamheten ska forbereda spelare for hogre
tavlingsnivaer samtidigt som principerna om langsiktig utveckling och trygg miljo fortsatt géller.
Toppning ar inte tilldten i U15. 1 U16 tillampas gillande tavlingsbestammelser.

10.5.2 Tévlingsform

U15-U16 spelas i seriespel.

Resultat och tabeller publiceras.
Trepodngssystem tillimpas.

Spel sker pa helplan, 5 mot 5.

Fria byten tillampas.

Matchtid: 3x20 min.

Overtime 5 min 3 mot 3. Darefter 3 GWS.

10.5.3 Match- och resultatrapportering

e  Matcher rapporteras i OVR Light.
e  Matchrapport ska vara korrekt ifylld och stingd inom en (1) timme efter matchens slut.

10.5.4 iildersregler och dispenser

e Over- och underériga spelare reglerasi 5.9.
e Dispenser regleras i kapitel 6.

10.5.5 Ledar- och uthildningskrav
e  Huvudtrdnare ska minst genomfort Barn- och Ungdomsutbildning 2 (BU2).
e  Assisterande tranare ska minst genomfort Grundkurs.
e Arrangemanget/matchen skall ha utsett tvd matchvardar. Se kapitel 5.3.

10.5.6 Domare och matchledning

e  Matcher for U15P och U16F ska domas av domare med UD2-utbildning.

e  Matcher for U16P ska domas enligt distriktsdomarsystem. Tre-domarsystem tillaimpas dar detta
foreskrivs.
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10.6 Rekreationshockey ungdom
(flickor och pojkar fédda 2007-2014)
10.6.1 Syfte och inriktning

Rekreationshockey ungdom utgor en parallell tivlingsform och omfattas inte av ordinarie dldersindelning for
ungdomsserier. Verksamheten ska praglas av gladje, delaktighet och trygghet.

10.6.2 Tavlingsform

e Rekreationshockey ungdom spelas i seriespel administrerat av distriktet.
e Resultat kan registreras men ska inte ligga till grund for kvalificering till hogre serier.

10.6.3 Spelform

e Spel sker pa helplan, 5 mot 5 alternativt 3 mot 3.
e  Matchtid och periodindelning faststills av administrerande forbund.

10.6.4 Aldersregler och dispenser

e Over- och underériga spelare reglerasi 5.9.
e Dispenser regleras i kapitel 6.

10.6.5 Ledar- och uthildningskrav

e Minsten ledare per lag ska ha giltig utbildning enligt Svenska Ishockeyférbundets utbildningsstege =
Grundkurs.

e Arrangerande forening ska vid match ha utsett minst tva (2) matchvardar. Se kapitel 5.3.

10.6.6 Domare och matchledning
e  Matcher déms av domare utbildade enligt UD2 eller motsvarande.

10.7 Distriktsmisterskap (DM)
10.7.1 Allmiint

Distriktsmasterskap arrangeras i aldersklasser och tavlingsformer som faststills infor varje sasong.

10.7.2 Deltagande

e Endast féreningar tillhdrande Upplands eller Sédermanlands Ishockeyférbund far delta.
e Lag med 6verdriga spelare pé dispens far inte kvalificera sig till nationellt slutspel.
e Snedstreckslag kan ej kvalificera sig for SM.

10.7.3 Tévlingsform och genomfirande

Tavlingsform, speldatum och genomforande faststills av administrerande forbund och kommuniceras infor
tavlingen.
Arrangemanget/matchen skall ha utsett tvd matchvardar. Se kapitel 5.3.
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10.8 Senior / Hockeyfyran Grund
10.8.1 Tévlingsform

e Hockeyfyran spelas enligt seriemetod faststilld i Svenska Ishockeyférbundets Tavlingsbestimmelser.
e Seriespel genomfors med tabeller och resultat.

10.8.2 Spelform

e Spel sker pa helplan, 5 mot 5.
e  Matchtid, overtime och straffslag tillaimpas enligt TB.

10.8.3 Ledar- och uthildningskrav
e  Huvudtrdnare ska minst genomfdrt Grundkurs.
e Assisterande tranare ska minst genomfort Grundkurs.
e Arrangemanget/matchen skall ha utsett tvd matchvardar. Se kapitel 5.3.

10.8.4 Domare och funktionirer

e  Matcher tillsatts med behoriga distriktsdomare av administrerande forbund.
e Tre-domarsystem tillimpas dar detta foreskrivs.

10.9 Rekreationshockey 20 ir och ildre (dam och herr)
(spelare fodda 2006 eller tidigare)

10.9.1 Syfte och inriktning

Rekreationshockey for spelare, 20 ar och aldre, syftar till att erbjuda fortsatt ishockeyverksamhet for de som
vill delta i organiserat spel utan krav pa resultat, avancemang eller elitinriktning.

Verksamheten ska praglas av gladje, delaktighet, trygghet och 1angsiktighet samt bidra till att fler spelare ges
mojlighet att fortsétta spela ishockey.

10.9.2 Tivlingsform
e Rekreationshockey dam/herr 20 ar och dldre spelas i seriespel eller annan tavlingsform administrerad
av distriktet.

e Resultat kan registreras men kan inte ligga till grund for upp- eller nedflyttning till hogre
tavlingsnivaer eller forbundsserier.

10.9.3 Spelform

e  Spel sker pa helplan, 5 mot 5.
e  Matchtid, periodindelning och eventuella anpassningar faststills av administrerande forbund infor
sasong.

10.9.4 Aldersregler och dispenser

e Spelare ska ha fyllt 20 ar under kalenderaret for aktuell sdsong.
e Dispenser kan beviljas i syfte att mojliggora deltagande och bibehdlla lag i verksamheten, i enlighet
med géllande Seriebestammelser.

10.9.5 Ledar- och uthildningskrav

e Minsten ledare per lag ska ha giltig utbildning enligt Svenska Ishockeyfdrbundets utbildningsstege =
Grundkurs.

e Arrangerande forening ska vid match ha utsett minst tva (2) matchvardar. Se kapitel 5.3.

10.9.6 Domare och matchledning

e  Matcher doms av domare utbildade enligt UD2 eller motsvarande, eller enligt beslut av
administrerande forbund.
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Avslutande bestammelser

Dessa seriebestimmelser giller fran och med faststallandedatum och ersétter tidigare versioner.

Vid fragor om tillampning eller behov av tolkning ska férening i forsta hand kontakta Hockeykontoret Uppland-
S6dermanland.

Administrerande forbund har tolkningsfoéretrade i samtliga frdgor som ror dessa seriebestimmelser.
Tolkning enligt denna bestimmelse paverkar inte ratten att 6verklaga beslut som fattas med stod av
Seriebestdmmelserna, vilket sker i enlighet med Svenska Ishockeyforbundets Tavlingsbestimmelser och
Riksidrottsforbundets stadgar.

LANKAR

Hemmaplansmodellen

Riksidrottsférbundets riktlinjer for barn- och ungdomsidrott
Officiell regelbok

Svenska Ishockeyférbundets utbildningsstege

Svenska Ishockeyférbundets tavlingsbestimmelser
Arvodesavtal for domare

Domarkvitto

Anpassade spelformer
Seriebestdmmelser for region 6st
Blankett for anmalan om snedstreckslag

Matchprotokoll

Matchprotokoll finns numer bara tillgangligt for nedladdning. Ladda ner matchprotokollen via nedanstaende
lankar och skriv sedan ut i lugn och ro fran din egen dator.

Sidan 1 &r sjdlva matchprotokollet med laguppstéllningar och plats for att fylla i matchstatistiken. Sidan 2
bestar av utvisningskoder, forsakringsinformation samt mojlighet att fylla i anmarkningsvarda forhéllanden
under matchen.

Ladda ner Officiellt Matchprotokoll A4 - Sidan 1 via denna ldnk

Ladda ner Officiellt Matchprotokoll A4 - Sidan 2 via denna lank

Ladda ner Officiellt Matchprotokoll A4 -Sidan 1 Excellformat, via denna lank

Ladda ner Officiellt Matchprotokoll A4 -Sidan 2 Excellformat, via denna lank
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https://www.swehockey.se/domare/information/ladda-ned-regelboken/
https://www.swehockey.se/traenare/information/utbildningsstegen/
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https://www.swehockey.se/regioner/region-ost/taevling/
https://www.swehockey.se/media/4uei5wyl/blankett_spel_med_snedstreckslag.pdf
https://www.swehockey.se/media/dcdji2dg/officiellt_matchprotokoll_a4_sidan_1.pdf
https://www.swehockey.se/media/kk4hk4ff/officiellt_matchprotokoll_a4_sidan_2.pdf?epieditmode=False
https://www.swehockey.se/media/ophcz12z/officiellt-matchprotokoll-a4-sidan-1.xlsx
https://www.swehockey.se/media/izhpcmol/officiellt_matchprotokoll_a4_sidan_2.xlsx

i UPPLAND
5

@ HOCKEYKONTOR

SODERMANLAND

VERSION 1.0

Bilaga 1 - Avgifter

Omrade

Dispenser

Matchindringar &
tavling

Domare &
funktionirer

Tillstind
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Avser

Dispensansokan spelare (fran 1
september - 30 april)

Generella dispenser
(6ver-/underariga enligt SB fran
1 maj - 31 augusti)

Dispens tranarutbildning
Straffavgift vid bristande
tranarutbildning
Matchandringsavgift

Sen matchflytt
(< 24 timmar)
Uteblivande fran match

Obehorig domare i match

Domare ej registrerad i TSM

Avsaknad av matchvard vid
match

Avsaknad av DAIF

Avsaknad eller bristande
utbildning pa MAIF

Nationellt tillstdnd - delta i cup

Internationellt tillstand - delta i
cup

Nationellt tillstdnd - arrangera
cup

Tillstédnd for traningsmatcher

BESOKSADRESS
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Avgift (kr)

500 kr / spelare

0 kr

4000 kr / ledare
5000 kr / ledare
500 kr

Fullt domararvode
Upp till 2-3
anmadlningsavgifter
1 000 kr / match

1 000 kr / match

Kan medfora straffavgift
enligt beslut

5000 kr
5000 kr + ev.
dispensavgift
250 kr

250 kr

750 kr

0 kr

SERIEBESTAMMELSE 2026-2027

Kommentar /
Hinvisning
Kap. 6 SB

Kap. 3.3 SB
Kap.3.3SB + TB

Kap. 5.6 SB

Resor/traktamente
tillkommer ej
Kap. 5.7 SB

Kap. 5.2.5 SB

Kap. 5.2.5 SB
Kap. 5.3 och
kap. 8 SB

Kap. 2.5 SB
Kap. 2.4 SB

Galler per ansokan,
Ansoks i TSM
Galler per ansokan,
Ansoks i TSM
Galler per
arrangemang,
Ansoks i TSM
Ansoks i TSM
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Bilaga 2 - Foreningens arshjul och viktiga datum
Syfte
Att sdkerstélla att foreningen genomfor nédvandiga atgarder infor, under och efter sasong.
Bilagan anvinds som checklista och ersitter inte Seriebestimmelserna.

Overgripande kontroll

|
g
g

|

Ansvarig person for checklistan ar utsedd
Checklistan anvdnds l6pande under sdsongen
Samtliga moment genomfors inom angivna
tidsramar

Foreningen ansvarar for att samtliga punkter

uppfylls

Kritiska krav infér forsta match

|
g
|

Samtliga spelare ar korrekt registrerade i TSM
Samtliga ledare ar korrekt registrerade i TSM
Lagstruktur uppfyller kapitel 5.9 och 6
= Om nagon punkt inte ar uppfylld ska
spelare inte delta i match

Fore sasong (maj-september)

g
|
|
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Planering

Lagstruktur planerad enligt kapitel 5.9 och 6
Tillrackligt spelarunderlag sakerstallt
Ledarorganisation faststalld

Administration

Serieanmalan genomford senast 23 augusti
Obligatoriska roller registrerade i TSM senast
1 september

Spelare registrerade i TSM infor forsta match
Ledare registrerade i TSM infor forsta match

Utbildning och férberedelse
Utbildningskrav for ledare uppfyllda
Domare ar tillsatta infér samtliga matcher

Overgangar och dispenser

Eventuella 6vergangar hanterade (16 maj - 15
september)

Dispenser ar ansokta, beslutade och f6ljs enligt
villkor

BESOKSADRESS
KUNGSANGSVAGEN 27
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Under sidsong (oktober-mars)
Lopande kontroll

O Spelare och ledare ar korrekt registrerade i
TSM

O Nyaspelare och ledare registreras innan
deltagande

O Forandringar i spelar- och ledartrupp
uppdateras omgdende i TSM

O Samtliga administrativa uppgifter hanteras i
TSM

Matchverksamhet

Matchverksamhet f6ljs upp

Domare ar tillsatta infor samtliga matcher
Matchvard ar utsedd och narvarande vid
matcher

ooo

Lagstruktur och uppfé6ljning

O Lagstruktur foljs upp under sdsongen

O Lagetar inte beroende av dterkommande
dispenser

Utbildning och krav

O Tranare sdsongsregistrerade senast 30
september

O  Att utbildningskrav ar uppfyllda

O Uppfdljning genomfoérd infor 15 december

Samverkan
O Deltagande i méten och samrad med
administrerande férbund

Efter sisong (april-maj)
Uppfoljning

O Verksamheten utviarderad

O Lagstruktur analyserad

O Spelarunderlag analyserat

Planering framat
O Planering av kommande sisong paborjad
O Rekrytering av ledare paborjad

Organisation

Underlag infor arsmote framtaget
Forbereda underlag infor arsmote
Delta pa Distriktsdrsmote i juni

oono
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Bilaga 3A - Planering av lag och aldersstruktur infor sisong

Syfte

Att sdkerstélla att lag anmals utifran ett tillrackligt spelarunderlag i ratt dldersklass och kan genomfora
sasongen utan dterkommande behov av dispenser, i enlighet med kapitel 5.9, 6 och 10.

Steg 1 - Kartligg spelarantal

Antal spelare i ratt dldersklass: ___

Antal spelare ett ar yngre:

Antal spelare ett ar dldre:

Antal spelare tva ar eller mer yngre/aldre:

Steg 2 - Uppfylls grundkrav for lag?

Finns tillrackligt antal spelare i ratt dlder for att utgora minst 50% av matchtrupp?
O Ja- Gavidare
O Nej — Laget ska inte anmaélas utan atgard

Steg 3 - Kontrollera 50-procentregeln
Overstiger behovet:
e 2 yverariga
e 3underariga
O Ja— Individuell dispens kravs
O Nej— Gavidare

Steg 4 - Ar laget beroende av dispenser for att fungera?
Kravs dispenser vid dterkommande matcher?
O Ja - Lagstrukturen ar inte hallbar — atgard kravs
O Nej— Gavidare

Steg 5 - Ar laget beroende av dispenser for att fungera?
Finns tillracklig numerdr i ratt dldersklass o6ver tid?
Klarar laget franvaro, skador och bortfall?

O Ja- Gavidare

O Nej — Laget ska inte anmalas utan atgard

Steg 6 - Behover lagstruktur justeras?
Om nagot ovan inte uppfylls ska féreningen vidta atgard, exempelvis:
e anmala farre lag
e sld samman lag inom foéreningen
e bilda gemensamt lag (snedstreckslag)
e omstrukturera dldersgrupper

Steg 7 - Langsiktig hallbarhet

Hur ser spelarunderlaget ut kommande sdasong(er)?

Finns risk att laget blir beroende av dispenser dven framat?
O Ja - Lagstruktur ska justeras
O Nej— Gavidare

Planeringsprincip
Antalet lag i seriespel ska utgd fran antalet spelare i ratt dldersklass och far inte baseras pa dterkommande
behov av dispenser.

BESOKSADRESS & POSTADRESS BESOKSADRESS Sida 31 av42
SKOGSBORGSVAGEN 16A KUNGSANGSVAGEN 27
647 31 MARIEFRED 753 23 UPPSALA



UPPLAND
SODERMANLAND

@ VERSION 1.0 SERIEBESTAMMELSE 2026-2027

Bilaga 3B - Individuell dispens, niir och hur

Syfte

Att tydliggora nar individuell dispens krdvs och hur ansékan ska hanteras.

Individuell dispens utgor ett undantag och far inte anviandas som ersattning for bristande lagstruktur enligt
kapitel 5.9 och 6.

Steg 1 - Uppstar behov av dispens?
Individuell dispens kréavs nar:

e spelare dr tva ar eller mer aldre eller yngre
fler an 2 6verariga behovs

fler an 3 underariga behovs

flickspelare deltar i annan aldersklass

sarskilda skal aberopas
O Ja— Gavidare
O Nej — Generella dispenser géller

Steg 2 - Ar behovet tillfilligt eller &terkommande?
O Tillfalligt behov
0O  Aterkommande behov

Behov som uppstar vid flera matcher eller 6ver en langre period ska betraktas som dterkommande.
O Om aterkommande — lagstruktur ska ses 6ver enligt Bilaga 3A

Steg 3 - Finns sakliga skil for dispens?
Skal ska vara:
e tydliga
e dokumenterade
e forenliga med regelverkets syfte
Sociala skal ska avse spelarens trygghet och vadlmadende och inte enbart 6nskemal om lag- eller kompisval.

Tillfalliga bortfall (t.ex. skador eller franvaro) kan utgéra skél, men dterkommande behov ska leda till 6versyn
av lagstruktur.

Dispens ska avse enskild spelare och far inte anvdndas for att 16sa strukturella brister i lagets sammansattning.

Steg 4 - Ansokan

Ansokan ska vara skriftlig

Ansokan ska goras innan spelaren deltar i match

Ansokan ska beskriva skal och omfattning

Ansokan ska vara betald innan den hanteras av administrerande forbund

Steg 5 - Beslut
e  Beslut ska vara dokumenterat
e Dispens géller for en sdasong eller enligt beslut
e  Beslut kan aterkallas

Steg 6 - Ansvar

Foreningen ansvarar for att:
e dispens finns beviljad innan spelaren deltar i match
e spelare inte deltar i match utan giltig dispens
e villkor i beslut f6ljs

Steg 7 - Begrdansning
Generella dispenser for grupper av spelare ska inte beviljas utan sarskild prévning.
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Bilaga 3C - Far spelaren delta i match?

Syfte: Att sdkerstélla att spelare som deltar i match uppfyller gillande regelverk.
Kontroll ska genomforas infor varje match utifran aktuell matchtrupp.

Steg 1 - Kontrollera tavlingsratt
Har spelaren giltig tavlingsratt?

O Ja— Gavidare

O Nej — Spelaren far inte delta

Steg 2 - Kontrollera alder

Ar spelaren i ritt aldersklass eller max ett ar avvikande?
O Ja— Gavidare
O Nej — Kraver individuell dispens

Steg 3 - Kontrollera generella dispenser
Ryms spelaren inom:
® max 2 Overariga
¢ max 3 underariga
O Ja- Gavidare
O Nej — Kraver individuell dispens

Steg 4 - Kontrollera 50-procentregeln
Uppfylls kravet i aktuell matchtrupp att spelare i ratt dlder &r minst lika manga som éver- och underariga
tillsammans?

O Ja- Gavidare

O Nej — Spelaren far inte delta

Steg 5 - Kontrollera individuell dispens (vid behov)
Om individuell dispens kravs:
Finns giltig dispens?
O Ja- Gavidare
O Nej — Spelaren far inte delta
Galler dispensen aktuell serie, match och sasong?
O Ja- Gavidare
O Nej — Spelaren far inte delta
Ansokan racker inte - dispens ska vara beviljad

Steg 6 - Slutlig kontroll

Om samtliga krav ovan ar uppfyllda: — Spelaren far delta
Om nagot krav inte ar uppfyllt: — Spelaren far inte tas ut till match
Vid osdkerhet: — Spelaren ska inte delta

Dokumentationskrav vid match

Om individuell dispens finns ska foljande kunna uppvisas:
e  skriftligt dispensbeslut
e vilken sdasong beslutet galler
e eventuella villkor

Dokumentationen ska vara tillgdnglig vid match.

Ansvar

Lagets ledare ansvarar for att:
e samtliga spelare uppfyller kraven
e nodvandig dokumentation finns tillganglig
e spelare inte deltar utan giltig ratt

Konsekvens
Om kraven inte uppfylls kan spelaren anses obehorig och drendet prévas enligt kapitel 8.
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Bilaga 4 - Matcharrangemang (fore, under och efter match)
Syfte
Att sdkerstélla att match genomfors i enlighet med géllande regelverk.

Steg 1 - Infor match
O Matchkontroll genomfdrd enligt Bilaga 3C
O Spelare och ledare ar korrekt registrerade i TSM
O Laguppstallning ar registrerad i TSM
O Matchprotokoll ar korrekt ifyllt fore matchstart
O Domare uppfyller krav pa utbildning och behorighet
O Domare ar tillsatta och registrerade i TSM senast 1 timme fore match
O Minst tvd matchvardar ar utsedda och narvarande
O Matchsekretariat ar bemannat enligt krav
O Arena och matchforutsittningar ar sakerstéllda
Steg 2 - Under match
O Matchvardar fullgor sitt uppdrag
O Ledare ansvarar for ordning och upptradande enligt regelverk
O Matchen genomfors enligt gdllande bestammelser

Steg 3 - Efter match
O Matchrapport ar registrerad, kontrollerad och stdngd inom 1 timme efter match
O Eventuella avvikelser eller incidenter dokumenterade
O Domaren har fatt sin betalning

Steg 4 - Slutlig kontroll
0O Samtliga moment infér, under och efter match ar genomforda

Ansvar
Hemmalaget ansvarar for matchens genomférande enligt regelverk.
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Bilaga 5 - Flodesschema: Overgang (foreningshyte)
Syfte
Detta flodesschema &r ett processstdd och ersitter inte kapitel 7 eller Tavlingsbestammelserna.

1. Onskemal uppstar
Spelare/vardnadshavare uttrycker d6nskemal om 6vergang.
Initiativ ska hanteras via lamnande forening enligt kapitel 7 och bilaga 7.

2. Kontakt med lamnande forening
Kontakt tas med sportchef eller ungdomsansvarig.

3.Inledande samtal
Samtal genomfors enligt 7.3.1. och bilaga 7.
Barnet ska ges mojlighet att komma till tals.

4. Dialog mellan féreningar
Foreningarna inleder dialog enligt 7.3.1.
Arendet betraktas som aktivt nar:
o formell forfragan inkommit, och
e dialoginletts

5. Handldggning (14 dagar)
Inom 14 kalenderdagar ska drendet:
O varalost, eller
O ha dokumenterad pagdende dialog
»  Om uppfyllt = hanteras vidare enligt rutin, férutsatt att det ar férenligt med regelverket
» Om inte — dialog ska fortsatta och dokumenteras

6.21 dagar utan l6sning?
O Ja — Administrerande forbund ska utan dréjsmal informeras (7.4)
O Nej— dialog fortsatter

7. Forbundsproévning (vid behov)
Forbundet provar drendet och fattar beslut enligt 7.4.

Notering
e  (Overgangar provas restriktivt enligt kapitel 7
e Beddmning ska dokumenteras
e Beddmning gors enligt Bilaga 7
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Bilaga 6 - Rekrytering: tillitet och otillatet

Syfte

Att tydliggora gransen mellan tilldten rekrytering och otilldten paverkan enligt kapitel 7.6 i
Seriebestdmmelserna.

Utgangspunkt
Rekrytering inom barn- och ungdomsishockey ska:

e syftatill att fler barn borjar spela ishockey

e inte innebdra att registrerade eller licensierade spelare flyttas mellan féreningar
Rekrytering av spelare som redan tillhor annan férening ar inte tillaten.

Tillaten reKkrytering
Foljande ar tillatet, listan ar inte uttommande:
e  Oppen och allmint riktad information om féreningens verksamhet som inte ir registrerade eller
licensierade i annan ishockeyforening
e Hockeyskola, prova-pa-verksamhet eller liknande som inte ar registrerade eller licensierade i annan
ishockeyforening
e Rekrytering av barn som inte ar registrerade eller licensierade i annan ishockeyférening

Otillaten rekrytering
Foljande ar inte tillatet, listan ar inte uttommande:
e Direkt eller indirekt kontakt med registrerad eller licensierad spelare i annan forening i syfte att
paverka féreningsbyte
e Kontakter som kan férvéntas leda till att spelaren lamnar sin férening
e Erbjudanden, l6ften eller uttalanden om battre speltid, utveckling eller framtida mojligheter
e Anvindning av provtraning, camper, akademiverksamhet eller liknande riktad mot spelare i annan
forening
e Riktad kommunikation (t.ex. sociala medier, annonser eller utskick) som véander sig till identifierade
spelare i annan forening
e Verksamhet som formellt 4r 6ppen men i praktiken riktas mot identifierade spelare
e Kontakter som sker utan att limnande férening dr informerad och involverad enligt bestimmelserna
e  Atgirder som ger intryck av att syfta till att paverka spelare att byta forening

Gransdragning - viktiga principer

e Detdrinte avgérande vem som forst tog kontakt, utan om foreningen har paverkat situationen

e Avenindirekt eller lgintensiv pdverkan kan utgéra otilliten rekrytering

e Informella kontakter (till exempel vid matcher, cuper eller i sociala sammanhang) omfattas av dessa
bestimmelser

e Provtrdning eller annan verksamhet far inte anvandas for att initiera foreningsbyte

o Tilldten rekrytering far inte i praktiken fungera som otilldten rekrytering

e Foreningen ansvarar dven for paverkan som sker genom spelare, ledare eller andra féretradare
kopplade till verksamheten

e Foreningen ansvarar for att sdkerstélla om spelare ar registrerad eller licensierad i annan férening

Bedémning

Bedomning ska ske individuellt och utifran om agerandet:
e syftartill, eller
e kan forvantas leda till

att en spelare lamnar sin férening.

Vid beddmning ska sarskilt beaktas:
e om agerandet varit riktat mot enskild spelare
e om det funnits inslag av paverkan eller incitament
e om flera spelare 6vergar under liknande omstandigheter
e om foreningen agerat i enlighet med regelverkets syfte
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Bilaga 7 - Handliiggnings- och dokumentationsmall vid dvergang,
provtrining och trining i annan forening

Vid overgang, provtrianing och trining i annan forening

Denna bilaga ar vagledande och ska tillimpas i enlighet med kapitel 7 i regelverket fran Svenska
Ishockeyforbundet. Vid motstridighet dger Tavlingsbestimmelser foretrade.

Bilagan skapar inte ndgon sjalvstandig ratt till 6vergang eller provtraning. Den anger hur handldggning och
dokumentation ska ske nar ett drende ar aktivt.

Inledande princip
Overgangar inom ungdomsishockeyn ska motverkas. Spelare ska i normalfallet kvarsta i sin forening.
Overgang utgor ett undantag och kan endast medges om:

e familjen har flyttat, eller

e spelaren av andra dokumenterade skil inte bor vara kvar i sin férening
Beddmning ska ske restriktivt och individuellt med utgangspunkt i:

e  barnets basta (langsiktigt)

e trygghet och social tillhorighet

e kontinuitet i verksamhet och vardag
Allman otrivsel, 6nskemal om miljobyte eller normala variationer i idrottsliga forutsattningar utgor inte
tillrackliga skal for 6vergang. Foreningen ska alltid gora insatser for att skapa trygghet och utveckling.

Datum:
Ansvarig funktion:
Namnfortydligande:

DEL 1- Processkontroll

Arendetyp

O Overging

O Provtraning

O Traningiannan férening

Datum da formell férfragan mottogs:
Arendet bedémt som aktivt enligt 7.3.2

O Ja

O Nej

Dialog mellan foreningar inledd
O Ja

O Nej

Dialog har skett i god tro enligt regelverket
O Ja

O Nej

Barnet har erbjudits samtal

O Ja

O Nej

Barnet har horts

O Ja

O Nej

Om nej, ange skdl:
Beslut kommunicerat till berérda parter
O Ja
O Nej
Kontakt mellan mottagande forening och spelare/viardnadshavare fore formell process
O Ja

O Nej

O Okant

Dokumenterad hinsyn till bida foreningarnas verksamhet

O Ja

O Nej
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DEL 2 - Beddomningsunderlag

1. Barnets uppfattning
Sammanfatta kort vad barnet har uttryckt:

Barnets uppfattning har beaktats med hansyn till alder och mognad
O Ja
O Nej

Barnets vilja har vigts mot principen om kontinuitet och kvarstannande
O Ja

O Nej

0O Barnets onskemdl ensam utgor inte grund for 6vergang

2. Trygghet och social miljo

Markera om nagot av foljande ar aktuellt:

O Indikation pa otrygghet

O Indikation pa konflikt

O Indikation pa utsatthet

O Forhallanden som kan motivera att spelaren inte bor vara kvar
O Ingasddana indikationer har framkommit

Beskriv relevanta omstdndigheter:

3. Kontinuitet och vardag

Paverkas barnets vardag av byte respektive kvarstannande?
e social tillhorighet i laget
e vardag (skola, resor, livssituation)
¢ langsiktig motivation att fortsatta med ishockey

o Ja

O Nej

Om ja, beskriv hur:

4. Idrottsliga forhallanden

Beddm situationen:

O Normal konkurrenssituation

O Begransad speltid inom normal variation
O Indikation pé osaklig behandling

O Avvikande situation (ska motiveras)
Beskriv relevanta omstdndigheter:

Barnets vilja har vigts mot principen om kontinuitet och kvarstannande

0O Ja - utgor inte skal for 6vergang

O Nej— motivera:

Begransad utveckling inom ramen foér normal verksamhet utgor inte skal fér 6vergang

5. Foreningsperspektiv

Om lagverksamhet riskeras ska detta vdga tungt mot en évergdng.
Paverkan pa lamnande férening

O Riskattlag inte kan bedrivas

O Risk fér minskat spelarunderlag

O Ingen sadan paverkan

Beskriv omstdndigheter om ndgot markerats:

Paverkan pa mottagande férening

O Risk for obalansilag

O Paverkan pa speltid for befintliga spelare
O Ingen sddan pdverkan

Beskriv omstdndigheter om ndgot markerats:
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DEL 2 - Beddomningsunderlag (fortsiittning)

6. Rekrytering och regelrisk

Bedémningen ska dven beakta indirekta eller strukturella omstdndigheter som kan ha pdverkat spelarens val.
O  Aktiv rekrytering enligt regelverket

O Otillaten paverkan

O Provtraning i rekryteringssyfte

O Kringgdende av 6vergangsbestimmelser

O Ingen sddan indikation

7. Provtraning

Har provtraning forekommit?
O Ja

O Nej

Har provtriningen kunnat paverka spelarens 6nskemal om évergang?
O Ja

O Nej

0O Ejbedémbart

8. Uppehall
Har spelaren gjort uppehall i anslutning till &rendet? Sdrskilt restriktiv provning ska tillimpas

o Ja
O Nej
Om ja:

9. Alternativa losningar
Har f6ljande atgarder provats:
O Dialog med ledare

O Anpassning av roll eller traningsmiljo

0O Traningiannan férening

O Provtraning

O Andra atgirder

Beskriv konkret genomforda atgarder (ska vara verifierbara):

Om alternativa lésningar inte provats ska 6vergdng normalt inte medges.

10. Proportionalitetsbedomning

Ar 6vergéng nodvindig i det enskilda fallet?

O Ja

O Nej

Motivera varfor kvarstannande inte dr maojligt:

Beddmningen ska ske restriktivt och oberoende av foreningarnas installning.
Barnets basta ska bedémas langsiktigt och inkluderar vardet av stabil lagmiljo och féreningstillhdrighet.
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DEL 3 - Sammanfattande hedémning

Denna del avgor om 6vergang kan medges.

Provningen ska ske restriktivt med utgdngspunkt att spelaren ska kvarsta i sin férening.

1. SKil for overgang

VERSION 1.0

SERIEBESTAMMELSE 2026-2027

Allmdn otrivsel, speltid eller miljébyte utgér normalt inte tillrdckliga skdl. Féreningen ska gora dtgdrder for detta.

Ange huvudskal:

Otrygghet eller utsatthet

Allvarlig social problematik

Halsa eller vilmaende (ska styrkas)
Familjeflytt

Annat:

Oooooao

2. Har kvarstannande provats?

Om dtgdrder inte prévats ska évergdng normalt inte medges.

O Ja- atgdrder har testats utan tillracklig effekt.
O Nej
Beskriv kort:

3. Barnets bista (langsiktigt)
Gor en kort samlad bedémning:
e Trygghet:

e Kontinuitet:
e  Social tillhorighet:

e  Langsiktig motivation:

4. Nodvindighetsbedéomning

Ar 6vergang nédvindig?

O Ja

O Nej

Motivera kort varfér kvarstannande inte dr méjligt:

5. Beslutstroskel

Minst ett av foljande maste vara uppfyllt:
O Dokumenterad otrygghet eller utsatthet
0O  Allvarlig social problematik

O Halsa/valmaende (styrkt)

0O Familjeflytt

Om inget uppfylls = dvergdng ska avslds

Efter samlad bedémning enligt ovan anses att
O Overgéng bér medges (undantag)

O Overgéng bor avslas (huvudregel)

O Provtraning bér medges

0O  Provtraning bor avslas

Avgérande omstdndigheter i bedémningen:
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Bilaga 8 - Vigledning vid upplevda missforhillanden i forening

Om du som féreningsmedlem upplever missforhdllanden i en férening ar det viktigt att situationen
uppmarksammas och hanteras pa ett sakligt och rattssakert sitt.

Med missforhdllanden avses exempelvis trakasserier, diskriminering, krankande behandling, ekonomiska
oegentligheter, jav eller andra handlingar som strider mot féreningens stadgar, virdegrund eller gillande
regelverk inom idrotten.

[ forsta hand bor fragan tas upp med foreningens styrelse eller annan ansvarig funktion i féreningen. Detta for
att ge foreningen mojlighet att utreda och hantera situationen i enlighet med sitt ansvar enligt stadgar och god
foreningssed.

Foreningens styrelse ansvarar for att inkomna drenden hanteras skyndsamt, sakligt och rattssakert, i enlighet
med gillande stadgar och regelverk inom Riksidrottsférbundet och Svenska Ishockeyférbundet.

Som riktmarke bor initial aterkoppling ske inom cirka 14 dagar. Om arendet inte hanteras eller aterkopplas
inom rimlig tid, normalt senast inom 21 dagar, kan drendet komma att lyftas vidare inom idrottens
organisation.

For att underlatta en korrekt hantering dr det viktigt att du som foreningsmedlem dokumenterar vad som har
intraffat. Det kan till exempel handla om att notera datum, hiandelser och andra relevanta omstandigheter.

Det ar dven viktigt att dokumentera kontakter med féreningen i drendet. Kontakten bor ske skriftligt, till
exempel via e-post, SMS eller brev, s att det framgar nar fragan har lyfts, vem som har kontaktats och vilket
svar som har lamnats.

Dokumentationen av bdde handelser och kontakter med féreningen kan fungera som underlag i den fortsatta
dialogen. Den kan ocksa vara viktig i ett senare skede om drendet beh6ver provas vidare inom idrottens
organisation.

Om fdreningen inte hanterar drendet, inte dterkopplar inom angiven tid eller om hanteringen inte beddms vara
tillfredsstallande, finns mojlighet att rapportera drendet vidare.

I sarskilt kdnsliga fall, exempelvis nar drendet ror foreningens ledning eller annan person i ansvarsstallning,
kan rapportering ske direkt utan att forst ta fragan inom foéreningen.

Arendet kan da rapporteras via Svenska Ishockeyférbundets eller Riksidrottsférbundets digitala
visselbldsartjanster.
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