Mandag

Grupp 1
07:45

08:00-08:30
09:00-10:15
10:30-11:00
11.15
12:00-12:30
13:00-14:00
14:30
16:15-17:15
17:15

Tisdag

Grupp 1
08:45

09:15-09:45
10:30-11:45
12:15
13:00-13:30
14:15-15:15
15:30
17:30-18:30
18:30

Onsdag

Lag Gul
07:45
Lag Svart
07:45
Lag Bla
09:00
Lag Rod
09:00

Vastgotaveckan Fodda 2011

Samling

Teori UIF Stugan

Istraning (MV 15 min borjan)
Fystraning

Lunch

Vila

Istraning

Middag

Match

Slut for dagen

Team 11

Samling

Fystraning

Istraning (MV 15 min borjan)
Lunch

Vila

Istraning

Middag

Match

Slut for dagen

Team 11

Spelschema
08:30 Gul-Svart
09:45 Rod-Bla
11:00 Gul-Bla

Samling omkl.

Samling omkl.

Samling omkl.

Samling omkl.

13.30 Gul-Réd
14:45 Bla-Svart
16:00 Bronsmatch
17:15 Final

Grupp 2
07:45

08:00-08:30
09:15-09:45
10:30-11:45
12:15
13:00-13:30
14:15-15:15
15:30
17:30-18:30
18:30

Grupp 2
08:15

09:00-10:15
10:30-11:00
11.15
12:00-12:30
13:00-14:00
14:30
16:15-17:15
17:15

Mattider

Samling

Teori UIF Stugan

Fystraning

Istraning (MV 15 min borjan)
Lunch

Vila

Istraning

Middag

Match

Slut fér dagen

Samling

Istraning (MV 15 min bérjan)
Fystraning

Lunch

Vila

Istraning

Middag

Match

Slut fér dagen

Gul12.150ch 14.45

Svart 10.30 och 13.30

Rod 11.00 och 14.45

12:15 Rod-Svart Bla 12.15 och 16.00 (Beronde pa match)



