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Vikten av varierad traning i ung alder

- avgorande for vem som lyckas eller inte?

Roger Forsberg



Sammanfattning

Denna studie syftar till att undersoka om det laggs for stor vikt pa ishockey i en fortidig alder
och om barn gynnas av att utéva flertalet sporter under yngre dagar. Studien grundar sig i ett
antal intervjuer som genomforts med spelare och ledare som &r och har varit verksamma
under 80, 90 och 2000- talet. Den diskussion som fors i arbetet handlar om hur foréldrar,
ledare och klubbar maste vara en del i barnens utveckling och deras val gallande
idrottsutdvande samt att hur viktigt det faktiskt ar for barn att fa en varierad traning, bade vad

det galler socialt men ocksa som idrottsman.
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1. Inledning/Bakgrund

Mitt namn &r Roger Forsberg och jag har under den gangna sésongen arbetat for HV71,
dels som assisterande coach i SHL men ocksa som headcoach fér J20-superelit samt
ansvarat for hockeygymnasium tillsammans med Johan Schoultz.

Detta arbete grundar sig i tankar och funderingar kring om foéraldrar, foretréddare for
ishockeyklubbar eller tranare generellt i ett fortidigt skede styr sina eller andras barn att
endast satsa pa en sport. Tankarna kring just ungdomars utveckling mellan att de ar 10 och
15 ar har lange cirkulerat hos mig och darav ar detta for mig ett intressant amne att
undersdka djupare for att sedan forhoppningsvis kunna komma fram till vad som &r bast
for barn idag géllande utdvandet av sport.

Hockey ar en sport som kraver att den som utdvar sporten bland annat har en god fysik,
bra spelforstaelse och att spelaren kan vara kreativ. For att fa dessa och manga fler
egenskaper som behovs for att lyckas som ishockeyspelare krdvs mangder av tréning,
bade pa och utanfor rinken.

Maojligheterna som finns idag for att utdva olika traningsformer for att bli bra inom
sporten &r inte desamma som for 30 ar sedan men alla spelare har troligtvis haft
mojligheten att vélja att antingen satsat helhjartat pa ishockey fran borjan eller tranat bade
fotboll, tennis och hockey for att halla igang aret om. Pa grund av vetskapen att sporter
som till exempel skidakning forbattrar benstyrkan och fotboll forbattrar bade snabbhet och
andra formagor som till exempel ett gott spelsinne, &r det troligt att spelarna faktiskt
gynnas av detta mangsidiga sportutévande. Barns kognitiva formagor och kunskaper
utvecklas som bast mellan de &r 10 och 16 ar och pa grund av denna vetskap ar det mest
troligt att det i denna alder lagger grunden for den ishockeyspelare de ar idag. Att lata barn
vara kreativa och lata dem skaffa sig mod genom att uppmuntra och lata dem halla pa med
fler sporter ar kanske det som avgor vilken spelare som nar elitniva och vilken spelare

som istéllet véljer att 1agga av.



2. Syfte och problemformulering

Syftet med detta arbete &r att vacka tankar hos klubbar, tranare men framférallt hos
foraldrar kring fragor géllande barns utvecklingsmaojligheter da de utévar ett flertal sporter
fram till att de fyller 16 ar. Fragan &r om det &r battre att foraldrar idag kor barnen till
skottrampen under sommarhalvaret &n att skjutsa dem pa fotbollstraningen dar de dels
traffar sina lagkamrater och utvecklas som personer men ocksa far en varierande
traningsform som ett avbrack fran vinterhalvarets alla ispass. Den huvudsakliga
fragestéllningen i denna studie ar: Laggs det for stort fokus pa ishockeyn i en fortidig

alder hos ungdomar?
3:1 Metod

Arbetet har sammanstéllts genom ett frageformular med stangda fragor som besvarats av
bade ishockeytranare och ishockeyspelare. Intervjuerna har antingen besvarats via mail

eller telefon.
3:2 Urval

Urvalet for denna studie &r alltsa specifikt utvalda ishockeyspelare och ledare som &r och
har vart aktiva under 80, 90 och 2000-talet. Anledningen till att just dessa spelare valts ut
ar for att studien skall fa en bredd och generera i ett mer troligt resultat genom att spelarna
skiljer sig i bade alder och talang inom sporten. De spelare som intervjuats for studien har
varit aktiva i olika divisioner, allt fran division 1 till SHL men ocksa i NHL. De spelare
och ledare som bevarat fragorna och vars svar kommer att presenteras i resultatdelen
kommer i denna studie vara anonyma och namnen kommer istéllet presenteras genom

dess alder och pa vilken niva de idag &r aktiva.



4. Resultat

| resultatet presenteras utvalda delar av de intervjuer som gjorts med spelare och
ledare. Det framgar i intervjumaterialet att flertalet av de intervjuade spelarna holl pa
med flertalet sporter fram till att de var kring 14-15 ar gamla och att de efter 15 ar
fyllda satsade pa endast en sport. Vad som ocksa ar tydligt i de svar som finns med
bland intervjuerna ar att fotboll var den sport som alla deltagare sysslade med innan de
la all energi pa ishockeyn men aven idrotter som tennis, friidrott och skidakning &r
sporter som namnts.

| intervjumaterialet sa skiljer det sig i fragan gallande vad spelarna gjorde pa fritiden
och om det fanns nagon tid over till annat, svaren varierar beroende pa nar spelarna ar
fodda. En spelare sdger: ”Det var inte s méanga traningar pa den tiden sa det fanns gott
om tid att hanga med kompisar och framforallt att skéta skolan” -37 arig SHL-spelare.
En annan yngre spelare séger: “Jag triffade kompisarna efter skolan och pa
traningarna och sen holl vi pa med allt fran fotbollsturneringar pa baksidan av huset
till bandy pé gatan, vi holl pA med nigot jimt” — 20 arig SHL-spelare. Tva till unga
hockeyspelare siger: Lite tv-spel 4r det man hinner, sen skola och idrott” — 16 arig
andradrsjunior.”Jag hann inte med s& mycket kompisar, det var idrotten och skolan
som gillde” — 21 arig SHL-spelare.

Manga av de intervjuade spelarna berattar att de uppmuntrats att halla pa med
flertalet sporter under sin uppvéxt och menar pa att det fanns en frihet att vélja att gora
det man ville. Det framkommer har att bade foraldrar och tranare pushat till att satsa
pa flera sporter och att sa lange det gick att kombinera alla traningar fungerade det. En
spelare sdger: ”Alltid fotboll pd sommaren och hockey pé vintern, kan inte tinka mig
nagon battre sommartraning an fotboll, det ar ju svart att fa spelsinne och bollkansla
inne pd gymmet” 37 arig SHL-spelare. En annan spelare séiger: ”En ging niir vi hade
tv-puckslager samtidigt som fotbollsfinalen s& var vi fem som valde att dka pa
fotbollen istallet och skulle da inte fa vara med i tv-pucken langre.. Det beslutet
andrades dock™. 47 érig tidigare NHL-spelare och SHL coach.

Den sista fragan i intervjuguiden syftade till att ta reda pa om spelarna skulle gora
samma resa igen eller om de skulle géra nagot annorlunda, nedan foljer citat fran
svaren i denna fraga:

”Nir jag ser tillbaka p4 mina ungdomsar sa kanns det som valet av idrott kom



naturligt. Jag fick mojligheten att prova méngder av olika idrotter och en efter en foll
dom bort tills tvé aterstod, sen blev det den sport som lag mig ndrmast om hjértat”. -
29 arig SHL-malvakt.

>Jag #r n6jd med min resa, tycker dock att man ska halla igang med sa manga idrotter
som mojligt sa 1ang tid som det gar”. 21-arig SHL-spelare

”Jag skulle nog gora samma resa igen. Man inser nog allvaret tidigare nu idag och om
det ar bra eller daligt vet jag inte. Sjalv spelade jag for att det var kul och satsade inte
forran 17 ars alder och helt pl6tsligt var man med i DIF’s a-lag.” 37 arig SHL-spelare.
”Med erfarenheten jag har idag ser jag vikten av att hdlla pa med manga olika idrotter
langt upp i aldern, hockey ér en komplex sport s det har man vildigt stor nytta av”
51-arig SHL-coach.

5. Diskussion

Utifran de intervjuer som gjorts och den erfarenhet jag har fran bade mig sjalv som
tranare och foralder sa ar det for mig mojligt att saga att mangfald gallande
sportutévande ar nagot som gynnar ishockeyspelaren snarare n att det ar nagot som
stor. Av intervjumaterialet att doma ar det manga av de intervjuade som delar asikten
kring att utdvandet av flera sporter under en langre tid som ung genererar till att du
kan bli en béttre spelare. Det ar mojligt att tro att en spelare som haller pa med bade
fotboll och hockey inte ledsnar lika latt pa sin favoritsport da mojligheten att variera
sig finns dar.

Att som foralder kliva in och séga till sina barn att inte behdva valja en sport tror jag
ar en viktig del i det hela. Att som auktoritet gora klart for barnet att han eller hon
behover variationen, dels for den sociala bitens skull men dven for utvecklingen som
person och som idrottsman. Att vara den forélder som sager att barnet endast ska trana
hockey och  att du blir bast om du tranar hockey aret om” skulle enligt denna studie
vara ett feltank och som férmodligen manga ledare inom idrotten hort talas om. A ena
sidan ar detta material kanske lite for vagt for att séga att ’sa hér &r det” och ocksa
gora en generalisering men & andra sidan talar resultatet sitt klara sprak; utévandet av
flera idrotter har gynnat spelare och inte tvartom.

Intervjumaterialet som dr grunden i denna studie och som styrker mina egna tankar
ar det som talar for att detta koncept, alltsa att sysselsatta barn med fler sporter, ar det
ratta. De deltagare som finns med i studien &r flertalet aktiva i SHL vilket troligtvis

ocksa varit ett delmal i dess ishockeykarriar och som troligtvis ocksa &r ett av



delmalen som manga ishockeyspelande barn har idag.

For att aterkoppla det hela till studiens fragestallning som var om det laggs for stort
fokus pa ishockey i en fortidig alder sa tror jag att svaret pa den fragan ar bade ja och
nej. | Sverige finns det storre och mindre klubbar som har en tidig specialisering pa
idrotten som jobbar med att fa fram sa bra hockeyspelare som majligt med sa stor
variation pa traningen som majligt. Jag anser att dessa klubbar borde fungera som
inspirationskallor for 6vriga svenska klubbar och visa pa att mangfald &r viktigt.
Onskvart vore ju faktiskt om spelare fick utvecklas i sin moderklubb men pa ett
liknande satt som i storklubbarna for att da kanske fa fram annu fler bra
ishockeyspelare som alla inte heller blir ”’stopta till samma form” inom en och samma
klubb. Tittar man tillbaka pa sporten sa har kraven andrats och ishockeyn utvecklats.
Kraven pa spelarna idag ar hdgre och ocksa stalld i tidigare alder vilket kan paverka
att man faktiskt glider in i en tidig specialisering och det &r da viktigt att spelare som
gor det och klubbar som har tédnket” & medveten om att en varierad traning
fortfarande &r viktig for att utvecklas.

Sammanfattningsvis ar det, utifran denna studie, majligt att séga att tidigare
artiondens hockeyspelare kommit dit de ar idag pa grund av dess valmajligheter till att
gora lite hur det k&nde for géallande sportandet. Jag tror att man som trénare, foralder
och klubb idag kan gynnas av att kolla tillbaka pa hur upplagget var forr och inspireras
av det tanket som fanns da, just for att inte barnet skall ledsna pa sporten for att
variationen varit for liten. En kombination av stort fokus pa att bli en bra
hockeyspelare och en god uppfattning om att allsidig traning gynnar, kan vara det som
avgor for var framtids hockeyspelare i Sverige.



Bilaga
Intervjuguide for specialarbete inom Elittrénarutbildning 2013-2014.

1. Hur gammal var du nar du satsade fullt ut pa hockeyn?
2. Hur manga idrotter holl du pa med innan du bestamde dig for hockeyn?

3. Vad hann du med att gora pa fritiden forutom ditt idrottande? Fanns det tid Gver till
annat?

4. Uppmanades du till annan idrott &n hockeyn av din klubb, tréanare och dina foraldrar?

5. Upplevde du ndgon gang att det blev obekvamt for dig att ga pa en annan aktivitet som
krockade med hockeyn samma dag for du kanske skulle fa skit?

6. Skulle du géra samma resa igen eller skulle du gjort nagot annorlunda om du kunde
backa bandet?



