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Sammanfattning 

 

Ishockey handlar om att vinna matcher, något du gör genom att göra fler mål än din motstån-

dare. Idag görs färre mål än tidigare och därför är målgörandet viktigare och viktigare för alla 

lag. Säsongen 2012/13 var allsvenskans målrikaste lag Leksands IF, men vid vilka spelsitua-

tioner blev det mål på? Genom att analysera hur målen kom till under året, kan vi ta den kun-

skapen till oss och använda den redan i uppbyggnads fasen och under träningsperioderna för 

kommande säsong. Mer specificerade träningar, dels på de sätt som målen görs på men även 

finna spelsituationer som det inte görs så många mål inom och där det uppenbarligen finns en 

stor utvecklingspotential. Genom mitt arbete som J 20-tränare i föreningen Leksands IF, har 

jag på nära håll följt A-lagets träningar, matcher och framgångar under året. Där har jag ob-

serverat och noterat hur träningar skötts och vart fokus har legat under året, vilket har varit 

mycket om målgörande.  

Analysen görs genom att se alla mål under de 52 matcherna i ett analys program, interplay 

sports, och sedan kategorisera upp dem i en mängd olika kategorier och undergrupper. Totalt 

gjordes 120 mål i spel med lika många man på planen under dessa matcher samt 47 mål i 

powerplay. Dock har mål i boxplay, och mål på straffar inte tagit med i analysen.  

Nästan 70 % av Leksands IFs mål görs tack vare kvickt spel ur egen zon och spelvändningar 

från mittzon. Quick up står för hela 50 % och lägg till Back-back spel på 20 % så görs 70 % 

av Leksands IFs mål under säsongen 2012/13 på det sättet. Det tyder på att vi framöver ska 

jobba med att vända spelet snabbt. Så ju snabbare du vänder det så större chans har du att det 

blir mål. Det är bara 19 % av alla mål som görs i överlägen med en man mer på pucken, me-

dan 64 % görs av att man är lika många runt pucken. Resultatet i powerplay visar ett stort 

övertag med statiskt spel i anfallszon med hela 75 % mål via sådana situationer. Går vi där-

emot in på detaljnivå, och ser på när själva skottögonblicket sker så blir det desto mer intres-

sant. Detta eftersom det är dubbelt så mycket mål vid ett sidledspass och skott i mål än vid 

skymning och i mål.  
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1. Inledning 

	

Säsongen 2012/13 var allsvenskans målrikaste lag Leksands IF. Ett lag som därtill även var näst bäst i 

power play samt lyckades ta klivet upp i Elitserien. Det är därför denna rapport ska analysera hur 

allsvenskans bästa lag gjorde sina mål under just säsongen 12/13. Genom att se hur målen kom till 

under året, via vilka spelsituationer blev det mål, kan vi redan i uppbyggnads fasen och under trä-

ningsperioderna för kommande säsong spinna vidare och utveckla detta framgångsrika koncept. Mer 

specificerade träningar, dels på de sätt som målen görs på men även då det belyser vilka spelsituatio-

ner som det inte görs så många mål inom, där finns uppenbarligen en stor utvecklingspotential.  

 

2. Syfte 

Säsongen 2012/13 var allsvenskans målrikaste lag Leksands IF. Ett lag som dessutom var näst bäst i 

power play samt lyckades ta klivet upp i Elitserien. Det är därför denna rapport ska ta reda på hur 

allsvenskans bästa lag gjorde mål säsongen 12/13 

2.1 Frågeställningar?  

 

1) Vilka spel situationer gjordes målen 2012-13?  

2) Hur kom målen till med spelets ur egen? 

3) Hur många mål görs i överlägen t.ex. 2-1 3-2? 

4) Hur gjordes målen i power play? 

 

3.Bakgrund 

Ishockey handlar om att vinna matcher, något du gör genom att göra fler mål än din motståndare. Idag 

görs färre mål än tidigare och därför är målgörandet viktigare och viktigare för alla lag. Genom att 

analysera allsvenskans målrikaste lag, i syfte att ta reda på hur målen faktiskt gjordes kan den kun-

skapen används inte minstvid coachning av junior laget och hur föreningen jobbar vidare med resulta-

tet. Genom mitt arbete som J 20-tränare i föreningen Leksands IF, har jag på nära håll följt A-lagets 

träningar, matcher och framgångar under året. Där har jag observerat och noterat hur träningar skötts 

och vart fokus har legat under året, vilket har varit mycket om målgörande. Idéen med detta arbete är 

att få klarare blick hur målen kom till, och därifrån anpassa träningen. 
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4. Metod 

Här nedan kommer det en förklaring på vilka situationer, undergrupper och uttryck jag har 
använt mig av, så att du som läsare ska ha lättare att förstå min analys av målen. 

1. Spel med lika antal man på isen 

 

1.1 Hur målen kom till - delat in dom i 5 olika kategorier. 

 Spel i anfzon -  Statiskt eller röligt spel i zon 

 Spel ur egen zon – tex quick up, wheel, back back  

 Spelvändningar – Från mittzon 

 Forecheck/press – vinner puck tack vare forecheck eller press spel i anfzon 

 Tekningar – vunnen tekning i anfzon som innan ca 6 sek blir mål 

1.2. Spel ur egen zon 

 Quick up- Snabb vändning på pucksida 

 Wheel- Ta med pucken runt kassen, passa eller gå 

 Back-back- Back spelar över till den andra backen och sen framåt 

 Burskydd- Samlat uppspel 

 Puckstöld- du stjäl pucken av motståndare och kontrar 

1.3.  

 Övertalig- Situationer där du t.ex. kommer 2 mot1, 3 mot 2 

 Undertalig- Motståndaren har minst en man mer i situationen  

 Lika många- tex 2 mot 2, 3 mot 3. 

 

1.4. Målområde – Där målen görs i anfall zon, 4st olika områden 

 1 – Från blå 

 2 – Skottsektorn  

 3 – Precis framför mål 

 4 – Efter sagkanten, bakom mål 
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2. Powerplay 

2.1 Hur målen kom till  

 Spel i anfzon – Uppställt spel i zon tex paraply  

 Uppspel/spv – Kontrollerat spel bakifrån eller spelväning  

 Tekning – Vunnen tekning i anf zon som innan ca 6 sek blir mål 

 

2.2 Orsak till målskott 

 Skott direkt i mål 

 Sidledspass 

 Skymning 

 Pass bakifrån mål 

 Friläge 

 Back fyller på – 2 st fw har redan drivit på mål och skapar yta för bortre back 

 

2.3 Målområde – Där målen görs i anfall zon, 4st olika områden 

 1 – Från blå 

 2 – Skottsektorn  

 3 – Precis framför mål 

 4 – Efter sagkanten, bakom mål 

   

4.1 Urval 

För att inte göra ett allt för omfattande arbete har fokus och urval legat på Allsvenskans mål-

rikaste lag, Leksands IF. Av Leksands IF alla 52 matcher gjorde leksand 177st mål varav 47st 

i powerplay. Analysen omfattar inte short handed goal och straffar. 

 

4.3 Genomförande 

Genom att se alla mål under de 52 matcherna i ett analys program, interplay sports, och sedan 

kategorisera upp dem i ovanstående kategorier och undergrupper. Totalt gjordes 120 mål i 

spel med lika många man på planen under dessa matcher samt 47 mål i powerplay. Dock har 

mål i boxplay, och mål på straffar inte tagit med i analysen.  
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5.2.2 Mål  

Här nedan ser vi hur målen kom till i powerplay i detaljnivå.  

 

5.2.3 Orsak till målskott  

Här nedan ser vi hur skottet gick i mål.  

 

Skott
62%

Retur
25%

Styrning
11%

Dragning
2%

Avslut i PP 

Skott
17%

Sidledspass
49%

Skymning
26%

Pass bakifrån mål
8%

Orsak till mål i PP 
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2) Hur kom målen till med spelets ur egen zon? 

Det intressanta här är att bara 6 % görs tack vare burskydd, allting blir bara snabbar spel. 

Quick up står för hela 50 % och lägg till Back-back spel på 20 % så görs 70 % av Leksands 

IFs mål under säsongen 2012/13 på det sätter. Det tyder på att vi framöver ska jobba med att 

vända spelet snabbt, då blir det oftare mål på det sättet. Så ju snabbare du vänder det så större 

chans har du att det blir mål.  

 

3) Hur många mål görs i överlägen t.ex. 2-1 3-2? 

Det intressanta med den här frågeställningen är att se hur många mål det görs 2-1 3-2, i och 

med att man tränar väldigt mycket på att du kommer 2-1 eller ingångar i 3-2. 

Det är bara 19 % i överlägen, men 64 % görs av att man är lika många runt pucken, 17 % 

görs tack vare du är mindre runt pucken, det man lära sig av det här resultatet, back checken 

blir bara bättre och bättre, men sorterar man in rätt, man pratar att man ska vara på rätt sida, 

det dags för att jobba med att ta back check till nya nivåer 

 

4) Hur gjordes målen i power play? 

Resultatet i powerplay visar ett stort övertag med statiskt spel i anfallszon med hela 75 % mål 

via sådana situationer. Går vi däremot in på detaljnivå, och ser på när själva skottögonblicket 

sker så blir det desto mer intressant. Detta eftersom det är dubbelt så mycket mål vid ett sid-

ledspass och skott i mål än vid skymning och i mål 49 % mot 26% . Övrigt görs 25 % av må-

len av retur. Själva målområdet visar på att område 3 är överrepresenterat och att du måste in 

framför mål för att även göra målen i pp. 
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7. Slutsats 

Det som man kan konstatera 2012/2013 är att det gäller att vända spelet så snabbt som möj-

ligt och ta motståndaren när den inte är beredd eller på väg framåt, då har man stor chans att 

göra mål. 

	

Vilket får en att fundera; Lägger vi ner för mycket tid att träna numerära överlägen typ 2-1 3-

2 ? Efter att ha kollat alla mål på video så kan man lätt konstatera att nästan 7 av 10 mål görs 

2-2, 3-3, 4-4, 5-5. Men tränar vi på det viset?  Min känsla är att vi tränar mycket mer på 2-1, 

3-2 (böljande övningar) eller är det så att individuell skicklighet väger tyngre i slutändan 

ändå. Ska vi träna mer med lika antal spelare och bli tvingade att komma till avslut under 

press eftersom på match är det där målen görs? 

 

 

 


