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Sammanfattning

Ishockey handlar om att vinna matcher, nagot du gor genom att géra fler mal &n din motstan-
dare. Idag gors farre mal an tidigare och darfor ar malgorandet viktigare och viktigare for alla
lag. Sasongen 2012/13 var allsvenskans malrikaste lag Leksands IF, men vid vilka spelsitua-
tioner blev det mal pa? Genom att analysera hur malen kom till under aret, kan vi ta den kun-
skapen till oss och anvanda den redan i uppbyggnads fasen och under traningsperioderna for
kommande sdsong. Mer specificerade traningar, dels pa de satt som malen gors pa men dven
finna spelsituationer som det inte gérs s& manga mal inom och dar det uppenbarligen finns en
stor utvecklingspotential. Genom mitt arbete som J 20-trdnare i foreningen Leksands IF, har
jag pa nara hall foljt A-lagets traningar, matcher och framgangar under aret. Dar har jag ob-
serverat och noterat hur traningar skotts och vart fokus har legat under aret, vilket har varit

mycket om malgdrande.

Analysen gors genom att se alla mal under de 52 matcherna i ett analys program, interplay
sports, och sedan kategorisera upp dem i en mangd olika kategorier och undergrupper. Totalt
gjordes 120 mal i spel med lika manga man pa planen under dessa matcher samt 47 mal i

powerplay. Dock har mal i boxplay, och mal pa straffar inte tagit med i analysen.

Nastan 70 % av Leksands IFs mal gors tack vare kvickt spel ur egen zon och spelvandningar
fran mittzon. Quick up star for hela 50 % och lagg till Back-back spel pa 20 % sa gors 70 %
av Leksands IFs mal under sasongen 2012/13 pa det sattet. Det tyder pa att vi framover ska
jobba med att vanda spelet snabbt. Sa ju snabbare du vander det sa storre chans har du att det
blir mal. Det ar bara 19 % av alla mal som gors i éverlagen med en man mer pa pucken, me-
dan 64 % gors av att man ar lika manga runt pucken. Resultatet i powerplay visar ett stort
overtag med statiskt spel i anfallszon med hela 75 % mal via sadana situationer. Gar vi dar-
emot in pa detaljniva, och ser pa nar sjalva skottogonblicket sker sa blir det desto mer intres-
sant. Detta eftersom det ar dubbelt s& mycket mal vid ett sidledspass och skott i mal &n vid

skymning och i mal.
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1. Inledning

Sasongen 2012/13 var allsvenskans malrikaste lag Leksands IF. Ett lag som dartill &ven var néast bast i
power play samt lyckades ta klivet upp i Elitserien. Det dr darfor denna rapport ska analysera hur
allsvenskans basta lag gjorde sina mal under just sdsongen 12/13. Genom att se hur malen kom till
under aret, via vilka spelsituationer blev det mal, kan vi redan i uppbyggnads fasen och under tra-
ningsperioderna for kommande sasong spinna vidare och utveckla detta framgangsrika koncept. Mer
specificerade traningar, dels pa de satt som malen gors pa men aven da det belyser vilka spelsituatio-

ner som det inte gors s& manga mal inom, dar finns uppenbarligen en stor utvecklingspotential.

2. Syfte

Séasongen 2012/13 var allsvenskans malrikaste lag Leksands IF. Ett lag som dessutom var nast bast i
power play samt lyckades ta klivet upp i Elitserien. Det ar darfor denna rapport ska ta reda pa hur

allsvenskans basta lag gjorde mal sasongen 12/13

2.1 Fragestéllningar?

1) Vilka spel situationer gjordes malen 2012-13?
2) Hur kom malen till med spelets ur egen?
3) Hur manga mal gors i 6verlagen t.ex. 2-1 3-2?

4) Hur gjordes malen i power play?

3.Bakgrund

Ishockey handlar om att vinna matcher, nagot du gér genom att gora fler mal &n din motstandare. Idag
gors farre mal an tidigare och darfor ar malgorandet viktigare och viktigare for alla lag. Genom att
analysera allsvenskans malrikaste lag, i syfte att ta reda pa hur malen faktiskt gjordes kan den kun-
skapen anvands inte minstvid coachning av junior laget och hur féreningen jobbar vidare med resulta-
tet. Genom mitt arbete som J 20-tranare i foreningen Leksands IF, har jag pa nara hall foljt A-lagets
traningar, matcher och framgangar under aret. Dar har jag observerat och noterat hur traningar skotts
och vart fokus har legat under aret, vilket har varit mycket om malgorande. Idéen med detta arbete ar

att fa klarare blick hur malen kom till, och déarifran anpassa traningen.



4. Metod

Har nedan kommer det en forklaring pa vilka situationer, undergrupper och uttryck jag har
anvant mig av, sa att du som lasare ska ha lattare att forsta min analys av malen.

1. Spel med lika antal man pa isen

1.1 Hur malen kom till - delat in dom i 5 olika kategorier.

Spel i anfzon - Statiskt eller réligt spel i zon

Spel ur egen zon — tex quick up, wheel, back back

Spelvandningar — Fran mittzon

Forecheck/press — vinner puck tack vare forecheck eller press spel i anfzon

Tekningar — vunnen tekning i anfzon som innan ca 6 sek blir mal

1.2. Spel ur egen zon

1.3.

Quick up- Snabb vandning pa pucksida

Wheel- Ta med pucken runt kassen, passa eller ga

Back-back- Back spelar 6ver till den andra backen och sen framat
Burskydd- Samlat uppspel

Puckstold- du stjal pucken av motstandare och kontrar

Overtalig- Situationer dar du t.ex. kommer 2 mot1, 3 mot 2
Undertalig- Motstandaren har minst en man mer i situationen

Lika manga- tex 2 mot 2, 3 mot 3.

1.4. Malomrade — Dar malen gors i anfall zon, 4st olika omraden

1-Franbla
2 — Skottsektorn
3 — Precis framfor mal

4 — Efter sagkanten, bakom mal



2. Powerplay
2.1 Hur malen kom: till
e Spel i anfzon — Uppstallt spel i zon tex paraply
e Uppspel/spv — Kontrollerat spel bakifran eller spelvéning

e Tekning — Vunnen tekning i anf zon som innan ca 6 sek blir mal

2.2 Orsak till malskott
e Skott direkt i mal
e Sidledspass
e Skymning
e Pass bakifran mal
e Frilage

e Back fyller pa — 2 st fw har redan drivit pa mal och skapar yta for bortre back

2.3 Malomrade — Dar malen gors i anfall zon, 4st olika omraden
e 1-Franbla
e 2 — Skottsektorn
e 3 - Precis framfér mal

e 4 — Efter sagkanten, bakom mal

4.1 Urval
For att inte gora ett allt for omfattande arbete har fokus och urval legat pa Allsvenskans mal-
rikaste lag, Leksands IF. Av Leksands IF alla 52 matcher gjorde leksand 177st mal varav 47st

i powerplay. Analysen omfattar inte short handed goal och straffar.

4.3 Genomférande

Genom att se alla mal under de 52 matcherna i ett analys program, interplay sports, och sedan
kategorisera upp dem i ovanstaende kategorier och undergrupper. Totalt gjordes 120 mal i
spel med lika manga man pa planen under dessa matcher samt 47 mal i powerplay. Dock har
mal i boxplay, och mal pa straffar inte tagit med i analysen.



4.4 Validitet och Reliabilitet

Tillforlitligheten av denna studie &r relativt hdg, da all fakta analyserats fran video. Malen har
tillkommit pa det satt som finns beskrivet. Daremot har det inte tagits hansyn till malvakter-
nas styrkor eller svagheter. Nagot som kan spela roll dd manga spelare ar inlasta pa malvak-
terna och darfor agerar annorlunda gentemot vilken de spelar mot. Inte heller hur motstanda-

ren agerar mot spelarna.

5. Resultat

Nedan foljer presentation av de sammanlagda resultaten fran videogranskningen och analy-

sen.

5.1.1 Spelsituationer — lika manga spelare pa planen

Har nedan ser vi hur malen kom till av Leksands IF i Allsvenskan 12/13 med lika manga spelare pa

banan. Det vi kan se &r att det finns ett Overtag for Spelvandningar och spel ur egen zon.

Vilken spelsituation forekom malet
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5.1.2 Spel ur egen zon

Har nedan ser vi hur alla 35 malen gjordes tack vare spel ur egenzon. Det vi kan se &r att det

finns ett stort 6vertag for quick up, bara 6% av malen startade med burskydd.

Spel ur egen zon

Bur skydd
6%

Wheel
6%

5.1.3 Overtalig, undertalig, lika ménga

Har nedan ser vi hur malen kom till av Leksands IF 12/13. | Spel med lika manga spelare runt
pucken 64 %, i spelsituationer med en man mer sa kallat dvertaliga gjorde 19 % av malen och
med en man mindre 17 %.
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5.1.4 Malomrade
Har nedan syns det i vilket malomrade malen gjordes, det som syns ar att omradet precis

framfor kassen har véldigt stort 6vertag.
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5.2. Spelsituationer — power play

Har nedan ser vi hur malen kom till av Leksand IF 12/13 i powerplayspel.

5.2.1 Hur kom malen till?
Har nedan ser vi hur alla powerplay malen kom till under 52 omgangar i allsvenskan. Det

gjordes hela 47mal i powerplay.

Power play 47 mal

Tekningar
6%




5.2.2 Mal

Har nedan ser vi hur malen kom till i powerplay i detaljniva.

Avslut i PP

Dragning
2%

5.2.3 Orsak till malskott

Har nedan ser vi hur skottet gick i mal.

Orsak till mal i PP

Pass bakifran mal
8%




5.2.4 Malomrade

Har nedan ser vi vart malen kom till under sasongen 12/13 i power play. Indelningen av mal-

skotts omradena har jag gjort, efter landslagets forsvars linjer.
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6. Diskussion

1) Vilka spel situationer gjordes malen 2012-13?

Av de 5 kategorierna kan avlasas att nastan 70 % av Leksands IFs mal gors tack vare kvickt
spel ur egen zon och spelvandningar fran mittzon. Nagot som &ven syns och legat i fokus
under deras traningar under aret. 13 % av alla mal gérs av forecheck/press spel, hela 10 % av
alla mal gjordes av teknings varianter. Nagot som jag dven vet att det tranades pa och prata-

des om véldigt mycket.

Malomrades tabell visar évervaldiga siffror pa att 75 mal gor precis framfor kassen, och bara
13 mal gjordes fran bla. Det ar valdigt séallan att det blir mal darifran om inte malvakten &r
skymd eller om den styrs in i mal. For i dagens hockey sa jobbar man valdigt mycket med att
ligga i skottlinjen, men sa fort en back far igenom skottet sa blir det farligt direkt, tack vare

att det &r manga forsvare och anfallare framfor kassen som skymmer sin egen malvakt.



2) Hur kom malen till med spelets ur egen zon?

Det intressanta hadr &r att bara 6 % gors tack vare burskydd, allting blir bara snabbar spel.
Quick up star for hela 50 % och lagg till Back-back spel pa 20 % sa gors 70 % av Leksands
IFs mal under sasongen 2012/13 pa det satter. Det tyder pa att vi framdver ska jobba med att
véanda spelet snabbt, da blir det oftare mal pa det séttet. Sa ju snabbare du véander det sa storre

chans har du att det blir mal.

3) Hur manga mal gors i 6verlagen t.ex. 2-1 3-2?

Det intressanta med den har fragestallningen &r att se hur manga mal det gors 2-1 3-2, i och

med att man tranar valdigt mycket pa att du kommer 2-1 eller ingangar i 3-2.

Det ar bara 19 % i 6verlagen, men 64 % gors av att man &r lika manga runt pucken, 17 %
gors tack vare du &r mindre runt pucken, det man lara sig av det har resultatet, back checken
blir bara battre och battre, men sorterar man in ratt, man pratar att man ska vara pa ratt sida,

det dags for att jobba med att ta back check till nya nivaer

4) Hur gjordes malen i power play?

Resultatet i powerplay visar ett stort 6vertag med statiskt spel i anfallszon med hela 75 % mal
via sadana situationer. Gar vi daremot in pa detaljniva, och ser pa nar sjalva skottdgonblicket
sker sa blir det desto mer intressant. Detta eftersom det ar dubbelt sa mycket mal vid ett sid-
ledspass och skott i mal &n vid skymning och i mél 49 % mot 26% . Ovrigt gors 25 % av ma-
len av retur. Sjalva malomradet visar pa att omrade 3 ar 6verrepresenterat och att du maste in

framfor mal for att d&ven gora malen i pp.



7. Slutsats

Det som man kan konstatera 2012/2013 &r att det géller att vanda spelet sd snabbt som moj-
ligt och ta motstandaren nar den inte ar beredd eller pa véag framat, da har man stor chans att

gora mal.

Vilket far en att fundera; Lagger vi ner for mycket tid att trana numerara 6verlagen typ 2-1 3-
2 ? Efter att ha kollat alla mal pa video sa kan man latt konstatera att nastan 7 av 10 mal gors
2-2, 3-3, 4-4, 5-5. Men tranar vi pa det viset? Min kansla ar att vi tranar mycket mer pa 2-1,
3-2 (boljande Gvningar) eller ar det sa att individuell skicklighet vager tyngre i slutdandan
anda. Ska vi trana mer med lika antal spelare och bli tvingade att komma till avslut under

press eftersom pa match &r det dar malen gors?

10



