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Backspelet da, nu och imorgon... Sverige har lange varit en ledande
nation pa att producera och fostra bra hockeyspelare i varlden. Ovan
namnda namn ar bara ett urval av svenska backar som lyckats bra i sina
karridrer och déar alla ar ganska olika i sin spelstil.

Av egen erfarenhet och ett antal ar pa junior- och ungdomslag samt
sommarhockeyskolor har jag markt att intresset for att spela back inte ar
lika stort som Ovriga positioner. Hur lockar vi fler unga att bli backar? Det
ska vi forsoka ta reda pa...

Vi marker ocksa en utveckling i sjalva spelet da man borjar ga ifran det
defensiva spelet till att bli mer offensivt och om det forr var mer utpraglat
vem som skulle anfalla och férsvara ser vi idag mer av en totalhockey
dar alla ska vara med och anfalla och saledes ocksa forsvara. Vad kravs
da av morgondagens backar?

Jag tror fler och fler tranare innerst inne aven vill férespraka ett
offensivt spel men det ar valdigt mycket som star pa spel i dagens
elitidrott! Hade det inte statt sa mycket pa spel inom elitidrott idag vad
galler det finansiella tror jag vi hade fatt se ett offensivare spel. Det tar
langre tid att utbilda spelare att bli skickliga offensivt an defensivt och det
talamodet har man inte och inte manga tillats ha det heller! Dessutom ar
det inte bara resultaten pa isen som styr idag, du har bl a en publik och
sponsorer man maste tillfredstalla! Ar det mojligt att leverera en produkt
som tillfredstaller alla?

Jag har anvant en del egen erfarenhet och videor och en del litteratur i
detta arbete for att komma fram till mitt resultat och slutsats men det allra
viktigaste ar dina tankar och funderingar nar du last igenom detta!
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Inledning

Varfor ar backspelet viktigt for framtidens hockey? Jag har lange
funderat Over varfor alla begynnande hockeybarn antingen vill bli
forwards eller malvakt och endast ett fatal sager; "nar jag blir stor ska jag
spela back och bli bast i varlden pa det!" Alla soker vi pa nagon form av
uppmarksamhet och man behdver inte ga igenom manga
tidningsrubriker, tv-s&ndningar m.m. for att se att de flesta handlar om
"hur manga puckar malvakten raddade" eller "vilka mal det blev i
matchen". Givetvis ar dessa handlingar av direkt avgdrande betydelse
for matchens utgang men en spelare som tacker ett skott, férhindrar en
motspelare att komma till malchans eller "bara" satter ett bra pass blir
sallan lika papassad! Handlar detta da bara om att fa bort fokuset fran
dagens forwards och malvakter, givetvis inte utan det géller att vi i
framtiden ser till att utveckla sporten ishockey.

Alla positioner &r oerhort viktiga och det kommer kravas annu mer fran
spelare i framtiden oavsett position. Det &r darfor oerhort trakigt att se
och hora ungdomsledare som idag resonerar att det viktigaste ar att
vinna matcher, cuper, serien osv. Det ar dock inte sa konstigt att man
resonerar sa da man ofta ar bade coach och tranare och ett satt att fa
bekraftat att man gor ett bra jobb ar att visa upp medaljskapet! Hur
manga kommer ihag en tranare som var med och borjade skapa en
framgangsrik karriar for 5, 10 eller 20 ar sedan? Det namns kanske i en
tidningsintervju nagonstans. Vill man ha direkt bekréaftelse pa vad man
gor bra galler det att visa upp ett snabbt resultat och vad &r da battre an
en serieseger, cupvinst eller 5 man som blir uttagna i tv-pucken,
juniorlandslag, tre kronor osv. | takt med detta och att man ser en del
forandringar i spelet anser jag det av yttersta vikt att vi som utbildar
framtidens spelare ocksa andrar lite i var syn!

Ishockey ar och forblir en lagsport dar man kommer behéva alla typer
av spelare men det handlar framforallt att se till att individerna utvecklar
sitt spel och det spelet de ar bast pa. Jag tror framtidens lagsporter
kommer finnas kvar som idag men individerna kommer ta mer utrymme
och krdva mer uppmarksamhet. Det kommer alltid att behdvas olika
spelartyper pa alla positioner och det &r viktigt att fa alla individer att
forsta det. Jag hade kunnat géra en lang utlaggning om detta men de
kommande sidorna kommer handla om backspelet i sporten ishockey!

Det &r i mitt intresse att fa upp fér de ungdomar som bérjar spela,
spelare och de som utbildar vad som behovs inom hockeyn for att vi ska
kunna ta det till nasta niva och fortsatta vara bland de varldsledande
inom sporten! Vad kan och behéver du som foréalder, trdnare, coach,
manager m.fl. gora? Vad ar det individen behover hjalp med och
framforallt vem vilar ansvaret pa?

——————————————
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2. Bakgrund

Backspelet i ishockey har lange varit i skymundan da man mer eller
mindre har haft som uppgift att forsoka freda sitt eget mal fran
motstandare och det ar kanske inte konstigt att man alltid kallat dem
forsvarare. De senaste aren har det dock blivit mer och mer 6nskvart att
ha backar som ska folja med upp och vara med i anfallen betydligt mer
an forut! Varfor satter man de basta spelarna som forwards i unga aldrar
da det oftast ar backarna som far mest istid? Vill man inte ha de basta
spelarna pa backposition da? De samsta spelarna i tidig alder anser jag
har en tendens att hamna pa backposition for man antar kanske att de
gor “minst skada” dar? Varfor vill vi att forwards ska lara sig att utmana
sina motstandare men backar ska helst inte géra nagra misstag utan
helst hitta en enkel 16sning...

Detta ar nagra fragor som lange gnagt sig fast i mitt bakhuvud och jag
borjade redan for manga ar sedan spara pa mig kunskaper om amnet.
Nu har jag fatt en mojlighet att ventilera ut dem och forhoppningsvis fa
igdng en diskussion inom amnet.

3. Syfte

Ska vi fortsatta utveckla sporten ishockey och fa annu kreativare spelare
I hockeyvarlden anser jag att det fortfarande finns oerhért mycket att
jobba med i utvecklandet av de defensiva positionerna och de som lange
kallats backar! Med dessa sidor hoppas jag kunna vacka intresset hos
folk att framforallt; borja spela backar och lite av vad man kan férvanta
sig nar man gor det valet. Det géller att fa framtidens backar att forsta att
deras roll &r oerhort viktig da det kommer vara de som startar anfallen
manga ganger, deras val i vad de gor dar ute pa isen kommer att vara av
annu storre betydelse. Dessutom vill jag fa de som dagligen jobbar med
att utveckla backspelet fa nya idéer och tankar.
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4. Metod

Genom egen erfarenhet och tusentals timmar framfor en skarm har man
foljt backspelet genom historien de senaste 20 aren framforallt. dvd-
skivor, litteratur, internet och ispass med inriktning pa backspelet har
statt till grund for mitt arbete. Dessutom finns det en bra info pa
swehockey.se som jag anvant mig av. Ispassen har varit bade med
ungdomar, juniorer, &ven sommarhockeyskolor och liknande camper.
Diskussioner och genomgang av videor tillsammans med kollegor inom
foreningen RAgle BK (Paul Andersson-Everberg, Kenth Bengtsson,
Magnus Bogren, Janne Ericson, Mikael Gath, Bjorn Hellkvist, Tomas
Jernberg, Pierre Johnsson, Pelle Svensson, Dan Tangnes, Magnus
Wennstrom m fl.) och en del material fran Jay Woodcroft, assisterande
tranare i San Jose Sharks. Jag har helt enkelt sammanstallt material
som man samlat pa sig under de 24 ar man varit nara sporten.

5. Resultat

Vad kommer man da fram till nar man sitter och funderar tillbaka pa aren
som gatt, tranare man lyssnat pa, matcher man spelat, spelare man
forsokt inspirera och framfdrallt ishockeymatcher man foljt och studerat.
Sahar ser det ut idag men hur kommer det se ut framéver?

Nedan visas min egen version av den sammanstaliningen och nar man
jobbar med utveckling av individer som alla &r olika kan man inte saga
om nagot ar réatt eller fel! Det som fungerar pa en individ ar helt galet pa
en annan kanske. Det ar upp till var och en att félja det de sjalva tror pa.
Det jag kommit fram till &r da foljande:

Man kan tidigt borja tréana in rérelsemonster bland unga spelare och
varfor da inte tidigt borja jobba med specialtraning i backspelet? Detta
visar bade egna genomforda traningspass pa sommarhockeyskolor och
specialpass for backspel i forenings regi. Viktigt att man later alla spelare
prova pa. Vi blir battre pa det vi gér om och om igen.

Foljande sidor visar lite forslag pa évningar som utvecklar backspelet
och nagra enkla grunder som &r viktiga att ta med sig i det fortsatta
utvecklandet av backspelet i ishockey:
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Oversta bilden: Har visar jag lite av forsvarsytorna for backar:
Det gronmarkerade omradet anser jag som en ofarlig zon (skulle anfallare skapa en malchans
fran denna ytan maste malvakten stoppa det skottet) Nar anfallaren befinner sig i detta
omrade jobbar man med "gap-control” men ar dven ett bra omrade att kunna sétta press pa
anfallaren och utnyttja sargen for att vinna puck.
| det orangemarkerade omradet ser man till att halla anfallaren med max en klubblangds
avstand och har far man inte ge anfallaren for stora ytor da det latt kan bli en farlig malchans.
Det rodmarkerade omradet visar var man inte far ge anfallaren nagra ytor och dar det galler
att satta ordentlig press pa sin motstandare, jobba med en halv klubbléngds avstand pa
puckforare och framforallt vid blalinjerna ska man utnyttja tillfallet att satta press for att gora
det svart for dem att ta sig in i anfallszon och ut ur egen zon.
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Nedan bild:

I egen zon och framforallt i spelet utan puck visar jag hur i det hér fallet en vansterback
arbetar. Givetvis far man ta hansyn till spelsystem om man spelar zon eller man-man forsvar
men se till att man hela tiden jobbar med sa raka linjer som mojligt och in och ut fran
malburen. Oberoende av vad man jobbar efter for spelsystem bor man fundera éver féljande:
Var behover anfallaren ta sig in for att kunna gora mal, freda det omradet. Var behdver
malvakten assistans nar skott kommer, se till att vara dar da. Framforallt hall din motstandare
pa ratt sida, du befinner dig mellan eget mal och motstandare.
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Ovan bild:

Nar motstandare har puck ligger vi saklart i forsvarslage men sa fort vi vinner puck borjar
anfallslage! Nar man vinner puck vill man alltid ta sig fran situationen eftersom de flesta
spelare tenderar vara dar pucken ar. Det ar ofta sma ytor dér och tar man sig bort déarifran
vinner man alltid lite tid att ta kloka beslut, forsok alltsa i forsta hand vinna lite tid. Detta
géller 6ver hela isen och bilden nedan visar ytor dar du har bast, sdmre och samst mojlighet
att ta kloka beslut.

ROtt omrade visar samst vag att ga, har kommer det vara mycket spelare, motstandare har
majlighet att anvanda sarg som hjélpmedel att stoppa anfallet.

Orange omrade visar en mojlig vég att snabbt skapa en farlig chans, har kravs det dock att
man utmanar sin motstandare och att man har medspelare som soker sig in i ytan for
passmottagning.

Gront omrade visar den i denna situationen enklast vég att ga, antingen genom att sjalv ta
med pucken till markerade omradet eller om du har en medspelare som &r spelbar. Han kan
oftast enkelt ta emot pucken och ta ett nytt beslut och ev hitta medspelare pa kant da de flesta
motstandare befinner sig dar pucken varit. Enkel ingang i zon om dessa beslut och passningar
gar snabbt.

Nedan bild:

Oftast har man svart att hitta vagar ut nar man vinner puck i en situation dar det varit mycket
folk pa liten yta som t ex vid ett spel i forsvarszon. Det finns dock oandliga alternativ och det
galler att vélja det som ar enklast och oftast saledes bast! Den hér situationen t ex kan jag som
back vélja att ta fram pucken sjalv (gul pil visar), spela min backpartner bakom mal (gron
streckad pil visar), hitta medspelare i mitten (gul streckad pil) eller spela medspelare pa kant
(rod streckad pil visar). Det sista & som vi pratade om i bilden ovan ofta svart att fa igenom
men man kan alltid anvénda sarg, plexiglas eller "lyfta” ut pucken men forsok alltid att vara
konstruktiv och viéljer man det sistnamnda s& har man hela tiden i tanken att min medspelare
kommer vara forst pa den pucken. Finns alltsa ganska manga val i alla fall.

—————————————
7




Backspelet nu och i framtiden inom ishockey

Ovan bild:

En ganska komplett 6vning dar man tranar in ett rérelsemonster for backar:

Back startar framfor mal och forward (1) lagger ner puck i hérn som back gar ut och hamtar
(syfte att fa backar att redan innan de hamtar pucken sla ett 6ga pa var de lediga ytorna finns
och kunna ta ett snabbt beslut, hitta forward i detta laget). Efter passning folj snabbt med upp i
anfallet da man ser att forward spelat vidare pucken. Back som startar pa blalinjen tar emot en
2-1 situation med medféljande offensiv back da. Back som forsvarar ser till att jobba med att
forsoka jobba enligt tidigare modell, alltsa ar pucken inom det roda omradet satter vi press pa
puckforare och &r den ute pa kant se till att jobba med att i forsta hand ta bort passningsvég
men samtidigt krympa avstandet for att kunna satta press pa puckfoéraren. Forward véljer
sedan sjalv om man lyckas ta sig in i zon om han vill skjuta sjalv, spela andra forward eller
invéanta offensivback. Efter avslut lagger ny forward ner puck och sa startar dvningen om fran
andra sidan med forsvarande back som nu istallet blir anfallande back.
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Nedan bild:
Annu en 6vning dar vi tranar in ett monster i backspelet men framférallt jobbar med skridsko-
, puckteknik och dessutom har lagt in 2 avslut.
Back baorjar framfor mal, ut till sarg, baklanges tillbaka, vand till framlanges och full fart upp
till offensiv bla dar man far en pass och tar ett snabbt avslut. Efter avslut jobba ut till sarg och

stoppa puck, ta med in langs bla och ta ett snabbt avslut. Darefter baklanges tillbaka hem till
utgangsposition.

8

Detta ar bara forslag pa ovningar och min férhoppning &r att man ser
syftet med att fa backar att forsta hur de ska rora sig dar ute for att kunna
hitta de 6ppna ytorna, vara i vagen for motstandarna och pa enklast
moijliga satt vinna tillbaka puck och sétta igang ett anfall.

—————————————
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Videor pa bra backspel och det som man hoppas kunna se mer av i
framtiden:
Videolank:

6. Diskussion

Vad ser vi helst i framtida backar? Jag skulle tro att spelet kommer
fortsatta utvecklas till att bli annu mer fartfyllt och anfallsinriktat. D& galler
det att ha skickliga backar i spelet med puck, som kan ta snabba beslut
och hela tiden har ett syfte med vad de gér med pucken! Lagger vi bara
sarg ut, eller kan man fa spelare att nar de val gor det valja hur de lagger
den, att aven en sarg ut kan vara menat att kunna starta ett anfall och
lara sig att ha adress pa dem puckarna! Duktiga skridskodkare som kan
kliva in och méta upp motstandare och bli annu skickligare men
framforallt for att kunna vinna puck snabbt och samtidigt satta igang
spelet offensivt istéllet! Konstruktiva beslut hela tiden. Ett bra spelsinne
vill man se, hur tranar man upp det? Lat spelarna lira mycket nar de ar
unga! Vi behover aven lyfta fram alla de bra sakerna som vara stjarnor
borta i NHL, Elitserien, KHL m.m. gor bra och inte bara hylla de spelarna
som star for poangen! Det & dem som de unga ser upp till och det ar
tranare m.m. de ska lyssna pa. Hur forbattrar vi backar pa traning da? Se
till att jobba med 6vningar dar de far l6sa situationer och ta snabba
beslut. Kreativa 6vningar och inte bara dar det géller att forsvara och
"forstora” spelet. Garna en kombination dar man forst forsvarar for att
sedan sétta igang ett spel sa man far in det beteendet tidigt! Rorlighet i
skridskoakningen &r viktigt att jobba med! Jag borjade for manga ar
sedan att samla pa mig erfarenheter och information angadende amnet
och det skulle vara enkelt att sammanfatta allt det, téankte jag da... Nu
har man forsokt att kortfattat fa ihop det men det ar nastintill omojligt.
Ville haft mer videor med i arbetet men samtidigt hoppas jag att de
aktuella &mnen jag tagit upp fastnar lite i bakhuvudet och nar man tittar
pa nasta match eller video verkligen tanker efter hur backspelet ser ut.
De som vadljer att folja med pa hockeyns resa framover hoppas jag hela
tiden soker nya delar att utveckla i spelet... Finns det nagot som ar ratt
eller fel egentligen?

Vad tror du sjalv?

Lycka till!
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