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Sammanfattning

Kvalserien till Elitserien ar en serie som handlar om himmel eller helvete, i alla fall med is-
hockeymatt matt. En hel sésong stalls pa sin spets. Alla lag har forberett sig maximalt, ett
60talet matcher har spelats. Over 200 traningspass genomférts och nu ar det 10 matcher som
ska avgora allt. Vilka har modet, viljan men framforallt styrkan att ga vinnande ur striden?
Oavsett hur forberedelserna infor kvalserien till Elitserien har sett ut sa ar det en enda sak
som i slutandan har betydelse, Vilket lag gor flest mal och vinner sina matcher? Den hér rap-
porten kommer att analysera hur alla malen i Kvalserien till Elitserien 2012/2013 har till-
kommit. Rapporten ar till for fa en béattre 6verblick av malgorandet vid viktiga matcher, men
framforallt kan den anvandas som bas for att kunna utveckla béttre tréaningar i framtiden.

Jag har anvant mig av Interplaysportanalysprogramet- ett videoverktyg som anvands for att
analysera ishockeymatcher. | detta program har 24 av de 30 matcherna under kvalserien till
Elitserien 2012/2013 analyserats. Endast 24 matcher analyserades eftersom kvalet redan var

avgjort efter de 24 matcherna. Totalt gjordes 93 mal i spel 5 mot 5 och 24 i powerplay.

En viktig uppmaning fran Svenska Hockeyforbundet har de senaste aren varit att driva mer
pa mal. Nagot som tydligt har gett resultat, da hel 49 mal av 93 mal, alltsa 6ver 50 % gjordes
pa detta satt. Antalet “giveaways”, motstandarens misstag, var 22 %. Vilket visar att det ar
otroligt viktigt att forbereda spelarna bade mentalt och fysiskt infor viktiga matcher. Man
kanske ska spela ett “enklare” spel och lata motstdndaren féra matcherna. Aven powerplay &r
viktigt, 24 mal gjordes i den spelformen. Det ar saledes viktigt att forfoga Gver ett bra po-
werplayspel samt att det egna lagets spelare haller sig kalla och inte drar pa sig onddiga ut-
visningar. Malvakterna blir allt battre och béttre, det ar inte manga mal som gors nar malvak-
terna far jobba obehindrat. Analysen visar att det kravs att malvakterna inte ser (skymmare)
eller att man maste fa en forflyttning av malvakter for att géra mal. T.ex. | 5 mot 5 spel sa
gors ca 50 % av malen just pa grund av dem har faktorerna.

Resultatet av denna analys har vackt funderingar kring hur man ska forbereda sig och sitt lag

pa basta satt infor viktiga och avgérande matcher.
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1.Inledning

’Ljuset tands, hela hallen &r spand av forvantan, musiken danar och spanningen i luften vi-
brerar. Pa ett givet kommando kliver spelarna in pa isen — Taggade till max—  detarnu

det ska avgoras. Lat matchen borja.”

Kvalserien till Elitserien ar en serie som handlar om himmel eller helvete, i alla fall med is-
hockeymatt matt. En hel sasong stalls pa sin spets. Alla lag har forberett sig maximalt, ett
60talet matcher har spelats. Over 200 traningspass genomforts och nu ar det 10 matcher som

ska avgora allt. Vilka har modet, viljan men framforallt styrkan att ga vinnande ur striden?

Oavsett hur forberedelserna infor kvalserien till Elitserien har sett ut sa ar det en enda sak
som i slutdandan har betydelse: Vilket lag gor flest mal och vinner sina matcher? Darfor
kommer den har rapporten att analysera hur alla malen i Kvalserien till Elitserien 2012/2013
har begatts. Inom svensk ishockey pratas det idag mycket om att driva pa mal, ar det avgo-
rande, eller ar det individuella prestationer, utvisningar eller kanske kontringar som har varit
mest avgorande? Genom den analys som jag har gjort hoppas jag att du kan forbereda dig och
ditt lag infér kommande viktiga matcher, men framférallt forebygga med béttre tréningar i

framtiden.

2.Syfte

Den héar rapporten kommer avhandla hur alla lag gjorde sina mal under kvalserien 2012-
2013. Rapporten ér till for fa en battre dverblick av malgorandet vid viktiga matcher, men

framforallt kan den anvandas som bas for att kunna utveckla béttre traningar i framtiden.

2.1Fragestéllningar?

1) Hur gjordes malen i kvalserien till Elitserien 2012-2013?
2) Hur manga mal gjordes pa grund av”driv pa mal”?
3) Hur manga mal blir det av motstandarens misstag, ”giveaways”?

4) Finns det nagra parametrar som urskiljer sig mer an andra?



3. Bakgrund

Svensk hockey ar uppdelad i olika serier dar Elitserien ar hogsta serien, darefter Allsvenskan
och sedan kommer division 1. Inga lag har fasta platser i sina serier, utan ar beroende av pre-
stationer som kan kvala laget upp i seriesystemet, eller falla ner i en lagre division. For att
forsta varfor en kvalserie till Elitserien ar sa betydelsefull maste skillnaderna mellan de olika

serierna forstas.

Elitishockey ar idag langt ifran den ideella verksamhet som en gang startade hockeyligan i
Sverige. Idag &r ishockeyn underhallning for en stor publik, i stora arenor och framforallt
framfor tv skdrmarna. Detta har 6ppnat upp for externa aktorer att involvera sig i idrotten.
Nagot som har lett till att flera ishockeyklubbar idag omsatter mangmiljonbelopp via reklam,
sponsring och samarbeten. Ishockeyforeningar ar idag stora organisationer som har manga
anstallda, anstéllda vars framtid kan avgoras tack vare resultaten pa hockeyplanen. Skillna-
derna mellan serierna &r véldigt stora, inte minst ekonomsikt i form av tv-avtal och spons-
ringsavtal. Vid spel i Elitserien tillfaller ca 25 miljonertill varje klubb i form av olika spons-
rings och tv-avtal, motsvarande ar ca 2 miljoner till de lag som spelar i Allsvenskan. Darfér
ar kvalserien till Elitserien sa hoppfull, angestfylld och oviss. Det ar manga involverade som
paverkas och da har inte ens den storsta skaran namnts. De som hoppas, tror och dnskar kan-

ske mest av alla, de hangivna fansen.

| kvalserien till Elitserien spelar sex lag med olika erfarenheter fran den gangna sasongen.
Tva av lagen kommer fran elitserien, dar ett avlagen har kommit sistoch det andra laget nast
sist. Men bada lagen ska kampa for att behalla sin elitserieplats. Tre lag har direktkvalificerat
sig genom att vara bland de tre basta i Allsvenskan, medans ytterligare ett lag har fatt kvala
sig upp via ett kval till kvalserien. Saledes &r forutsattningar olika, vissa har fatt vila mer och
forbereda sig for kommande matcher, andra har vetat lange att de ska spela en kvalserie och
det sista laget har kommit in i sista stund och darfér inte kunnat férbereda sig ultimat. Alla
lag moter varandra pa hemmaplan och pa bortaplan en gang, vilket blir totalt tio matcher per
lag. Sex lag, men bara tva kommer spela i Elitserien kommande sasong. Oavsett hur forbere-
delserna infor kvalserien till Elitserien har sett ut for lagen sa ar det en enda sak som i slutan-
dan har betydelse. Vilket lag gor flest mal och vinner sina matcher? Inom svensk ishockey
pratas det idag mycket om att driva pa mal, ar det avgorande? Eller ar det individuella presta-

tioner, utvisningar eller kanske kontringar som har varit mest avgérande? Genom den kun-
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skapen kan du som ledare forbereda dig och ditt lag annu béttre infér kommande viktiga mat-
cher, men framforallt forebygga med &nnu béttre tréningar i framtiden.

4. Metod

”Interplay sport analysprogram”- ar ett videoverktyg som anvénds for att analysera ishock-
eymatcher. | detta program har 24 av de 30 matcherna under kvalserien till elitserien
2012/2013 analyserats. Endast 24 matcher analyserades eftersom kvalet redan var avgjort
efter de 24 matcherna. Jag har sett alla malen och kategoriserat in dem i féljande kategorier
och undergrupper:

1. Spel med lika antal spelare pa planen

1.1 Hur malen kom till- indelat i 6 olika kategorier.
e Spel i anfallszon -Statiskt eller roligt spel i zon
e Spel ur egen zon —texquickup, wheel, back back och uppspel
e Spelvandningar —Fran mittzon
e Styrspel/spelvandningar—Stéller upp i styrspel och vinner puck och gor en spelvand-
ning
e Forecheck/press —vinner puck tack vare forecheck eller press spel i anfall zon
e Tekningar — vunnen tekning i anfallszon som innan ca 3 sekunder blir mal

1.2. Malskott —Har tittar vi narmare pa detaljerna vid avslutet.

Styrning
Dragning

Skott direkt i mal
Retur

1.3 Orsak till malskott- har analyserar vi vad som foregick innan skottet avfyrades.
e Skott direkt i mal

Sidledspass

Skymning

Pass bakifran mal

Frilage

1.4. Motstandarens misstag (giveaways)

e Misstag — grova missar t.ex.indianare, malvaktstavla, tappat puck pa fel stalle
e Ovriga mal

1.5. Driv pa mal — Man pratar om att man ska driva pa mal men hur manga mal upp-
kommer tack vare att man driver pa mal
e Skott — direkt i mal t.ex. 2-1 situation dar bortre spelaren driver pa mal och skapar yta
e Styrning -
e Retur - t.ex. bortre benskydd



e Skymning -

e Spel 6ver central linjen — t.ex. spelar éver i en 2-1 situation

o Back fyller pa — 2 stycken forwards har redan drivit pa mal och skapar yta for t.ex.
bortre back

1.6. Malomrade — Dar malen gors i anfallszon, 4stycken olika omraden
1-Fran bla

2 — Skottsektorn

3 — Precis framfor mal

4 — Efter sargkanten, bakom mal

2. Powerplay
2.1 Hur malen kom till
e Spel i anfallszon — Uppstallt spel i zon t.ex. paraply
e Uppspel/spelvandning — Kontrollerat spel bakifran eller spelvandning
e Tekning — Vunnen tekning i anfallszon som inom ca 3 sekunder blir mal

2.2. Malskott

Styrning
Dragning
Skott
Retur

2.3. Orsak till malskott
Skott direkt i mal
Sidledspass
Skymning

Pass bakifran mal
Frilage

2.4 Malomrade — Dar malen gors i anfallszon, 4stycken olika omraden
1-Fran bla

2 — Skottsektorn

3 — Precis framfor mal

4 — Efter sargkanten, bakom mal

4.1Urval
De matcher som spelades och hade avgorande betydelse under kvalserien till elitserien
2012/2013, var totalt 24 stycken. Timrd, Rogle, Leksand, Sodertilje, Vasterds och Orebro

ingick i kvalserien.



4.3Genomforande

Genomforandet kommer ske genom att alla malen analyserats under de 24 matcherna, och
sedan kategoriseras i ovanstaende kategorier och undergrupper. Totalt gjordes 93 mal i spel
med lika manga spelare pa planen under dessa matcher samt 24 mal i powerplay. Dock har

mal i boxplay, i tom bur och mal pa straffar inte tagits med i analysen.

4.4 Validitet och Reliabilitet

Tillforlitligheten av denna studie ar relativt hog, da all fakta analyserats fran video. Malen har
tillkommit pa de sétt som finns beskrivet ovan. Daremot har det inte tagits hansyn till mal-
vakternas styrkor eller svagheter. Nagot som kan spela roll d& manga spelare &r inlasta pa

malvakterna och darfér agerar annorlunda gentemot vilkenmalvakt de spelar mot.

5.Resultat

Nedan foljer presentation av de sammanlagda resultaten fran videogranskningarna och analy-

sen.

5.1.1Spelsituationer- lika manga spelare pa planen

Har nedan ser vi hur malen kom till under kvalserien till elitserien 2012/2013 med lika manga
spelare pa planen. Det vi kan se &r att det finns ett Gvertag for spel i anfallzon och spel ur
egen zon.



Hur malen kom till (93st)

5.1.2Malskott
Har nedan ser vi hur alla 93 malen gjordes med lika manga spelare pa plan. Det vi kan se &r
att det finns ett kraftigt Overtag for skott direkt i mal, hela 64%.

93st malskott




5.1.3 Orsak till malskott

Har nedan ser vi hur malen kom till under kvalserien till Elitserien 2012/2013 med lika
manga spelare pa plan. Det vi kan se ar att flest mal gors nar malvakten ar i forflytt-
ning(sidledspass 36%).

Orsak till malskott

Frilage; 8st/ 9%

Pass bakifran
mal; 11st/ 12% /

5.1.4 Motstandarens misstag

Har nedan ser vi hur malen kom till under kvalserien till elitserien 2012/2013 med lika manga
spelare pa planen av att motstandarens gjorde grova misstag, sa kallade “giveaways”. Hela
20stycken mal.



Motstandarens misstag

‘-,\('jvrigt; 73st/ 78%

5.1.5 Driv pa mal
Har nedan ser vi hur malen kom till under kvalserien till Elitserien 2012/2013 med lika

manga spelare pa plan. 49maluppkom pa grund av driv pa mal.

Driv pa mal 49 av 93
mal

Back fyller p3;
6st/ 12%

Spel 6ver
central linjen;
12st/ 25%

Styrning; 6st/
12%

Skymning;
5st/ 10%

5.1.6 Malomrade
Har nedan ser vi vart malen kom till under kvalserien till Elitserien 2012/2013 med lika

manga spelare pa plan.
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5.2. Spelsituationer— power play

Har nedan ser vi hur malen kom till under kvalserien till Elitserien 2012/2013 i powerplays-

pel.

5.2.1 Hur kom malen till?
Har nedan ser vi hur malen kom till under kvalserien till Elitserien 2012/2013 i powerplay.

Det vi kan se &r att det finns ett Overtag for uppstéllt spel i anfallszon.

Power play 24 mal

Uppspel/spv; Tekningar; 1st/ 4%
2st/ 8%




5.2.2 Mal
Har nedan ser vi hur malen kom till under kvalserien till Elitserien 2012/2013 i powerplay.

Det dr intressant att se att det gors mer mal pa grund av styrning an returer.

Malskott i PP

Dragning; 1st/ 4%

5.2.3 Orsak till malskott
Har nedan ser vi hur malen kom till under kvalserien till Elitserien 2012/2013 i power play.
Det vi kan se &r att det finns en hog procentsats nar det finns en skymmare framfor mal.

Orsak till malskott i PP

Frilagen; 1st/ 4%

Skymning; 8st/
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5.2.4 Malomrade

Har nedan ser vi vart malen kom till under kvalserien till Elitserien 2012/2013 i power play.

Mal omraden i power play
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6.Diskussion/Analys

1) Hur gjordes malen i kvalserien till Elitserien 2012/2013?

Som framkommer i ovan namnda analys finner jag att det totalt gjordes 93 mal i spel

5 mot 5, samt 24 mal i powerplay under de 24 matcherna.

I analysen har jag anvant mig av sex olika spelsituationer, som finns forklarade ovan.
De flesta malen gjordes under kontrollerat spel i anfallszonen, hela 29 %, demalen
gjordes alla i spel 5 mot 5. | kategorin spel ur egen zon gjordes 23 % av malen, vilket
aven det ar anmarkningsvart mycket. Man gor manga mal genom att vinna puck och

vanda om till anfall. Men vid spelvandningar gjordes bara 13 % av de 93 malen.

Det som é&r intressant i denna studie &r att anfallssituationerna ger sa pass olika resul-
tat. Betyder det att tranare idag lagger tiden ratt som satsar pa spelvandningar, efter-
som det dar finns manga mal att "hamta”? Eller tappar vi tid pa mer traditionella 6v-

ningar kring spel i anfallszonen, dar det kanske kan goras annu fler mal?

2) Hur méanga mal gjordes tack vare driv pa mal?

En viktig uppmaning fran Svenska Hockeyforbundet har de senaste aren varit att driva mer
pa mal. Nagot som tydligt har gett resultat, da hel 49 mal av 93 mal, alltsa 6ver 50 % gjordes
pa detta satt. Av dessa 49 mal &r det i 25 % spel 6ver central linje, men hela 23 % ar mal
gjorda pa returer. Darfor borde fokus pa traningar i framtiden ligga mer pa att jobba med re-

turkontroll, samt att sortera in battre for att forhindra mal.
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3)Hur manga mal blir det av motstandarens misstag, ’giveaway”’?

I en kvalserie &r det mycket det mentalasom spelar in, och det vi ledare pratar mycket om ar
att spela sakert” i kvalserien. Darfor ar det anmarkningsvart att22 %, hela20 mal, vilket &r
ganska mycket under en sadan kort och intensiv serie som kvalserien &r, gors p.g.a. motstan-
darens misstag. Det ar intressant att fundera pa vad detta beror pa? Ar pressen utifran sa stor

eller ar det tréttheten av att det ar sa manga matcher pa kort tid som paverkar misstagen?

4)Finns det nagra faktorer som urskiljer sig mer an andra?

| analysen har jag fatt fram en hel del fakta kring malgorandet i kvalserien till Elitserien

2012/2013. De faktorer som sarskiljer sig mer dn andra tycker jag ar foljande:

e | dverblicken vid spel 5 mot 5 och powerplay sa skiljer det sig mycket. Det vi-
sas vid faktorn” skymmare” att 5 mot 5 ligger pa laga 13% men i powerplay
ligger det pa 33% av malen.

e Det som visar sig vara ganska lika &r att sidledspass, innan det blir mal ar vik-
tigt for att fa malvakten i forflyttning,

e Malomradet: i spel 5 mot 5 blir hela 60 mal av 93 gjorda i malomrade 3, precis
framfor mal.

e Medan malomradet i powerplay ser annorlunda ut, dar & malenlite mer ut-

spridda

7. Slutsats

Att mal ar viktiga i kvalserien vet vi, men hur dem kommer till &r det intressanta. Resultatet
av denna analys har vackt funderingar kring hur man ska forbereda sig och sitt lag pa béasta
sétt infor viktiga och avgdrande matcher.

Antalet "giveaways”, motstandarens misstag, var 22%. Vilket visar att det ar otroligt viktigt
att forbereda spelarna bade mentalt och fysiskt infér viktiga matcher. Man kanske ska spela
ett "enklare” spel och lata motstandaren féra matcherna.
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Aven powerplay &r viktigt, 24 mal gjordes i den spelformen. Det ar saledes viktigt att forfo-
ga dver ett bra powerplayspel samt att det egna lagets spelare haller sig kalla och inte drar pa
sig onddiga utvisningar.

Malvakterna blir allt battre och béttre, det &r inte manga mal som gors nar malvakterna far
jobba obehindrat. Analysen visar att det kravs att malvakterna inte ser (skymmare) eller att
man maste fa en forflyttning av malvakter for att géra mal. T.ex. 1 5 mot 5 spel sa gors nastan
50%av malen just pa grund av dem har faktorerna. Darfor anser jag att man bor lagga mer tid
pa att trana powerplay och olika varianter av spel i anfallszon, dar tyngdpunkten bor ligga pa
spel dver centrallinjen, skott med skymmare och returtagare. Samt att jobba med att minska
lagets egna misstag. Dessa tre faktorer kommer vara helt avgorande for utgangen av viktiga
matcher i kvalserien och bor darfor prioriteras under traningspassen.
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