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Sammanfattning: 
 
Börje Salming, Stefan Persson, Tomas Jonsson, Kjell Samuelsson, Ulf 
Samuelsson, Tommy Albelin, Calle Johansson, Niklas Lidström, Kenny 
Jönsson, Niklas Kronwall, Douglas Murray, Niclas Hjalmarsson, Oliver 
Ekman-Larsson, Eric Karlsson m fl…  
 
Backspelet då, nu och imorgon… Sverige har länge varit en ledande 
nation på att producera och fostra bra hockeyspelare i världen. Ovan 
nämnda namn är bara ett urval av svenska backar som lyckats bra i sina 
karriärer och där alla är ganska olika i sin spelstil. 
Av egen erfarenhet och ett antal år på junior- och ungdomslag samt 
sommarhockeyskolor har jag märkt att intresset för att spela back inte är 
lika stort som övriga positioner. Hur lockar vi fler unga att bli backar? Det 
ska vi försöka ta reda på… 
   Vi märker också en utveckling i själva spelet då man börjar gå ifrån det 
defensiva spelet till att bli mer offensivt och om det förr var mer utpräglat 
vem som skulle anfalla och försvara ser vi idag mer av en totalhockey 
där alla ska vara med och anfalla och således också försvara. Vad krävs 
då av morgondagens backar? 
   Jag tror fler och fler tränare innerst inne även vill förespråka ett 
offensivt spel men det är väldigt mycket som står på spel i dagens 
elitidrott! Hade det inte stått så mycket på spel inom elitidrott idag vad 
gäller det finansiella tror jag vi hade fått se ett offensivare spel. Det tar 
längre tid att utbilda spelare att bli skickliga offensivt än defensivt och det 
tålamodet har man inte och inte många tillåts ha det heller! Dessutom är 
det inte bara resultaten på isen som styr idag, du har bl a en publik och 
sponsorer man måste tillfredställa! Är det möjligt att leverera en produkt 
som tillfredställer alla?  
  Jag har använt en del egen erfarenhet och videor och en del litteratur i 
detta arbete för att komma fram till mitt resultat och slutsats men det allra 
viktigaste är dina tankar och funderingar när du läst igenom detta! 
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Inledning 
 
Varför är backspelet viktigt för framtidens hockey? Jag har länge 
funderat över varför alla begynnande hockeybarn antingen vill bli 
forwards eller målvakt och endast ett fåtal säger; "när jag blir stor ska jag 
spela back och bli bäst i världen på det!" Alla söker vi på någon form av 
uppmärksamhet och man behöver inte gå igenom många 
tidningsrubriker, tv-sändningar m.m. för att se att de flesta handlar om 
"hur många puckar målvakten räddade" eller "vilka mål det blev i 
matchen". Givetvis är dessa handlingar av direkt avgörande betydelse 
för matchens utgång men en spelare som täcker ett skott, förhindrar en 
motspelare att komma till målchans eller "bara" sätter ett bra pass blir 
sällan lika påpassad! Handlar detta då bara om att få bort fokuset från 
dagens forwards och målvakter, givetvis inte utan det gäller att vi i 
framtiden ser till att utveckla sporten ishockey.  
  Alla positioner är oerhört viktiga och det kommer krävas ännu mer från 
spelare i framtiden oavsett position. Det är därför oerhört tråkigt att se 
och höra ungdomsledare som idag resonerar att det viktigaste är att 
vinna matcher, cuper, serien osv. Det är dock inte så konstigt att man 
resonerar så då man ofta är både coach och tränare och ett sätt att få 
bekräftat att man gör ett bra jobb är att visa upp medaljskåpet! Hur 
många kommer ihåg en tränare som var med och började skapa en 
framgångsrik karriär för 5, 10 eller 20 år sedan? Det nämns kanske i en 
tidningsintervju någonstans. Vill man ha direkt bekräftelse på vad man 
gör bra gäller det att visa upp ett snabbt resultat och vad är då bättre än 
en serieseger, cupvinst eller 5 man som blir uttagna i tv-pucken, 
juniorlandslag, tre kronor osv. I takt med detta och att man ser en del 
förändringar i spelet anser jag det av yttersta vikt att vi som utbildar 
framtidens spelare också ändrar lite i vår syn!  
  Ishockey är och förblir en lagsport där man kommer behöva alla typer 
av spelare men det handlar framförallt att se till att individerna utvecklar 
sitt spel och det spelet de är bäst på. Jag tror framtidens lagsporter 
kommer finnas kvar som idag men individerna kommer ta mer utrymme 
och kräva mer uppmärksamhet. Det kommer alltid att behövas olika 
spelartyper på alla positioner och det är viktigt att få alla individer att 
förstå det. Jag hade kunnat göra en lång utläggning om detta men de 
kommande sidorna kommer handla om backspelet i sporten ishockey! 
  Det är  i mitt intresse att få upp för de ungdomar som börjar spela, 
spelare och de som utbildar vad som behövs inom hockeyn för att vi ska 
kunna ta det till nästa nivå och fortsätta vara bland de världsledande 
inom sporten!  Vad kan och behöver du som förälder, tränare, coach, 
manager m.fl. göra? Vad är det individen behöver hjälp med och 
framförallt vem vilar ansvaret på? 
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2. Bakgrund 
 
Backspelet i ishockey har länge varit i skymundan då man mer eller 
mindre har haft som uppgift att försöka freda sitt eget mål från 
motståndare och det är kanske inte konstigt att man alltid kallat dem 
försvarare. De senaste åren har det dock blivit mer och mer önskvärt att 
ha backar som ska följa med upp och vara med i anfallen betydligt mer 
än förut! Varför sätter man de bästa spelarna som forwards i unga åldrar 
då det oftast är backarna som får mest istid? Vill man inte ha de bästa 
spelarna på backposition då? De sämsta spelarna i tidig ålder anser jag 
har en tendens att hamna på backposition för man antar kanske att de 
gör “minst skada” där? Varför vill vi att forwards ska lära sig att utmana 
sina motståndare men backar ska helst inte göra några misstag utan 
helst hitta en enkel lösning...  
Detta är några frågor som länge gnagt sig fast i mitt bakhuvud och jag 
började redan för många år sedan spara på mig kunskaper om ämnet. 
Nu har jag fått en möjlighet att ventilera ut dem och förhoppningsvis få 
igång en diskussion inom ämnet. 
 
 
 
3. Syfte 
 
Ska vi fortsätta utveckla sporten ishockey och få ännu kreativare spelare 
i hockeyvärlden anser jag att det fortfarande finns oerhört mycket att 
jobba med i utvecklandet av de defensiva positionerna och de som länge 
kallats backar! Med dessa sidor hoppas jag kunna väcka intresset hos 
folk att framförallt; börja spela backar och lite av vad man kan förvänta 
sig när man gör det valet. Det gäller att få framtidens backar att förstå att 
deras roll är oerhört viktig då det kommer vara de som startar anfallen 
många gånger, deras val i vad de gör där ute på isen kommer att vara av 
ännu större betydelse. Dessutom vill jag få de som dagligen jobbar med 
att utveckla backspelet få nya idéer och tankar.  
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4. Metod 
 
Genom egen erfarenhet och tusentals timmar framför en skärm har man 
följt backspelet genom historien de senaste 20 åren framförallt. dvd-
skivor, litteratur, internet och ispass med inriktning på backspelet har 
stått till grund för mitt arbete. Dessutom finns det en bra info på 
swehockey.se som jag använt mig av. Ispassen har varit både med 
ungdomar, juniorer, även sommarhockeyskolor och liknande camper. 
Diskussioner och genomgång av videor tillsammans med kollegor inom 
föreningen Rögle BK  (Paul Andersson-Everberg, Kenth Bengtsson,  
Magnus Bogren, Janne Ericson, Mikael Gath, Björn Hellkvist, Tomas 
Jernberg, Pierre Johnsson, Pelle Svensson, Dan Tangnes, Magnus 
Wennström m fl.)  och en del material från Jay Woodcroft, assisterande 
tränare i San Jose Sharks. Jag har helt enkelt sammanställt material 
som man samlat på sig under de 24 år man varit nära sporten.  
 
 
5. Resultat 
 
Vad kommer man då fram till när man sitter och funderar tillbaka på åren 
som gått, tränare man lyssnat på, matcher man spelat, spelare man 
försökt inspirera och framförallt ishockeymatcher man följt och studerat. 
Såhär ser det ut idag men hur kommer det se ut framöver? 
Nedan visas min egen version av den sammanställningen och när man 
jobbar med utveckling av individer som alla är olika kan man inte säga 
om något är rätt eller fel! Det som fungerar på en individ är helt galet på 
en annan kanske. Det är upp till var och en att följa det de själva tror på.  
Det jag kommit fram till är då följande: 
  Man kan tidigt börja träna in rörelsemönster bland unga spelare och 
varför då inte tidigt börja jobba med specialträning i backspelet? Detta 
visar både egna genomförda träningspass på sommarhockeyskolor och 
specialpass för backspel i förenings regi. Viktigt att man låter alla spelare 
prova på. Vi blir bättre på det vi gör om och om igen.  
Följande sidor visar lite förslag på övningar som utvecklar backspelet 
och några enkla grunder som är viktiga att ta med sig i det fortsatta 
utvecklandet av backspelet i ishockey: 
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Översta bilden: Här visar jag lite av försvarsytorna för backar:  
Det grönmarkerade området anser jag som en ofarlig zon (skulle anfallare skapa en målchans 
från denna ytan måste målvakten stoppa det skottet) När anfallaren befinner sig i detta 
område jobbar man med ”gap-control” men är även ett bra område att kunna sätta press på 
anfallaren och utnyttja sargen för att vinna puck. 
  I det orangemarkerade området ser man till att hålla anfallaren med max en klubblängds 
avstånd och här får man inte ge anfallaren för stora ytor då det lätt kan bli en farlig målchans. 
  Det rödmarkerade området visar var man inte får ge anfallaren några ytor och där det gäller 
att sätta ordentlig press på sin motståndare, jobba med en halv klubblängds avstånd på 
puckförare och framförallt vid blålinjerna ska man utnyttja tillfället att sätta press för att göra 
det svårt för dem att ta sig in i anfallszon och ut ur egen zon. 
  

 
Nedan bild: 
I egen zon och framförallt i spelet utan puck visar jag hur i det här fallet en vänsterback 
arbetar. Givetvis får man ta hänsyn till spelsystem om man spelar zon eller man-man försvar 
men se till att man hela tiden jobbar med så raka linjer som möjligt och in och ut från 
målburen. Oberoende av vad man jobbar efter för spelsystem bör man fundera över följande: 
Var behöver anfallaren ta sig in för att kunna göra mål, freda det området. Var behöver 
målvakten assistans när skott kommer, se till att vara där då. Framförallt håll din motståndare 
på rätt sida, du befinner dig mellan eget mål och motståndare. 
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Ovan bild: 
När motståndare har puck ligger vi såklart i försvarsläge men så fort vi vinner puck börjar 
anfallsläge! När man vinner puck vill man alltid ta sig från situationen eftersom de flesta 
spelare tenderar vara där pucken är. Det är ofta små ytor där och tar man sig bort därifrån 
vinner man alltid lite tid att ta kloka beslut, försök alltså i första hand vinna lite tid. Detta 
gäller över hela isen och bilden nedan visar ytor där du har bäst, sämre och sämst möjlighet 
att ta kloka beslut. 
  Rött område visar sämst väg att gå, här kommer det vara mycket spelare, motståndare har 
möjlighet att använda sarg som hjälpmedel att stoppa anfallet. 
  Orange område visar en möjlig väg att snabbt skapa en farlig chans, här krävs det dock att 
man utmanar sin motståndare och att man har medspelare som söker sig in i ytan för 
passmottagning. 
  Grönt område visar den i denna situationen enklast väg att gå, antingen genom att själv ta 
med pucken till markerade området eller om du har en medspelare som är spelbar. Han kan 
oftast enkelt ta emot pucken och ta ett nytt beslut och ev hitta medspelare på kant då de flesta 
motståndare befinner sig där pucken varit. Enkel ingång i zon om dessa beslut och passningar 
går snabbt. 

 
Nedan bild: 
Oftast har man svårt att hitta vägar ut när man vinner puck i en situation där det varit mycket 
folk på liten yta som t ex vid ett spel i försvarszon. Det finns dock oändliga alternativ och det 
gäller att välja det som är enklast och oftast således bäst! Den här situationen t ex kan jag som 
back välja att ta fram pucken själv (gul pil visar), spela min backpartner bakom mål (grön 
streckad pil visar), hitta medspelare i mitten (gul streckad pil) eller spela medspelare på kant 
(röd streckad pil visar). Det sista är som vi  pratade om i bilden ovan ofta svårt att få igenom 
men man kan alltid använda sarg, plexiglas eller ”lyfta” ut pucken men försök alltid att vara 
konstruktiv och väljer man det sistnämnda så har man hela tiden i tanken att min medspelare 
kommer vara först på den pucken. Finns alltså ganska många val i alla fall. 
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Ovan bild: 
En ganska komplett övning där man tränar in ett rörelsemönster för backar: 
Back startar framför mål och forward (1) lägger ner puck i hörn som back går ut och hämtar 
(syfte att få backar att redan innan de hämtar pucken slå ett öga på var de lediga ytorna finns 
och kunna ta ett snabbt beslut, hitta forward i detta läget). Efter passning följ snabbt med upp i 
anfallet då man ser att forward spelat vidare pucken. Back som startar på blålinjen tar emot en 
2-1 situation med medföljande offensiv back då. Back som försvarar ser till att jobba med att 
försöka jobba enligt tidigare modell, alltså är pucken inom det röda området sätter vi press på 
puckförare och är den ute på kant se till att jobba med att i första hand ta bort passningsväg 
men samtidigt krympa avståndet för att kunna sätta press på puckföraren. Forward väljer 
sedan själv om man lyckas ta sig in i zon om han vill skjuta själv, spela andra forward eller 
invänta offensivback. Efter avslut lägger ny forward ner puck och så startar övningen om från 
andra sidan med försvarande back som nu istället blir anfallande back. 

 
Nedan bild: 
Ännu en övning där vi tränar in ett mönster i backspelet men framförallt jobbar med skridsko-
, puckteknik och dessutom har lagt in 2 avslut. 
Back börjar framför mål, ut till sarg, baklänges tillbaka, vänd till framlänges och full fart upp 
till offensiv blå där man får en pass och tar ett snabbt avslut. Efter avslut jobba ut till sarg och 
stoppa puck, ta med in längs blå och ta ett snabbt avslut. Därefter baklänges tillbaka hem till 
utgångsposition.  
 
 
Detta är bara förslag på övningar och min förhoppning är att man ser 
syftet med att få backar att förstå hur de ska röra sig där ute för att kunna 
hitta de öppna ytorna, vara i vägen för motståndarna och på enklast 
möjliga sätt vinna tillbaka puck och sätta igång ett anfall.  
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Videor på bra backspel och det som man hoppas kunna se mer av i 
framtiden: 
Videolänk: 
 
 
 
6. Diskussion 
 
 
Vad ser vi helst i framtida backar? Jag skulle tro att spelet kommer 
fortsätta utvecklas till att bli ännu mer fartfyllt och anfallsinriktat. Då gäller 
det att ha skickliga backar i spelet med puck, som kan ta snabba beslut 
och hela tiden har ett syfte med vad de gör med pucken! Lägger vi bara 
sarg ut, eller kan man få spelare att när de väl gör det välja hur de lägger 
den, att även en sarg ut kan vara menat att kunna starta ett anfall och 
lära sig att ha adress på dem puckarna! Duktiga skridskoåkare som kan 
kliva in och möta upp motståndare och bli ännu skickligare men 
framförallt för att kunna vinna puck snabbt och samtidigt sätta igång 
spelet offensivt istället! Konstruktiva beslut hela tiden. Ett bra spelsinne 
vill man se, hur tränar man upp det? Låt spelarna lira mycket när de är 
unga! Vi behöver även lyfta fram alla de bra sakerna som våra stjärnor 
borta i NHL, Elitserien, KHL m.m. gör bra och inte bara hylla de spelarna 
som står för poängen! Det är dem som de unga ser upp till och det är 
tränare m.m. de ska lyssna på. Hur förbättrar vi backar på träning då? Se 
till att jobba med övningar där de får lösa situationer och ta snabba 
beslut. Kreativa övningar och inte bara där det gäller att försvara och 
"förstöra" spelet. Gärna en kombination där man först försvarar för att 
sedan sätta igång ett spel så man får in det beteendet tidigt! Rörlighet i 
skridskoåkningen är viktigt att jobba med! Jag började för många år 
sedan att samla på mig erfarenheter och information angående ämnet 
och det skulle vara enkelt att sammanfatta allt det, tänkte jag då… Nu 
har man försökt att kortfattat få ihop det men det är nästintill omöjligt. 
Ville haft mer videor med i arbetet men samtidigt hoppas jag att de 
aktuella ämnen jag tagit upp fastnar lite i bakhuvudet och när man tittar 
på nästa match eller video verkligen tänker efter hur backspelet ser ut. 
De som väljer att följa med på hockeyns resa framöver hoppas jag hela 
tiden söker nya delar att utveckla i spelet… Finns det något som är rätt 
eller fel egentligen? 
 Vad tror du själv? 
Lycka till! 
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