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SAMMANFATTNING

Denna studie har sin utgangspunkt att studera arbetet med matchgenomgangar pa hog
nationellniva. Studien tar sin utgangspunkt i tranares enkatsvar och kommentarer. Idag finns
inte nagon tidigare studie inom detta omrade i Sverige, dar fragestéallningarna i denna studie
kan ses som unika. Del ett kartlagger och redovisar en nulagesanalys pa vilket satt arbetet
med matchgenomgangar genomfors. Del tva beskriver vilka matchgenomgangar som givit
storst paverkan pa lagets prestation och resultat samt vad de matchgenomgangarna haft for
innehall och upplagg. Resultatet av denna studie gor att &mnet matchgenomgangar (innehall
och upplagg) torde betraktas som en viktig del i arbetet att na bra prestationer samt ett

onskvart resultat, detta enligt tréanares reflektioner och erfarenheter.

Nyckelord: Examensarbete, matchgenomgangar, forberedelsers paverkan pa prestation
och resultat.
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1 INLEDNING

Amnet matchgenomgangar i lagidrottssammanhang kan betraktas som en relativt viktig del
I arbetet med forberedelser infér match. Inom svensk ishockey diskuteras det om trénarna
verkligen har forberett laget pa ett optimalt sett infor match, speciellt vid de tillfallen da
resultatet inte ar 6nskvart. En problematik som vi stoter pa allt for ofta da det diskuteras i

olika forum och sammanhang.

Med tanke pa att det idag inte finns nagot konkret arbete om matchgenomgangar och dess
effekt pé lagets prestation och resultat inom Svensk ishockey p& hdg nationellniva®, s har
vi ingen tidigare litteratur att utga ifran.

| samtal med tva svenska ishockeytranare pa hog nationellniva borjade vi diskutera amnet
matchgenomgangar, dar vi diskutera pa vilket satt arbetet med matchgenomgangar har be-
drivits utifran deras erfarenheter historiskt sett. Vi diskuterade dven vilka matchgenom-
gangar (innehall och upplagg) som givit bast effekt pa lagets prestation och resultat utifran
deras upplevelser och erfarenheter. De gav sin bild av hur de uppfattade matchgenomgang-
ar, vilket var att matchgenomgangar torde kunna genomféras med hogre kvalité och efter
en tydligare vetenskaplig bevisad framgangsmodell. En modell som ger storst méjliga pa-

verkan pa prestation och sedermera okar sannolikheten for ett 6nskvart resultat.

Detta utloste ett valdigt stort intresse av att studera &mnet matchgenomgangar pa svensk

erfarna tranare fran hog nationellniva.

I och med denna studie far vi svar fran svenska tranares uppfattningar om hur arbetet med
matchgenomgangar i nutid genomforts och analys av vilka matchgenomgangar som givit
storst effekt pa lagets prestation och resultat, detta utifran deras erfarenheter och kunska-

per.

! Vid v&ra samtal med andra tranare och spelare framkommer att matchgenomgangar torde kunna bedrivas
med storre effekt pa prestation och resultat.
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2 BAKGRUND
De begrepp som anvénds i studien &r enligt nedanstaende, harvid har begreppen i studien

foljande definitioner.

2.1 Teoretisk utgangspunkt: Idrottens fyra grundmoment

De fyra grundmomenten inom idrotten och likasa i ishockey ar teknik, taktik, fysik och
mentalt/socialt, dessa &r prestationshestimmande faktorer. | allmén litteratur konstateras
det att dessa fyra grundegenskaper skall du som tranare utveckla pa individ- och

gruppniva.

2.1.1 Definition av teknik

Att ha en bra andamalsenlig teknik ar kraftbesparande®. Genom att utfora en rorelse med
bra teknik, leder det till kraftbesparing pa grund av att det kravs lag energiomséttning. Det-
ta ar viktigt eftersom en grundserie for elitserien bestar av 50 matcher och for allsvenskan
45 matcher. Sedermera tillkommer slutspelets matcher och kvalmatcher for de bésta lagen i

elitserien respektive allsvenskan.

Med begreppet teknik menas i studien: skridskoteknik, klubbteknik, skotteknik, narkamps-
spelsteknik, passningsteknik och mottagningsteknik, detta enligt litteratur fran Svenska

ishockeyférbundet®.

2.1.2 Definition av taktik

Idag finns det litteratur om det taktiska i forsvarsspelet, det taktiska i powerplay/penalty
killing, det taktiska i anfallsspelet och mélskyttet. Detta tyder p& att den taktiska delen av
ishockeyn blir alltmer viktigt och ges allt hdgre prioriterat vid traning som match.

Detta pavisar att det kravs individuellt taktiskt kunniga spelare pa svensk elitishockeyniva
idag. Speciellt med tanke pa att det idag gar mot allt fler klubbyten for spelarna. Av den

anledningen viktigt med valutvecklad individuell taktisk kunnande®.

2 Cleas Annerstedt och Asbjorn Gjerset (1997) sid 111.

* Svenska Ishockeyférbundets Utvecklingskommitté (1987). (Hafte)

> Tommy Boustedt (2008) Allmén del 14a-14h och 19a-19d.

® Tommy Boustedt (2007) Forsvarsspel sid 5-27, Powerplay/Penalty killing sid 8-44 och Anfalls-
spel/Malskytte sid 2-12.

"Tommy Boustedt (2007) Férsvarsspel sida 6. Forfattare: Bjérn Kinding.
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| litteratur papekas ocksa en skillnad i definitionerna mellan strategi och taktik’. Dar taktik
definieras: Ett beslut taget av spelaren i en given situation. Dar beslutet ar taget under

tidspress. For att fatta ratta beslut kravs darfor en bra speluppfattning och spelforstaelse.

Med begreppet taktik i studien menas: Speluppfattning och spelférstaelse.

2.1.3 Definition av fysik
Ishockeyns snabba och intensiva spel med ett tufft narkampsspel gor att det idag pa svensk
elitishockeyniva stalls hdga krav pa spelarens fysiska kapacitet. Spelarens fysik ses som en
prestationsbestammande faktor®.

Med begreppet fysik i studien menas: De fem fysisk grundegenskaperna snabbhet, styrka,
uthallighet, rorlighet och koordination®.

214 Definition av mental traning

Mental tréning har i ett flertal bécker setts som en sjalvstandig traning precis som snabb-
hetstraning eller uthallighetstraning. Vid sjalva traningen kan den uppdelningen vara pas-
sande. Nar vi kommer till den praktiska traningen eller matchen &ar helheten mer an sum-
man av de enskilda spelarna. Med de sagt kan den enskilda spelaren utveckla sin mentala

styrka, kommer det leda till att helheten (laget) blir mentalt starkare™.

Med begreppet mentalt i studien menas begrepp som™: Sjalvfortroende, koncentration,

anspanningsreglering och stresshantering™.

® Tommy Boustedt (2007) Anfallsspel och malskytte sida 2.

° Tommy Boustedt (2006) Tester sid 1. Forfattare: Kjell Ake Gustavsson

1% Tommy Boustedt (2007) Sida 9, 10, 19, 25 och 30. Forfattare: Kjell Ake Gustavsson.
1 Cleas Annestedt och Asbjorn Gjerset (1997) Sid 419.

12 Tommy Boustedt (2004). Allman del blad 10a och 10b, Social och mental férmaga.
13 Elisabeth Solin och Lars-Gunnar Solin (1995). Sid 43.
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2.2 Begreppet Matchgenomgang
For att sékerstélla validiteten i studien och for att studien skall bli tillforlitlig galler det att

definiera vad som i studien menas med matchgenomgang.

Definitionen av matchgenomgang, som nyttjas i denna studie lyder enligt féljande: den
genomgang som tranaren har antingen dagen fore och/eller den genomgang som tranaren

har pa matchdag for att identifiera en vag for att vinna den enskilda matchen.

2.3 Svenska Ishockeyforbundet

2.3.1 Tranar- och ledarutbildning

Svenska ishockeyforbundet har idag en kontrakterad ansvarig for tranar- och ledarutbild-
ningarna i Sverige. Utbildningsstegen som Svenska ishockeyforbundet tillhanda haller be-
star av en grundkurs som alla tilltankta ledare inom svensk ishockey har behorighet att ga.
Dérefter kan fyra inriktningar valjas'®. Férst Barn och ungdoms utbildning 1 och darefter
en fordjupning i Barn och ungdoms utbildning 2. Den andra inriktning ar Traningslara A,
som &r den grundlaggande utbildningen inom traningslara. Den f6ljs av en fordjupning i
kursen, Traningslara B. Den tredje inriktningen efter genomford grundkurs ar Junior och
senior kurs 1 &ven den foljs av Junior och senior kurs 2. Det finns dven en ETU, elittrénar-
utbildning som Svenska ishockeyforbundet tillhandahaller. Malvaktsdelen ar den fjarde

inriktningen pa utbildningsstegen som bestar av Malvaktsutbildning steg 1, 2 och 3.

Inom ramen av denna utbildningsstege skall samliga fyra grundmoment teknik, taktik, fy-
sik och mentalt vara inslag och ligga fortlépande i utbildningarna. Barn och ungdoms ut-
bildningar ar mer inriktad pa teknik och delvis taktik i form av spelforstaelse. Junior och
senior utbildningarna innehdller mer taktiska inslag och utveckling av gruppen och laget.
Begreppet fysik ligger inom ramen for Tréningslara A och B. Begreppet mentalt &r under-

ordnat i ledarskap™.

13 Se kall- och litteraturforteckning, otryckta kallor.
14 Se kall- och litteraturforteckning, otryckta kallor.
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2.4 Tidigare studier inom omradet

Inom dmnet matchgenomgangar har ingen tidigare studie funnits, vad betraffar sasmman-
stallning utav hur tranare pa hog nationellniva arbetar med matchgenomgangar. Inte heller
har nagon studie funnits, vad betraffar en identifiering av hur matchgenomgangarna prak-
tiskt har genomforts vid de tillfallen da prestationerna och sedermera resultat varit nsk-

vart.

Slutsats av ovanstaende ar att denna studie bor ses som unik inom svensk ishockeyverk-

samhet och kan darmed inte ta avstamp i tidigare producerat material.
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3 SYFTE

Det 6vergripande syftet ar att kartlagga pa vilket satt tranare pa hog nationellniva arbetar
med matchgenomgangar infor match for att pa basta mojliga satt forbereda sitt lag. Samt
att identifiera hur matchgenomgangarna genomforts vid de tillfallen da prestationerna varit

optimala och sedermera resultatet varit énskvért.

3.1 Hypotes
Hypotesen ar att det torde finnas tydliga framgangsfaktorer (innehall och uppléagg) i de

matchgenomgangar som lett till optimala prestationer och énskvarda resultat.

Studiens huvudinriktning &r att verifiera alternativt falsifiera hypotesen. Om hypotesen
bekraftas kommer for det forsta ges forslag pa hur en optimal matchgenomgang bor
genomforas, utifran studiens resultat som framgar av tranarnas reflektioner och enkétsvar.
For det andra ge forslag pa hur arbetet med matchgenomgangar bor fortsatta undersokas
for att an mer identifiera framgangsfaktorerna i den perfekta och mest optimala match-

genomgangen kopplat mot positivt resultat.

3.2 Fragestéallningar
Foljande fragestallningar stalls:
e Del 1 - Pa vilket satt genomfors arbetet med matchgenomgangarna infér match?
e Del 2 - Vilka matchgenomgangar (innehall och upplégg) har givit storst och béast
effekt pa lagets prestation och sedermera resultatet?



Sida 7 av 30

4 METOD

4.1  Allman inledning
Studien har som utgangspunkt i lagperspektivet kopplat mot matchforberedande genom-

gangar. Samt att specificera @amnet och studien mot ishockeyn.

4.2 Material insamling

Insamling av telefonnummer och e-post adresser till respektive tranare har gjorts via inter-
net med foreningarnas tillnérande hemsidor samt det egna kontaktnatet. Via databaser fran
Gymnastik- och Idrottshdgskolan i Stockholm och Svenska Ishockeyférbundet har ingen
studie betraffande matchgenomgangar i lagidrottssammanhang patraffats, inte heller speci-
fikt for svensk elitishockey.

4.3 Procedur

Centrala begrepp i denna studie ar matchforberedande genomgangar, teknik, taktik, fysik
och mentalt. Den teoretiska utgangspunkten och dess kunskapsuppbyggnad utgor detta
grunden for valda begrepp. Definitionerna av begrepp &r tagna fran Svenska ishockeyfor-
bundets utbildningsmaterial®> samt ur annan litteratur’®. 1 studien sékerstalls validiteten,
genom att de utskickade enké&terna klargor definitioner av de i studien centrala begreppen.
Detta for att tranare och forfattare skall ha samma utgangspunkt nar resonemang fors kring
den matchférberedande genomgangen. Dessa for studien centrala begrepp redovisas i av-

snitt tva.

Studien genomfors enligt enkatmetod, som bygger pa att tranare besvarar en enkat med
fragor berérande matchforberedande genomgangar (se bilaga 1). Fragestallningarna bestar
av tva delar, dar del 1 besvarar pa vilket sett de matchférberedande genomgangarna

genomfors idag utifran tranarnas upplevelser och erfarenheter.

1> Se kall- och litteraturforteckning, bocker tryckta.
16 Elisabeth Solin och Lars-Gunnar Solin (1995). Sid 43.
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Del 2 besvarar vilka matchgenomgangar som givit storst effekt pa prestation och resultat
utifran tranarnas upplevelser, erfarenheter och reflektioner. Samt vad i matchgenomgang-

arna som de beddmer varit vagvinnande.

Enkaterna bestar av dels slutna och dels av 6ppna fragor. Anledningen att enkatmetod val-
des som metodval var att det ansags som lampligaste tillvagagangssétt enligt tranarna och
minst tidkravande for dem, detta for att 6ka mdéjligheten for tranare skulle kunna besvara
enkéten inom ramen for deras tid. For att sakerstalla att fragorna var relevanta och tydligt
formulerade, skickades enkaten forst ut till tre utomstaende tranare, detta for att se vilka
svar de givit och se om nagon fraga var otydlig eller ¢j tillracklig konkret for att besvara
syftet och fragestéllningarna. Darefter gjordes vissa korrigeringar i enkaten, for att darefter
skickas ut till 20 tranare som dels &r aktiva tranare idag pa hog nationell niva och dels fore

detta tranare fran hog nationellniva.

Enkaterna skickades ut under mars manad 2013. Nar svar pa enkaterna ej hade kommit in
vid angiven tid, skickades ytterligare en pdminnelse ut via e-post till berérda tranare. Efter
ytterligare en vecka fordes telefonsamtal med respektive tranare som en paminnelse.

Resultatredovisningen &r metodiskt uppbyggd sa att de slutna fragorna som besvaras med
kryss redovisas i form av tabeller. De 6ppna fragorna redovisas i samband med tabellerna

sasom citat fran tranare i sina respektive enkatsvar.
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Darefter foljer diskussionen som fors utifran resultaten, som dven har har sin utgangspunkt
i de tva delarna redovisade i syfte och fragestallningar. Utgangspunkt for analysen av re-
sultaten och den féljande diskussionen kommer utga fran de definitioner som redovisas i

avsnitt tva.

Med tanke pa att studien fortfarande inte ar heltackande gallande alla infallsvinklar pa

matchforberedande genomgangar, kommer forslag ges pa framtida studier och forskning.

4.4 Urval

Urvalet av vilka som har deltagit i denna studie ar tjugo tranare fran arbete pa hog nationell
niva. En del ar aktiva tranare an idag, en del tranare har en fore detta karriar pa hog natio-
nellniva. Anledningen att just tjugo tranare har valts ut har sin utgangspunkt utifran den tid

som finns tillforfogande for examensarbetet, vilket &r ett hanterbart material och underlag.

Anledningen att urvalet av tranare fran hog nationellniva gjordes &r att studien vander sig
till att kartlagga matchforberedande genomgangar pa elitniva. Pa den nivan finns tranare
med lang erfarenhet av att vara tranare pa svensk elitishockeyniva, vilket ger en stor sam-

lad erfarenhet hos de som besvarat enkéaten.

Sammanlagt deltog 15 stycken trénare.

4.5 Bortfallsanalys

Bortfallet motsvarar 5 stycken trénare. Detta bortfall kan betraktas som naturligt, mot bak-
grund utav att ett antal tranare under slutet av sasongen fatt lamna sina uppdrag vilket &r en
naturlig forklaring till bortfallet, da deras intresse svalnat for att delta i studien med sina

upplevelser, erfarenheter och reflektioner.
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Figur 1 Metodbeskrivning Denna figur visar ett 6verskadligt schema éver hur metoddelen ar upp-

byggd och genomford.
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5 RESULTAT

5.1 Allméan inledning
Har foljer en redovisning av de 15 tranarna fran hog nationellniva i ishockey som deltagit i
examensarbetet. Enkaterna besvarades under mars- och aprilmanad, 2013. Resultatredo-

visningen som foljer sker i tva delar:

Del 1 — Pa vilket sétt genomfors arbetet med matchgenomgangarna infor match?
Del 2 — Vilka matchgenomgangar (innehall och upplagg) har givit storst och béast effekt pa
lagets prestation och sedermera resultatet?

5.2 Del 1 — Pa vilket satt genomférs arbetet med matchgenomgangarna infor
match
Nedan foljer del 1 i examensarbetet, dar kartlaggs pa vilket satt matchgenomgangarna

genomfors idag utifran de 15 tranarna som deltagit i undersokningen/studien.

5.2.1 Nér i tid genomfors matchgenomgangen infor match
12+
10
8.
6.
.
2.
0.
Dag fore Pa
match matchdag

Tabell 2 Denna tabell visar nar i tid matchgenomgangen ager rum i arbetet med forberedelser infor
match

Kommentarer av tranare, pa hur upplagget ser ut:

/.../Upplagget pd matchgenomgangen &r att vi ser video pa motstandarnas powerplay, for
att dar igenom hitta lésningar pa hur vi ska gora/.../

/.../Uppléagget ar att en del kopplar till varat spel hur vi vill spela i just den matchen, lite

mot bakgrund av del tva dvs hur motstandaren spelar/.../
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/.../Uppléagget pa sjalva genomgangen ar valdigt olika fran gang till gang beroende pa ta-
bellplacering, matchens betydelse, vilken form vi &r i och framforallt hur stort behovet ar
utav sjalva matchgenomgangen/.../

/.../Uppléagget ar valdigt styrt, vi jobbar konsekvent med 15 minuter matchgenomgang, dar
vi tittar pa vart forsvarsspel, motstandarens powerplay och sen nagot specifikt just for den

matchen som vi anser vara vagvinnande/.../

Kommentarer av tranare, pa vilket sett matchgenomgangen genomfors:

/...IDet blir i pratform dar vi kommunicerar vad som ar viktigt/.../

/...IVideogenomgang pa bra klipp pa varat spel i forsvar och anfall, kopplat mot var spel-
idé/.../

/...IVi visar video pa motstandarens powerplay och deras styrspel/forechecking och utifran

det tar fram hur vi ska gora/.../

5.2.2 Hur mycket fokus ligger pa det egna spelet kontra motstandarens spel

80
70
60
50
40 "
o
20
10

0

Det egna spelet Motstandarna

Tabell 3 Denna tabell visar hur mycket fokus tranarna lagger pa det egna spelet i forhallande till mot-
standarens spel, dar tranarna har 100% att fordela pa hur mycket tid som laggs ner pa det egna kont-
ra motstandarnas spel
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5.2.3 Matchgenomgangen, vad ligger fokuset pa betréaffande det egna spelet?

40

35

30

25
20 "

s
10

5

0

Anfallsspelet  Forsvarsspelet PP/PK Mentalt Fysiska spelet

Tabell 4 Den visar vilka moment och delar som tranarna lagger fokus pa betraffande det egna spelet,
dar trénﬁarna haft 100% att fordela pd hur mycket fokus (tid) de lagger ner pa resp moment i match-
genomgangarna

Kommentarer av tranare:

/.../Matcher vinner man genom bra forsvarsspel, dar lagger vi fokus pa vara matchgenom-
gangar/.../

/...ISituationsanpassat, nu ar vi inne i en fas dar vi har spelat bra forsvarsspel sa just nu
ligger fokus till 90% pa anfallsspelet och varat powerplay, det gar i omgangar vad vi lagger
fokus pa. Verkligheten styr det vi gér och betonar/.../

/.../Matchgenomgangarna ar alltid kopplade till vart grundspel och var spelidé for "mata”
in hur vi skall spela/.../

/...IVara matchgenomgangar ar egentligen ganska slumpmassiga utifran intuition och
kansla vad som &r aktuellt/.../

/...IVi har en plan konsekvent varje matchgenomgang som handlar om forsvarsspel i 2
punkter, anfallsspelet i 2 punkter och sedan en femte punkt som ar lite utefter motstand/.../
/...IVi brukar lyfta fram en punkt som &r viktigt i vart férsvarsspel, vilket brukar vara na-
got vi haft lite problem med i féregdende match. Sedan har vi en punkt som handlar om
vart anfallsspel, likasa dar nagot vi haft svart med i foregadende match. Sedan den tredje

punkten brukar handla om vart egna powerplay/.../
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5.2.4 Matchgenomgangen, vad ligger fokuset pa betraffande motstandarens spel?
50+
40+
307"
10
0-
Anfallsspelet  Forsvarsspelet PP/PK Mentalt Fysiska spelet

Tabell 5 Den visar vilka moment och delar som tranaren lagger fokus pa betraffande motstandarens
spel, dar tranarna haft 100% att fordela pa hur mycket fokus (tid) de lagger ner pa resp moment i
matchgenomgangarna

Kommentarer av tranare:

/...IVi analyserar aldrig motstandarnas spel, mer &n att poangtera nagon liten del i det dem
gor/.../

/...IVi i tranarstaben analyserar motstandarnas spel valdigt noggrant framfarallt deras fore-
checking och deras powerplay/.../

/...IMest diskussion om vad kommer vi ihag fran forra matchen da vi mote detta mot-
stand/.../

/...IVi tittar endast video pa motstandarnas powerplay, ibland kollar vi inte pa video heller

vi ritar ut pa taktiktavlan hur dem gor samt hittar motdrag/.../
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5.25 Ragnordning 1-5, vilken del som &r viktigast resp minst viktig i matchgenom-

gangen vad betréaffar det egna spelet

(0]
1

e

w
n

N
h

(=Y
"

Anfallsspelet  Forsvarsspelet PP/PK Mentalt Fysiska spelet

Tabell 6 Denna tabell visar vad tranarna anser ar mest viktigt moment 1 resp minst viktigt moment5 i
matchgenomgangarna betraffande de egna spelet

Kommentarer av tranare:
/.../Utan tvekan ar forsvarsspelet viktigast/.../
/...IForsvarsspel och numeréra 6ver/underldgen &r viktigast/.../

/...ITitlar vinner vi genom bra forsvarsspel/.../

525 Ragnordning 1-5, vilken del som &r viktigast resp minst viktig i matchgenom-

gangen vad betraffar motstandarens spel

54
4
3
1V
0
Anfallsspelet  Forsvarsspelet PP/PK Mentalt De fysiska spelet

Tabell 7 Denna tabell visar vad trédnarna anser ar mest viktigt 1 resp minst viktigt moment 5 i match-
genomgangarna betraffande motstandarens spel

Kommentarer av tranare:

/...IMotstandarnas powerplay resp boxplay ar det enda som ar tillrackligt intressant att
lyfta fram/.../

/...Motstandarnas anfallsspel, vill vi ha en plan for hur vi hanterar sa vi har bra forsvar/.../
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/.../Ibland kollar vi dven pa motstandarnas forsvarsspel och da ar det endast deras styrspel
och forechecking vi kollar pd/.../

5.2.6 Upplever tréanarna att de skulle behtva lagga ner annu mer fokus (tid) pa
matchgenomgangarna?

12+

104

8

‘

4

2

0

JA NEJ

Tabell 8 Denna tabell visar hurvida om tranarna skulle behdva lagga ner mer tid pa matchgenom-
gangarna eller inte

Kommentarer av tranare, som sager NEJ:

/...IVi lagger ner den tid som behdvs, vi kanner att det inte skulle gora nagon skillnad /.../

/...IVi har redan en bra plan for vara matchgenomgangar /.../

Kommentarer av tranare, som sager JA:

/...IVivill hela tiden strdva efter att bli lite battre, och att hitta ett optimalt koncept foér
matchgenomgangarna infor varje enskild match, att ha en tydlig plan det skulle ka vara
chanser att vinna helt klart/.../

/...IVi har en bra plan, men jag tror skulle det finnas en bevisligen optimal modell sa skulle
vi kora pa den/.../

/.../Vara matchgenomgangar ar lite val mycket pa intuition och kansla, vi skulle verkligen

vilja hitta en bra tydlig linje for hur vi ska jobba med matchgenomgangarna/.../
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5.3 Del 2 - Vilka matchgenomgangar (innehall och uppléagg) har givit storst

och bast effekt pa lagets prestation och sedermera resultat
Nedan foljer del 2 i examensarbetet, dar redovisas de 15 tranarnas svar och asikter om vil-

ka matchgenomgangar som givit bast effekt pa lagets prestation och resultat.

53.1 Vad galler fokuset pa det egna spelet, vilka delar/moment har givit storst
effekt pa lagets prestation och resultat

N\

© B N W » U1 O N
: " N 1 ' r I N

Anfallsspelet Forsvarsspelet PP/PK Mentala Fysiska spelet

Tabell 9 Denna tabell visar vilka delar och moment som givit bast effekt pa lagets prestation och se-
dermera resultat, vad betraffar delar/moment pa lagets egna spel

Trénares kommentarer:

/...IVi har sett en tydlig tendens att nar vi lagger fokus pa det egna forsvarsspelet da har vi
vunnit flest matcher/.../

/...ITva moment ger bast effekt pa resultatet och det ar varat forsvarsspel och varat po-
werplay och boxplay/.../

/...ITydlighet i vart anfallsspel sdsom uppspel och forsvarsspel sasom forechecking och
styrspel har resulterat i bra resultat/.../
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5.3.2 Vad galler fokuset pa motstandarens spel, vilka delar/moment har givit storst

effekt pa lagets prestation och resultat

v
1

2
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n

\N\\\
H

=
4

Anfallsspelet Forsvarsspelet PP/PK Mentala Fysiska spelet

Tabell 10 Denna tabell visar vilka delar och moment som givit bast effekt pa lagets prestation och se-
dermera resultat, vad betraffar delar/moment pa motstandarens spel

Trénares kommentarer:

/...IAnalys av deras forechecking och styrspel har lett till att det paverkar vara prestationer
och resultat pa basta sett/.../

/.../Kolla motstandarnas powerplay och forechecking har varit bést/.../

/.../ldentifiera motstandarnas uppspel och ingangar har gjort vi hittat bra I6sninger for att

starka vart forsvar/.../
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5.3.3 Ge exempel pa en bra matchgenomgang du haft, som givit bra effekt pa la-

gets prestation och sedermera resultat?

Kommentarer av tranare:

/...IVideofilm pa varat forsvarsspel i forechecking och styrspel samt spel i egenzon. Vi-
deofilm pa motstandarnas powerplay och hitta motdrag i vart boxplay/.../

/...IDa vi gatt igenom pa taktiktavla vart spel i forsvar samt ritat upp motstandarnas po-
werplay/.../

/...IN&r vi bara pratat om det mentala hur vi vill vara, att ha modet att vaga att ta initiativ
utan att tdnka utan lata intuitionen styra. Nar vi tryckt pa att ga ut och ha en skon kansla, en
kéansla av frihet den typen av pep-talk har givit bast effekt pa prestationer och resultat/.../
/...Indr vi i en del pratat om vad vi ska GORA samt en del pratat om hur vi vill VARA da
har vi funnit en bra balans mellan detaljer i det vi gér och en skdn kéansla i kropp och
knopp/.../

/...IN&r vi BARA lagt fokus pa det egna spelet utan beaktning pa hur motstandarna gor da

har vi presterat bra och ofta vunnit/.../
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5.34 Beskriv den ’perfekta matchgenomgangen™ i framtiden, utifran din kunskap
och erfarenhet

Kommentarer av tranare:

/.../En utvald person som infér matchgenomgangen har valt ut X antal klipp pa motstan-
darnas spel, sa vi tranare kan hitta motdrag. Sedan ett X antal klipp pa varat spel for att
forstarka det vi skall gora./.../

/...IEn tydlig ansvarsfdérdelning, dar en person har 100% fokus pa att endast samla in vi-
deoklipp pa motstandarnas forechecking i forsvarsspelet samt deras powerplay. Sedan skall
det finnas 6vervéagande videoklipp pa det vi gor i vart spel. For att visa hur vi skall spela.
Sedan avslutar man matchgenomgangen med nagot kring de mentala som vi tranare anser
vara viktigt i nulaget/.../

/.../Det kanns bra sa som det &r nu, bara jobba vidare pa samma spar/.../

/.../Att man konsekvent begransar matchgenomgangen till 3 punkter som ar viktiga i just
denna match, spelarna kan inte ta mer information/.../

/...IAtt man pa lagdel femmvis, forwardsvis/backparvis genomfor matchgenomgangen dar
man kollar pa detaljer i det egna spelet och om det ev finns nagot i motstandarnas spel
som kan vara bra veta och ha en plan fér hur man hanterar det/.../

/.../Bara videogenomgang pa de budskap man vél sanda ut/.../

/...IUteslutande bara prata om det mentala tillstandet, hur vi vill vara, hur vi vill kdnna oss

for att hitta en skon kansla. Och inte prata ndgot éverhuvudtaget om det vi skall gora/.../
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5.4 Sammanfattande resultat
Enligt tidigare redovisade resultatet kan ett flertal sarskilda punkter lyftas fram, vilket &r

foljande:

Enligt tabell 3 bedomer tranarna att de lagger 80% fokus pa det egna spelet samt 20% fo-
kus pa motstandarnas spel vid matchgenomgangarna. Ser vi till tabell 4 vad betraffar det
egna spelet ligger absolut storst fokus pa forsvarsspelet, enligt kommentarer sa ar det i for-
sta hand fokus pa forechecking och styrspel samt spel i egenzon dar betoningen ligger i
matchgenomgangarna. Darefter poangteras det egna boxplay spelet och powerplay spelet.
Den tredje prioriteringen ligger pa det egna anfallsspelet (flytta puck spelet).

Medan ser vi till tabell 5 vad betraffar motstandarnas spel sa ligger det 6vervagande foku-

set pa motstandarnas powerplay och boxplay vid matchgenomgangarna.

Tabell 6 uppvisar ett 6vertygande Ja pa att det bor och behovs lagga mer fokus (tid) pa
matchgenomgangarna. Med syfte pa att hoja kvalitén, innehall och upplagg pa match-
genomgangarna. Citat fran tranarna:

/...IVivill hela tiden strava efter att bli lite battre, och att hitta ett optimalt koncept for
matchgenomgangarna infor varje enskild match, att ha en tydlig plan det skulle 6ka vara

chanser att vinna helt klart/.../

Aven tabell 9 visar en tydlighet i att 6ka fokuset pa det egna forsvarsspelet vid match-
genomgangarna, enligt tranarna ger storst effekt pa prestation och darmed 6kar sannolikhe-
ten for ett Onskvart resultat. Citat fran tranare:

/...IVi har sett en tydlig tendens att nar vi lagger fokus pa det egna forsvarsspelet da har vi

vunnit flest matcher/.../

/...ITvd moment ger béast effekt pa resultatet och det ar varat forsvarsspel och varat po-

werplay och boxplay/.../
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An tydligare resultat och enhetlighet visar svaren pa fragestillning >’5.3.4 Beskriv den per-
fekta matchgenomgangen i framtiden utifran din kunskap och erfarenhet™ dar majoriteten
har svarat ett en utvald person specifikt skall arbeta med att infér matchgenomgangen ta
fram ett material. | forsta hand ett material med filmklipp pa det egna spelet, for att an mer
tydliggora hur vi vill och skall spela kopplat mot lagets spelidé. | andra hand ta fram mate-
rial med filmklipp pa motstandarnas spel for att identifiera hur vi i vart spel skall sta upp
mot motstandarnas spel. Citat fran tranare:

/...IEn utvald person som inféor matchgenomgangen har valt ut X antal klipp pa motstan-
darnas spel, sa vi tranare kan hitta motdrag. Sedan ett X antal klipp pa varat spel for att

forstarka det vi skall gora./.../

/...IEn tydlig ansvarsfordelning, dar en person har 100% fokus pa att endast samla in vi-
deoklipp pa motstandarnas forechecking i forsvarsspelet samt deras powerplay. Sedan
skall det finnas dvervagande videoklipp pa det vi gor i vart spel. For att visa hur vi skall
spela. Sedan avslutar man matchgenomgangen med nagot kring de mentala som vi tranare

anser vara viktigt i nulaget/.../

Detta ar lite av det 6vervagande resultat som framkommit dér tranarna haft en samsyn pa

matchgenomgangarna och des genomférande i datid, nutid och framtid.
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6 DISKUSSION

6.1 Allméan inledning
Av de resultat som tidigare redovisats i avsnitt 5, kommer den foljande diskussionen ske i

tva delar:

Del 1 — Pa vilket satt genomfors arbetet med matchgenomgangarna infor match?
Del 2 — Vilka matchgenomgangar (innehall och upplagg) har givit storst och béast effekt pa

lagets prestation och sedermera resultatet?

6.2 Resultatdiskussion

6.2.1 Del 1 — P4 vilket satt genomfors arbetet med matchgenomgangarna infor
match?

De matchforberedande genomgangarna enligt resultatet sager att 80% fokus ligger pa ana-
lys utav det egna spelet medan 20% fokus ligger pa att analysera motstandarnas spel for att
darigenom finna motdrag pa deras storsta vapen och hot. Tranarna ger uttryck utav olika
asikter dar en del framhaller en stor vikt utav analys av motstandarnas spel for att genom
det vara forberedd pa det som komma skall. Medan ett flertal och merdelen tycker att ana-
lys utav motstandarnas spel &r av mindre vikt, da de anser att det viktiga &r att fokusera pa
vad det egna laget skall gora i forsta hand. Flertalet tranare papekar vikten utav vilken filo-
sofi man har pa tranarskapet och att det ger uttryck for hur man arbetar med de matchfor-

beredande genomgangarna.

Nar fragan om vad tonvikten ligger pa i matchgenomgangarna, ar den dvervagande fokuse-
ringen pa det egna spelet och forsvarsspelet i forsta hand. Foljt utav fokus pa powerplay
och penalty killing. Lite klassiskt Svenskt kan vi se tendens pa stor fokusering utav for-
svarsspel samt att vid matchgenomgangarna i tredje hands prioriteringen ligger fokuset pa
det egna anfallsspelet. Vilket i sig sager en hel del om vad Svensk ishockey prioriterar

samt vad Svensk ishockey har sin stérsta utvecklingsmojlighet i dvs anfallsspelet.
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Ytterligare intressant blir det att ta del utav vad tranarna lagger fokus pa i analys utav mot-
standarnas spel, i arbetet med de matchforberedande genomgangarna. Dér det framgar att
tranarna till storst del fokuserar pa motstandarnas powerplay och anfallsspel. Detta ger oss
ett svar pa vad tranarna rads mest utav i motstandarnas spel, vilket ocksa ger oss svar pa
vad vi skall lagga ett storre fokus pa i vart egna spel for att skapa storsta méjliga hot mot

motstandarna dvs powerplay och anfallsspel.

Enligt tranarnas enkatsvar ser vi ocksa att 11 stycken av 15 bedomer att de borde, vill och
ser ett behov utav att 6ka kvalitén pa de matchférberedande genomgéngarna. Da de ser en
tendens utav att bra genomforda matchgenomgangar ger en bra effekt pa resultatet. Dock
framh&vs en dnskan om att an fler studier borde genomféras for att ta fram en bevisad

framgangsmodell pa den optimala matchgenomgangen.

Vi kan redan nu utav resultaten ta fram en modell som enligt enkétsvar torde vara den

framtida optimala matchgenomgangen, ta del utav den i avsnitt 6.3.
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6.2.2 Del 2 — Vilka matchgenomgangar (innehall och uppléagg) har givit storst och

bast effekt pa lagets prestation och resultat?

Enligt enkatsvar pa fragan vilka moment i matchgenomgangarna betraffande det egna spe-
let, som paverkat prestation och resultat mest positivt sa finns en samsyn pa att fokusering
av forsvarsspel sa som forechecking, styrspel, backchecking och spel i egenzon givit storst
effekt pa matchens resultat. Vilket ocksa ar den svenska modellen historiskt sett med det
starka kollektiva forsvarsspelet. En framgangsmodell som bekréftas utav tranarna i denna
studie. | andra hand anser tranarna att fokusering pa powerplay och boxplay ar de moment
som varit en matchvinnande faktor i matchgenomgangen. | tredje hand anser tranarna att
fokuseringen pa det egna anfallsspelet givit bast effekt pa lagets resultat. Analyserna utav
tranarnas enkatsvar gor sig gallande att den stora uppsidan pa Svensk ishockey &r arbetet
med anfallsspelet for att i framtiden gora &ven det till en & mer matchvinnande faktor an

vad tranarna bedomer att det &r idag.

Vidare framkommer att vad galler de moment i matchgenomgangarna betraffande analys
utav motstandarnas spel sa ar det analys utav deras forsvarsspel som varit en viktig faktor i
att uppna onskvart resultat. Dar tranarna ger sig uttryck i att analysera motstandarnas fore-
checking och deras styrspel har lett till att laget uppnatt bast prestationer och sedermera
uppnatt ett onskvart resultat. Enligt enkatsvar av tranarna ser vi ocksa att analys utav mot-
standarnas powerplay och anfallsspel &r av vikt, men inte lika stor betydelse som analys

utav motstandarnas férsvarsspel.

Vi kan konstatera att bade vad betréaffar det egna och motstandarnas spel sa ar forsvarsspe-
let det moment som tranarna lagger mest fokus pa. Vilket kan tyckas vara intressant utifran
att det idag diskuteras valdigt mycket om bra anfallsspel och skicklighet i att flytta puck &r
viktigt dvs anfallsspelet. Men dnda betonas standigt i studiens resultatredovisning att det &r

forsvarsspelet som tranarna anser att det &r den del som ger titlar och enskilda vinster.
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Ett flertal tranare beréattar att de matchgenomgangar som givit storst effekt pa lagets presta-
tion och resultat har genomforts pa foljande sett:

/...INar vi bara pratat om det mentala hur vi vill vara, att ha modet att vaga att ta initiativ
utan att tanka utan lata intuitionen styra. Nar vi tryckt pa att g ut och ha en skon kansla,
en kansla av frihet den typen av pep-talk har givit béast effekt pa prestationer och resul-
tat/.../

/...Inar vi i en del pratat om vad vi ska GORA samt en del pratat om hur vi vill VARA d&
har vi funnit en bra balans mellan detaljer i det vi gor och en skon kénsla i kropp och
knopp/.../

/...INar vi BARA lagt fokus pa det egna spelet utan beaktning pa hur motstandarna gor da

har vi presterat bra och ofta vunnit/.../

Ett intressant forhallande framgar av tranares enkéatsvar att det handlar om tva delar i
matchgenomgangarna, en del handlar om det vi skall géra medan den andra delen handlar
om hur vi vill vara. Pa detta sett arbetar tranarna bade med konkreta forslag pa detaljer i
spelet utifran ett taktiskt perspektiv, men dven hanterar den mentala forberedelsen utifran
att fa spelare att mar bra, kénna sig lugna och fokuserade pa ratt saker med bra adrenalin

och anspéanning.

Pa fragan om hur en optimal matchgenomgang bor se ut i framtiden, med syfte av att for-
bereda laget pa det sett som okar sannolikheten for att na ett 6nskvart resultat kommer fol-
jande enkatsvar och kommentarer upp:

/...IEn utvald person som inféor matchgenomgangen har valt ut X antal klipp pa motstan-
darnas spel, sa vi tranare kan hitta motdrag. Sedan ett X antal klipp pa varat spel for att
forstarka det vi skall gora./.../

/...IEn tydlig ansvarsfordelning, dar en person har 100% fokus pa att endast samla in vi-
deoklipp pa motstandarnas forechecking i forsvarsspelet samt deras powerplay. Sedan
skall det finnas dvervagande videoklipp pa det vi gor i vart spel. For att visa hur vi skall
spela. Sedan avslutar man matchgenomgangen med nagot kring de mentala som vi tranare

anser vara viktigt i nulaget/.../
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/...IAtt man konsekvent begransar matchgenomgangen till 3 punkter som &r viktiga i just

denna match, spelarna kan inte ta mer information/.../

Sammanfattningsvis kan konstateras utav trdnarnas enkéatsvar och kommentarer att med
ratt arbetssatt med att genomfora optimala matchgenomgangar skapar och ger laget betyd-
ligt storre sannolikhet att vinna den enskilda matchen samt att fa laget till lagbéasta presta-
tionener.
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6.3 Fortsatta studier och forskning

Eftersom alla infallsvinklar inte &r beaktade i denna studie sa ges forslag pa framtida arbe-
ten och examensarbeten som kan ses som nodvéandiga utifran att vidareutveckla Svensk
ishockey an mer i arbetet med att forbereda laget infor match pa det mest optimala satt
enligt vetenskap, studier och undersékningar.

Mot bakgrund av vad tranare ser som den framtida optimala matchgenomgangen med en
anstalld person som har i huvudsyfte att ta fram videoklipp pa det egna spelet samt det ak-

tuella motstandarlagets spel. Blir féljande moment intressanta att undersoka i framtiden:

Del ett ar att jamfora hur matchgenomgangar endast med rorliga bilder sa kallad video-
genomgangar paverkat resultatet jamfort med matchgenomgangar som bara genomfors

enligt verbal kommunikation.

Del tva ar att jamfora hur matchgenomgangar som endast handlat om det egna spelet pa-
verkat resultatet jamfort med matchgenomgangar som bara handlat om analys utav mot-

standarnas spel.

Del tre ar att jamfora hur matchgenomgangar som endast handlat om forsvarsspel hos det
egna och motstandarlaget jamfort med matchgenomgangar som endast handlat om anfalls-

spelet.

Avslutningsvis vore det intressant att mer kategoriskt undersoka olika varianter av match-
genomgangar, vilka har enligt statistik paverkat resultatet mest positivt. Och att i under-
sOkningen utav ovan ndmnda tre alternativ gora en studie med ett stort urval utav match-
genomgangar sa att trovardigheten blir sa hég som majligt i studien. Exempelvis att i del
ett ta in information fran hundra matchgenomgangar som genomfordes pa det ena viset
kopplat mot utfallet (resultatet) och jamfora det med hundra matchgenomgangar som ge-
nomforts pa det andra viset och se utfallet (resultatet) utav det och darigenom kunna jamfo-
ra mer konkret vilken matchgenomgang gav mest effekt pa lagets resultat.
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ENKAT - TRANARE

Detta ar ett examensarbete som genomfors i samband med Svenska Ishockeyférbundets
Elittranarutbildning. Examensarbetet handlar om matchforberedande genomgangar. Din del
ar betydelsefull for denna examensarbetet. Denna enkéat som féljer skall Du som tréanare
besvara med storsta mojliga omdome. Viktigt att du &r sa uppriktig och arlig du bara kan. Vi
uppskattar ditt stod jatte mycket, det kommer betyda mycket for oss i vart examensarbete.

Viktigt att vi definierar vad vi i studien menar med dessa begrepp.

MATCHGENOMGANGAR:
Den matchforberedande genomgang infér match som kan innehalla taktisk-, fysisk- och
mentalt innehall.

- Taktik (anfall, forsvar pa det egna spelet eller motstandarna)
- Fysik (det fysiska spelet i matchen, narkamper)
- Mentalt (fokus, sjalvfortroende, koncentration, anspénningsreglering och stresshantering).

Dar Du som tranare infor match forbereder ditt lag (Matchgenomgang) pa de satt du anser
vara mest optimalt for att vinna den enskilda matchen.
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DEL 1
Pa vilket satt genomfor Du matchgenomgangar i forberedelserna infor
match?

1. Nar i tid genomfors den matchforberedande genomgangen.

Dag fore match Pa matchdag

L [

1b. Hur ser uppléagget ut for en matchférberedande genomgang:

2. Om du har 100 % att fordela pa, hur mycket fokus ligger pa det egna spelet
kontra motstandarens spel. Skriv i % satsen i rutan.

Det egna laget Motstandarens spel

L [

3. Den matchforberedande genomgangen, vart ligger fokuset pa? Om du har 100 %
att fordela pa dessa fem svarsalternativ (skriv i % i resp ruta).

DET EGNA LAGETS SPEL

Ll [ [ Ll L]

Anfall Forsvar PP/PK Mentalt Fysiska spelet

Ge garna exempel pa respektive alternativ, pa hur ni arbetar med instruktioner:
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4. Den matchférberedande genomgangen, vart ligger fokuset pa? Om du har 100 %
att fordela pa dessa fem svarsalternativ (skriv i % i resp ruta).

MOTSTANDARENS SPEL
[] [] [] [] []
Anfall. Forsvar. PP/PK Mentalt Fysiska spel

Ge garna exempel pa respektive alternativ, pa hur ni arbetar med instruktioner:

5. Rangordna med siffrorna 1-5 dar 1 ar den del som stérst fokus ligger pa i
matchgenomgangarna historiskt sett och 5 den del dar minst fokus ligger pa i
matchgenomgangarna historiskt sett, detta utifran din erfarenhet och dina
upplevelser.

DET EGNA SPELET

L L] [ L [

Anfall Forsvar PP/PK Mentalt Det fysiska spelet
MOTSTANDARENS SPEL

L L] [ L [

Anfall Forsvar PP/PK Mentalt Det fysiska spelet

Kommentarer



BILAGA 1
Sidadav?7

6. Upplever du att du som trénare skulle behova lagga annu mer fokus (tid) pa
matchgenomgangarna?

JA NEJ

L] L]

6b. Om svaret pa foregaende fraga ar NEJ, varfor?

6¢c. Om svaret pa foregaende fraga ar JA, varfor skulle du lagga mer fokus (tid) pa
matchgenomgangarna?

Det skulle ge storre chans till vinst i den enskilda matchen []
Skulle det ge en 6kad trygghet i det arbete som skall goras []

Om du finner annan anledning beratta
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DEL 2
Vilka matchgenomgangar (innehall och upplagg) har givit storst effekt pa
prestationerna och resultatet?

1. Vad galler fokuset pa det egna spelet vilken del i matchgenomgangen har givit
storst effekt pa resultatet. Valj ut de 2 delar/moment och kryssa i JA
JA NEJ

Da fokuset har legat pa anfallsspelet

Da fokuset legat pa forsvarsspelet

Da fokuset har legat pa de mentala forberedelserna

O 0O 0O 0O 0O

[]
[]
D4 fokuset har legat p& Powerplay/Penalty Killing [
[]
[]

Da fokus legat pa betoningen pa det fysiska spelet

1a. D& fokuset har legat pa anfallsspelet.

Pa vilket satt genomfor du en sadan del i matchgenomgang?

1b. Da fokuset legat pa forsvarsspelet.

Pa vilket satt genomfor du en sadan del i matchgenomgang?

1c. Da fokuset legat pa Powerplay/Penalty Killing.

Pa vilket satt genomfor du en sadan del i matchgenomgang?

1d. Da fokuset legat pa de mentala forberedelserna

Pa vilket satt genomfor du en sadan del i matchgenomgang?
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2. Vad galler da fokuset varit pa motstandarens spel, vilken del i matchgenomgangen
har givit storst effekt pa resultatet. Valj ut den del/moment och kryssa i JA

JA NEJ
Da fokuset har legat pa motstandarens anfallsspel [] []
Da fokuset legat pa motstandarens forsvarsspel [] []
Da fokuset har legat pa motstandarens PP/PK [] []

2a. Da fokuset har legat pa motstandarens anfallsspel.

Pa vilket satt genomfor du en sadan del i matchgenomgang?

2b. Da fokuset legat pa motstandarens forsvarsspel.

Pa vilket satt genomfor du en sadan del i matchgenomgang?

2c. Da fokuset legat pa motstandarens Powerplay/Penalty Killing.

Pa vilket satt genomfor du en sadan del i matchgenomgang?
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3. Ge exempel pa en matchgenomgang, som givit stor effekt pa prestation och resultat?

4. Beskriv den "perfekta matchgenomgangen” i framtiden utifran dina erfarenheter
och kunskaper:
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Tranares kommentarer om fragestéllning del 1:

Pa vilket satt genomfors arbetet med matchgenomgangarna infér match?

/.../Upplagget pa matchgenomgangen é&r att vi ser video pa motstandarnas powerplay, for att
dar igenom hitta losningar pa hur vi ska gora/.../

/...IUpplagget &r att en del kopplar till varat spel hur vi vill spela i just den matchen, lite mot

bakgrund av del tva dvs hur motstandaren spelar/.../

/.../Upplagget pa sjalva genomgangen ar valdigt olika fran gang till gang beroende pa
tabellplacering, matchens betydelse, vilken form vi &r i och framforallt hur stort behovet &r

utav sjalva matchgenomgangen/.../

/.../Uppléagget ar valdigt styrt, vi jobbar konsekvent med 15 minuter matchgenomgang, dar vi
tittar pa vart forsvarsspel, motstandarens powerplay och sen nagot specifikt just for den

matchen som vi anser vara vagvinnande/.../
/...IDet blir i pratform dar vi kommunicerar vad som ar viktigt/.../

/...IVideogenomgang pa bra klipp pa varat spel i forsvar och anfall, kopplat mot var
spelidé/.../
/...IVi visar video pa motstandarens powerplay och deras styrspel/forechecking och utifran

det tar fram hur vi ska gora/.../

/.../Matcher vinner man genom bra forsvarsspel, dar lagger vi fokus pa vara

matchgenomgangar/.../

/...ISituationsanpassat, nu ar vi inne i en fas dar vi har spelat bra forsvarsspel sa just nu ligger
fokus till 90% pa anfallsspelet och varat powerplay, det gar i omgangar vad vi lagger fokus
pa. Verkligheten styr det vi gor och betonar/.../

/...IMatchgenomgangarna &r alltid kopplade till vart grundspel och var spelidé for "mata” in
hur vi skall spela/.../

/...IVara matchgenomgangar ar egentligen ganska slumpmassiga utifran intuition och kénsla
vad som &r aktuellt/.../

/...IVi har en plan konsekvent varje matchgenomgang som handlar om forsvarsspel i 2

punkter, anfallsspelet i 2 punkter och sedan en femte punkt som ar lite utefter motstand/.../
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/...IVi brukar lyfta fram en punkt som ar viktigt i vart forsvarsspel, vilket brukar vara nagot vi
haft lite problem med i foregdende match. Sedan har vi en punkt som handlar om vart
anfallsspel, likasa dar nagot vi haft svart med i foregaende match. Sedan den tredje punkten
brukar handla om vart egna powerplay/.../

/...IVi analyserar aldrig motstandarnas spel, mer &n att poangtera nagon liten del i det dem
gor/.../

/...IVi i tranarstaben analyserar motstandarnas spel valdigt noggrant framforallt deras
forechecking och deras powerplay/.../

/...IMest diskussion om vad kommer vi ihdg fran forra matchen da vi méte detta motstand/.../
/...IVi tittar endast video pa motstandarnas powerplay, ibland kollar vi inte pa video heller vi
ritar ut pa taktiktavlan hur dem gor samt hittar motdrag/.../

/...IVi lagger ner den tid som behdvs, vi kanner att det inte skulle gora nagon skillnad /.../
/...I\Vi har redan en bra plan for vara matchgenomgangar /.../

/.../Vivill hela tiden strava efter att bli lite béttre, och att hitta ett optimalt koncept for
matchgenomgangarna infor varje enskild match, att ha en tydlig plan det skulle 6ka vara

chanser att vinna helt klart/.../

/...IVi har en bra plan, men jag tror skulle det finnas en bevisligen optimal modell sa skulle vi
kora pa den/.../
/.../Vara matchgenomgangar ar lite val mycket pa intuition och kénsla, vi skulle verkligen

vilja hitta en bra tydlig linje for hur vi ska jobba med matchgenomgangarna/.../
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Tranares kommentarer om fragestéllning del 2:
Vilka matchgenomgangar (innehall och upplagg) har givit storst och bast effekt pa lagets
prestationer och sedermera resultat?

Tranarnas kommentarer:

/...IVi har sett en tydlig tendens att nar vi lagger fokus pa det egna forsvarsspelet da har vi
vunnit flest matcher/.../

/...ITva moment ger bast effekt pa resultatet och det ar varat forsvarsspel och varat powerplay
och boxplay/.../

/...ITydlighet i vart anfallsspel sdsom uppspel och forsvarsspel sdsom forechecking och

styrspel har resulterat i bra resultat/.../

/...IAnalys av deras forechecking och styrspel har lett till att det paverkar vara prestationer och
resultat pa basta sett/.../

/.../Kolla motstandarnas powerplay och forechecking har varit bast/.../

/.../\dentifiera motstandarnas uppspel och ingangar har gjort vi hittat bra losninger for att starka vart

forsvar/.../

/...IVideofilm pa varat forsvarsspel i forechecking och styrspel samt spel i egenzon.
Videofilm pa motstandarnas powerplay och hitta motdrag i vart boxplay/.../

/.../Da vi gatt igenom pa taktiktavla vart spel i forsvar samt ritat upp motstandarnas

powerplay/.../

/...INér vi bara pratat om det mentala hur vi vill vara, att ha modet att vaga att ta initiativ utan
att tanka utan lata intuitionen styra. Nar vi tryckt pa att ga ut och ha en skon kansla, en kansla

av frihet den typen av pep-talk har givit bast effekt pa prestationer och resultat/.../

/...Inér vi i en del pratat om vad vi ska GORA samt en del pratat om hur vi vill VARA da har

vi funnit en bra balans mellan detaljer i det vi gér och en skdn kansla i kropp och knopp/.../

/...INér vi BARA lagt fokus pa det egna spelet utan beaktning pa hur motstandarna gor da har
vi presterat bra och ofta vunnit/.../
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/.../En utvald person som infor matchgenomgangen har valt ut X antal klipp pa motstandarnas
spel, sa vi tranare kan hitta motdrag. Sedan ett X antal klipp pa varat spel for att forstarka det

vi skall gora./.../

/.../En tydlig ansvarsfordelning, dar en person har 100% fokus pa att endast samla in
videoklipp pa motstandarnas forechecking i forsvarsspelet samt deras powerplay. Sedan skall
det finnas 6vervéagande videoklipp pa det vi gor i vart spel. For att visa hur vi skall spela.
Sedan avslutar man matchgenomgangen med nagot kring de mentala som vi tranare anser

vara viktigt i nulaget/.../
/.../Det kénns bra sd som det &r nu, bara jobba vidare pa samma spar/.../

/...IAtt man konsekvent begransar matchgenomgangen till 3 punkter som &r viktiga i just

denna match, spelarna kan inte ta mer information/.../

/...IAtt man pa lagdel femmvis, forwardsvis/backparvis genomfor matchgenomgangen dar
man kollar pa detaljer i det egna spelet och om det ev finns nagot i motstandarnas spel som
kan vara bra veta och ha en plan for hur man hanterar det/.../

/.../Bara videogenomgang pa de budskap man vél sanda ut/.../

/.../Uteslutande bara prata om det mentala tillstandet, hur vi vill vara, hur vi vill kdnna oss for

att hitta en skon kansla. Och inte prata nagot 6verhuvudtaget om det vi skall gora/.../
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