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Sammanfattning

Jag har tranat lag sedan -96 och har sedan dess gatt svenska ishockeyforbundets utbildningsstege for att fa
fullstandig behorighet som tranare. Under mina ar som tranare har jag haft olika pojklag och det var forst
sasongen 2009/2010 som jag kom i kontakt med damhockey genom att ta 6ver som trénare i Brynés
damlag.

Under mina tre sdsonger som damtrénare har jag upplevt en stor otydlighet hos domare, spelare och ledare
vad som galler vid narkampsspelet inom damhockeyn och vad som egentligen ar tacklingar. De rader ocksa
manga olika asikter om tacklingar ska vara tillatna eller inte. Jag har darfor i mitt arbete focuserat pa att ta
reda pa vad som egentligen géller, hur ser reglerna ut vad galler tacklingar och vilken utbildning far
domarna och trénarna i dag fér vad som géller inom damhockeyn? Och med den kunskapen, utbildar vi
spelarna, domarna och tranarna pa ratt satt utifran de forutsattningar som galler?

Jag har darfor mail intervjuat etablerade spelare, tranare, och domare med erfarenheter av damishockey pa
bade nationell niva och internationell niva.

Mina efterforskningar visar att det rader en stor otydlighet i hur vi ska forhalla oss till tacklingar och
narkampsspel inom damhockeyn for oss tréanare, domare och spelare. Regeln som finns &r inte forankrad
hos spelare och tranare och ar vildigt svar att ”fa tag pa”. Domarutbildningen behdver férdndras och
organisationen runt de domare som démer damerna bor ses dver. Eftersom tacklingar inte far forekomma
sa blir betydelsen av en &n battre skridskoakning, skridskoteknik och klubbteknik viktig for spelarna. Att
satta press och aka mycket skridskor i anfallsspelet och att dverbelasta och satta tidig press i forsvaret ar
effektivt inom damhockeyn. Vi kanske ska ga in mer for att attackera motstandarens klubba i
narkampsspelet, som de gor i USA och Canada.

Det bor ocksa finnas en anpassad utbildning/kurs for tranare verksamma pa damsidan dar de kvinnliga
fysiologiska forutsattningarna tas upp for att 6ka medvetenheten hos tranarna och dar damreglerna gas
igenom tillsammans med domaransvarig for 6kad samsyn.
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1. Inledning

Narkampsspelet diskuteras alltid inom damhockeyn! Ska tacklingar tillatas, och i sa fall hur far man
tacklas? Manga anser aven att tjusningen med hockey ligger i det fysiska momentet.

Efter tre &r som dam tranare har manga situationer uppstatt dar bedomningsnivan runt narkampsspelet varit
valdigt skiftande. I riksserien &r det 6vervégande herrar som démer men i slutspelet &r det kvinnliga
domare. Dessa situationer med efterféljande diskussioner anser jag vara destruktiva for damhockeyn och de
utgar ofta fran en jamforelse med herr hockey. Om vi istéllet flyttar focus till att bara galla damhockey och
hur vi pa béasta sétt utvecklar den som en egen sport kanske vi kan skapa béttre villkor och 6kad tydlighet
for vidare utveckling av damhockeyn.

I november 2011 anordnades i Nykoping ett symposium bara foér damhockey dér tranare fran hela landet
samlades och bland andra USA och Canadas tranare foreldste om hur de jobbar i USA och Canada.

Pa symposiet fick tranarna for USA (Katy Stone) och Canadas (Melody Davidson) damlag svara pa fragan:
“Tycker ni att tacklingar ska tillatas inom damhockeyn?”

Deras omedelbara svar var: ”Damhockey ir sé fin att se p med skridskodkningen, passningsspelet och
tekniken sd vi tycker inte att det ska vara tacklingar inom damhockeyn”. For att trdna ett lag 1 riksserien,
serien for damerna, har tranarna krav pa sig att ha gatt tranar utbildningen Junior och Seniorkurs 2. Det ar
den enda hockeyutbildning som finns och den ar utformad efter herrhockeyn, det forekommer fa
diskussioner om damhockeyn och de olika forutsattningar herrar och damer har i utévandet av sporten. For
olika forutsattningar mellan konen &r det bade vad galler fysiken, det mentala, regler och accessen till
idrotten. I parmen med utbildningsmaterial ”Végen till DamElit” (2008), tar man upp de fysiologiska och
de mentala skillnaderna men inget om skillnaderna regelméssigt vad géller ndrkampspelet och ingen
diskussion fors om traningen bor anpassas utifran dessa skillnader. Eftersom tacklingar inte far forekomma
inom damhockeyn hur utvecklar vi da narkampsspelet for damerna? Min rapport syftar till att ta reda pd om
vi bor utbilda damspelarna, domarna och tranarna pa ett annat satt utifran att reglerna ser annorlunda ut vad
géller narkampsspelet?



2. Bakgrund

2.1 Damhockeyns historia

Det finns lite skrivet om damhockey. Ett av de aldsta fotografierna pa damer som spelar ishockey togs vid
Rideau Hall i Kanada kring 1890. Ishockey for damer inférdes pa det olympiska programmet i Nagano
1998. Ishockey ar en av de snabbast véxande sporterna for kvinnor i véarlden. Antalet utdvare fyrdubblades
fran mitten av 1990-talet och de tio efterféljande aren. Visserligen finns inte lika manga ligor och serier for
kvinnliga utévare av ishockey som for manliga, men det finns dock serier pa alla nivaer. I Nordamerika
finns bland andra Western Women's Hockey League och Canadian Women's Hockey League, och aren
1999-2007 fanns aven National Women's Hockey League. Aven i Europa finns ett stort antal serier, i
Sverige spelas Riksserien sedan 2008. Det har sedan 1990 anordnats tio varldsmasterskap inom
damishockeyn, i form av Varldsmasterskapet i ishockey for damer (IIHF World Women Championships).
(http://sv.wikipedia.org/wiki/lshockey#N.C3.Adrkampsspel,2012)

For 20 ar sedan blossade en het debatt upp nar sjalvaste forbundsbasen visade sig negativ till sporten
”Kvinnor ska vara snygga, inte spela ishockey” sades det. Och de ésikterna har nog méinga 4n i1 dag vilket
gor det an svarare att skapa intresse for sporten. Det finns dock rorliga bilder fran ett traningspass fran 70-
talet sd damhockey har bedrivits under en tid. 1988 fick damerna sitt forsta erkanda SM vilket vans av
Nacka HK. Sedan dess har Stockholmslag dominerat med Nacka HK, Mélarhojden/Bredang och AIK. Pa
senare ar har det varit Segeltorp som vunnit men i ar bréts segersviten da Brynas och Modo mottes i final
och dar Modo slutade som guldmedaljérer.

2008 fick damerna sin egen elitserie, Riksserien. Tidigare spelades seriespel i flera olika serier dér lagen
delades in geografiskt. Klassen mellan de olika lagen i de olika serierna skiljde sig markant. Vilket visades
nar det drog ihop sig till slutspel dar malskillnaden i matcherna kunde vara 20-30 mal.

Den storsta skillnaden for ishockeyreglerna mellan man och kvinnor ar att tacklingar mot fardriktningen
inte tillats inom damishockey under landskamper. Denna regelandring tillkom efter varldsmésterskapet
1990 eftersom det kan bli stora skador pa spelarna pa grund av den stora skillnaden i kroppsbyggnad
mellan utévare fran olika lander; detta mycket beroende pa att aldern pa spelarna kan variera mycket mer i
damishockey an for herrar.

“Fram till 1994 fanns tacklingar inom damhockeyn men eftersom Canada och USA var sd mycket starkare
fysiskt s& valde man att utesluta dessa och tacklingar forbjods men fysiskt spel 1 akriktningen tillats”.
(Erica Holst, damhockeyansvarig)


http://sv.wikipedia.org/wiki/Ishockey#N.C3.A4rkampsspel,2012

Svenska Ishockeyforbundets officiella Regelbok:

541 - KROPPSTACKLING - Women Body-cecking
Om en spelare i damishockey gor en direkt kroppstackling ska hon efter domarens omdéme adémas:

- Mindre straffet, (2) eller
- Storre straffet + automatiskt Game Misconduct penalty, (5+GM)
Caseboken:

Som ett komplement till regelboken finns Case Book, som innehaller tolkningar av reglerna och situationer
med l6sningar. (Erica Holst, damansvarig, svenska ishockey forbundet, 2012)

Regel 541 — Kroppstackling i Damishockey
B — Tolkning

1. Andemeningen med denna regel &r att minimera risken for skada genom fysisk kontakt. Saledes ska
avsiktlig kontakt som ar avsedd att galla fysiskt vald mot en motstandare (utan att forsoka fa pucken)
straffas enligt denna regel. Oavsiktlig kontakt som uppstar under ett normalt forsok att spela pucken skall
inte straffas enligt denna regel.

2. Kroppskontakt i damishockey kommer att ske och domaren ska gora en bedémning baserat pa den
avsikt spelaren har som initierar kontakten. Den spelare som initierar kontakt skall bestraffas om hennes
avsikter ar att na spelaren och inte pucken. Alla spelare skall ha pucken som huvudmalet for sina
handlingar och domarna ska tillata spelare att tdvla om pucken.

3. Skapandet av en avsiktlig kollision eller forsok att uppna en kollision skall bestraffas. Detta inkluderar
alla fall dar en spelare kliver in i en motstandares motsatta akriktning, vilket leder till en kroppskontakt.
Spelaren ska inte bestraffas om hennes avsikt ar att spela pucken och att hon oavsiktligt orsakar en
kollision med en motstandare.

4. Det &r inte tillatet att aka pa eller 6ver en ovetande spelare for att komma i besittning av pucken. Detta
galler alltid nar en spelare vantar pa att f pucken eller ror sig mot pucken. Om en spelare har etablerat ett
stillastaende lage pa isen, ar det motstandarlagets spelares skyldighet att &ka runt den spelaren.

5. Spelarna tillats att luta sig mot varandra och ge kroppskontakt, medan de forsoker komma i besittning
av pucken langs sargen. Sadana atgarder skall vara tillatna, forutsatt att atgarderna stannar i niva med
"kontakt" och inte eskalera till nivan "tacklar".

6. Nar tva eller fler spelare ar i narheten och kampar for att komma i besittning av pucken langs sargen,
skall varje uppsatlig tackling bestraffas. Detta inkluderar att skjuta, knuffa, axel kontakt eller fastlasning av
en motstandare mot sargen. Aterigen skall varje uppenbar kroppskontakt, som inte &r riktad mot pucken
bestraffas.

7. Spelare tillats att "halla sin is" ndar som helst nér de har etablerat sin position pa isen. Ingen spelare &r
skyldig att flytta sig ur végen for en motande spelare for att undvika en kollision. Varje rorelse av en
spelare att stega eller glida in i en motstandare skall rendera i Mindre straffet for kroppstackling. (Joel
Hansson, Domarassistent Svenska ishockeyforbundet, 2012)
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2.2 Narkampsspel

Huvudsyfte med narkampsspel &r att sanka motstandarens teknikverkningsgrad (efter flera tillslag tappar
den tacklade spelaren férmaga att utfora rorelse lika exakt som vederborande kunde innan), sanka moral
och via dessa tva element paverka motstandarens valkvalitet — orsaka dumma passningar, onédigt
risktagande eller panikstyrda val av sina motstandare. For att ett lag ska kunna vinna kravs inte bara
skicklighet med puck och klubba, utan en minst lika viktig del har det fysiska spelet — narkampsspelet —
vilket innebér att aka mycket skridskor for att hinna fore motstandare att ta pucken i varje moment. Oftast
sker narkampspelen framfor malkassarna och langs sargen (framst sarghornen) dar spelarna graver och
rycker, bade med klubba och skridskor, for att forsoka vinna pucken.

Skillnaden mellan ndrkamp och tackling avgors av vinkel i vilken kroppskontakt mellan spelarna har
uppkommit. Vinkeln raknas i forhallande till akriktning av spelaren som blir tacklad.

Narkamp — Nar anfallet kommer i samma akriktning fran 0 till 90 grader.
(http://sv.wikipedia.org/wiki/Ishockey#N.C3.Adrkampsspel)

2.3 Tackling

Tackling innebér att trycka/knuffa till motstandaren (axel mot axel) mot sargen eller pa 6ppen is, sa att
denne tappar balans och akhastighet. Det ar inte tillatet att tackla eller hindra en motstandare som inte
raknas som puckforare, i sa fall skall domaren vanligen visa ut spelaren for "interference". Det &r ocksa
viktigt att satta in riktigt harda tacklingar. En hard tackling gor att motstandaren snabbt blir fysiskt trott
(musklerna far mycket stryk i en sadan small), och spelare som blir hart tacklade viljer oftast att aka av
planen in i avbytarbaset och aterhamta sig en stund. Tacklingars hardhet/kraft spelar ingen roll,
regelmassigt, sa lange tacklingarna utfors axel mot axel. Om spelaren daremot tacklar motstandaren i
ryggen, med armbagen eller sd motstandaren far in i sargen med huvudet fore raknas som vardslosa och
farliga tacklingar, och kan innebara svara skador pa motstandaren. Om en tacklad spelare skadats kan den
ansvariga spelaren for h&ndelsen stdngas av, i vissa fall en langre tid.

Tackling &r en term i lagsporter for nar en spelare trycker sig mot en annan spelare i motstandarlaget for att
hindra eller stéra denne. (http://sv.wikipedia.org/wiki/Tackling).

Tackling — Nar anfallet kommer fran métande riktningen 90 + grader.
(http://sv.wikipedia.org/wiki/lshockey#N.C3.A4rkampsspel)

Bodychecking = Kroppstackling
Open icetackling = tackling pa 6ppen is dar man moter varandra med fart.


http://sv.wikipedia.org/wiki/Ishockey#N.C3.A4rkampsspel

2.4 Fysiska forutsaittningar

Mycket av forskning runt kvinnligt idrottande har fokuserats pa ”Ar det farligt for kvinnor att idrotta?”
eller om tjejer som idrottade fick for 1ag vikt, menstruationsstorningar och benskorhet, the female athlete
triad”. Diagnosen fick ett namn som himtades frin kvinnorna dven fast man ocksa kan fa diagnosen fast
da med forsamrad spermie produktion i stallet for menstruations-storning. De fysiologiska kdnsskillnader
som har betydelse for idrottandet ar att kvinnor oftare far korsbandsskador an méan. En orsak till det skulle
kunna vara att kvinnor ar mer kobenta eller att kvinnor har sémre neuromuskuldr kontroll, dvs. att kvinnor
ar samre pa att landa nar de idrottar sa att de garna niger till i landningen och i o med det blir kobenta i
situationen — nagot som da skulle leda till korsbandsskada.

Tillvaxtmonstret skiljer sig mellan flickor och pojkar. Fore och efter puberteten, mellan 8-18ar, finns
tydliga skillnader. Flickor vaxer tidigare och okar ocksa i vikt nar de borjat vaxa och nar den maximala
tillvaxten 2ar tidigare an pojkar vilket gor att de ocksa vuxit fardigt tidigare an pojkar. Under
tillvaxtokningen okar kroppsfettsprocenten hos flickor, vilket ar nddvandigt for att fa igang
menstruationen. Allt detta gor att flickor far en prestationssankning under en given tid i livet, puberteten.
Det ar i det laget det finns risk for idrottsanorexi om flickorna da forsoker halla fettprocenten och vikten
nere.

Om man tittar 6ver tid har skillnader mellan rekordresultaten hos man och kvinnor pa olika l6pstrackor
minskat och det hanger samman med hur lange idrotten utvats av ménnen respektive kvinnorna,
traningsbakgrunden é&r inte lika stor.

| sjalva utévandet av idrotten har uppfattningen om olikheter och likheter svangt fran att pa 1970-talet var
vi lika och reglerna i idrotterna blev da desamma for mén och kvinnor. Under senare ar, pa 80-90-talet
ansags Vi olika och darfor presterar vi olika i olika idrotter. Det som faktiskt ocksa skiljer oss at, forutom
kobentheten ar att gravitationscentrum, tyngdpunkten ligger 2cm lagre i en kvinnokropp an i en lika tung
manskropp. Utgangshalet i backenet ar runt hos kvinnor och hjartformat hos man vilket gor att hoftleden
hamnar lite langre ut pa kvinnorna. Med andra ord borde kvinnor ga lite mer bredbent, for att halla
balansen.

MANNLIGT vS. KVINNLIGT



Styrkeskillnader 6kar under puberteten. Flickor har 90% av pojkarnas styrka vid 12 ars alder, 85% vid 14
ars alder och 75% vid 16 ars alder. Kvinnor har ett lagre antal muskelceller som stammer vl 6verens med
styrkeskillnaden. I benen skiljer 25-30% i styrka mellan méan och kvinnor, i armarna 40-60%. Kvinnor har
ett lagre sammanlagt antal muskelfibrer, men de &r ingen skillnad i proportionerna mellan langsamma och
snabba muskelfibrer. En kvinna behover inte lika mycket energi i vilolage pa grund av den mindre
muskelmassan. Alltsa behover inte kvinnor lika mycket energiintag som man.

En annan skillnad som kan ha betydelse ar blodvardet, som bestdimmer hur mycket syre som kan bindas i
blodet infor en fysisk aktivitet. Man har 6% fler réda blodkroppar och dessutom mer av hemoglobinet i
varje blodkropp. Darmed har ocksa kvinnorna lagre formaga att transportera syre och far vid fysisk
anstrangning hogre puls. Kvinnor har oftast lagre jarnvérden och tappar jarn via menstruationer och genom
svetten. Den totala lungvolymen &ar i genomsnitt 4,2 liter for kvinnor och 6 liter for mén men egentligen har
volymen ingen storre betydelse for prestationen, med undantag fér simning. Det som &r viktigt ar hjartats
storlek, hur mycket blod det kan pumpa per slag och det ar lagre hos kvinnor. Det beror dels pa att de har
mindre muskler i hjartat , dels pa att deras kroppar ar mindre. Kvinnohjartan ar mindre i absoluta tal och i
relation till kroppsstorlek.

2.5 Utbildning av spelarna
Manga tjejer borjar sin karriar i pojklag. Nar de kommer in ett tjej/damlag utbildas de utifran tranarens syn
pa damhockey och hur denne tolkar narkampsreglerna.

2.6 Utbildning av tridnarna

Det finns ingen anpassad utbildning for tranare inom damhockeyn. For att vara damtrénare i riksserien
kravs att tranaren gatt Junior/senior 2(JS2). Det ar nést hogsta utbildnings steget i svensk tranarutbildning
framtagen av svenska ishockeyférbundet. Under den utbildningen namns inte damishockeyn och dess
forutsattningar. Daremot kom utbildningsmaterialet ”Vigen till Damelit” ut 2008. | det
utbildningsmaterialet finns en genomgang av tacklingar, sidledstackling, frontaltackling trotts att tacklingar
inte ar tillatna. Den parmen finns och delas ut vid olika sammankomster som har med damishockeyn att
gora.

1.6 Utbildning av domarna

Enligt Joel Hansson, ansvarig for utbildningsmaterial fran div.1 och nedat, finns ingen speciell utbildning
for domare som ska doma dammatcher. Genomgéangen av “bodychecking” dr kort och saknar bra
videounderlag och liknande for diskussion.



3. Syfte och fragestillning

Rapporten syftar till att ta reda pa vad exakt som star i reglerna vad galler tacklingar inom damhockeyn,
eftersom det &r manga olika bud pa vad som géller. Och utifran vad regeln sager, utbildar/tranar vi
damspelarna, domarna och tranarna pa ratt satt.

Kan vi i framtiden fokusera pa att lara oss mer om regelverket och lyfta problematiken och pa sa satt skapa
battre forutsattningar for damishockeyn att utvecklas positivt och fa hégre status inom svensk ishockey och
satsa fullt ut pa att narma oss de ledande nationerna, USA och Canada. Darfor blir min
huvudfragestallning:

* Behover vi tridna/ utbilda damspelarna, domarna och trdnarna pé ett annat sitt utifrdn att man inom
damhockeyn inte far tacklas?

3.1 Mina ovriga fragestillningar:

e Hur drregeln formulerad dar det star om férbud mot tacklingar inom damhockeyn?
e Hur férankrad/accepterad ar regeln hos spelare, domare och tranare i Sverige?
e Hur ser man pa utbildning/tréning av spelare, trdnare och domare i USA?



2.7 Metod

Jag har valt att gora intervjuer med etablerade spelare, tranare och domare som alla har varit eller verkar
inom damhockeyn. Jag har dven sokt évrig litteratur och information pa natet inom amnet.

4.1 Intervjuer

Jag har intervjuat 3 spelare som har spelat och spelar i hogsta serien inom damhockeyn, Riksserien, i
Sverige och foretratt Damlandslaget vid internationella turneringar. En av spelarna har dven gatt college
hockey i USA. Detta har jag gjort for att ta in de aktivas erfarenheter och kunskaper inom omradet
narkampsspel och bedémningen av den samma.

Jag har &ven intervjuat Sveriges Damlandslags f.d. férbundskapten och som nu verkar inom college
hockeyn i USA for att fa ett internationellt perspektiv narkampspelet. Juniorlandslagstranaren och tva
tranare med erfarenhet av att trana damlag i Riksserien har ocksa fatt fragor som syftar till att belysa hur de
tanker runt fystraningen och istraningen med tanke pa narkampsspelet inom damhockeyn och bedémningen
av tacklingsregeln. Vidare har jag haft bade mailkontakt och telefonkontakt med
domar/utbildningsansvarig Joel Hansson for att belysa problematiken runt narkampspelet och fa riktiga
uppgifter om vad som egentligen galler i ndrkampsspelet for damer. Jag har dven varit i kontakt med
Damansvarig pa svenska ishockeyforbundet, Erika Holst.

Utskickade fragor och svar redovisar jag under resultat.

4.2 Litteratur

Det har varit svart att hitta litteratur som tar upp narkampsspel och damishockey. Svenska
ishockeyforbundet kom ut med utbildningsmaterialet ”Végen till DamElit” 2008. Via nitet har det inte gatt
att fa fram vilka regler som galler inom damishockeyn utan endast Svenska ishockeyforbundets officiella
regelbok 2010-2014 som tar upp otillatna tacklingar. Enligt damhockey ansvarig Erika Holst maste man ha
en inloggning for att komma &t regeln vilket ju forsvarar kunskaps spridningen av regeln.

4.3 Internet

Jag har forsokt hitta en tillforlitlig kalla som definierar vad en tackling/narkampsspel & men har endast
hittat en definition pa Wikipedia som inte anses som en helt tillfrlitlig kalla. Det har varit svart att hitta
nagot konkret skrivet om damhockey utan man hamnar latt i diskussionsforum dar killar ifragasatter att
damhockey 6ver huvudtaget existerar.



5. Resultat

5.1Intervju med spelare: Karin Johansson

1.Vad anser du om narkampsreglerna i damhockeyn?

Jag tycker att reglerna ar ganska otydliga och jag skulle heller inte ha nagot emot att de andrades till de
regler som herrarna/killarna spelar efter. Idag anses inte damhockeyn vara “riktig” hockey eftersom det inte
ar tillatet att tacklas. Anledningen till att jag tycker det vore positivt om reglerna andrades till herrarnas
regler ar egentligen inte suget efter att tacklas utan att ett spel med tacklingar staller hogre krav pa varje
spelares fysik, spelsinne och teknik.

2. Ar reglerna tillrackligt tydliga inom damhockeyn vad galler narkampsspelet?

Nej, inte eftersom reglerna gor att domarna varje gang maste géra en beddmning som utgar fran deras
tolkning av regelboken. Om reglerna hade varit tydligare sa hade de dven markts i domsluten under match
Nu blir det i stallet valdigt olika regler att forhalla sig till som spelare beroende pa vilken domare som
domer.

3. Bor damhockeyn ha speciellt utbildade domare?

Kanske, eftersom de flesta domare utbildas efter herrarnas regler och inte efter damernas. Som spelare har
jag upplevt att manga domare inte har tillracklig kunskap om vad som egentligen ar tillatet och inte i
narkampsspelet enligt regelboken. Med det menar jag att manga domare utgar fran att det knapp éar tillatet
med narkamper inom damhockey istallet for att enbart ta utvisningar vid tydliga tacklingar.

4. Vilka individuella fardigheter bor vi prioritera inom svensk damhockey med tanke pa att reglerna
ser annorlunda ut?

Det jag kan tycka att vi i sa fall borde prioritera snabbhet och klubbteknik. Eftersom det inte ar tillatet med
tacklingar sa finns det i princip inga medel for att stoppa en véldigt snabb och /eller klubbteknisk spelare.
Jag vet daremot inte hur stor skillnad det skulle géra om damhockeyspelare tranade mer pa de namnda
fardigheterna.



5.2 Intervju med spelare: Angelica Lorsell

1. Vad anser du om narkampsreglerna i damhockeyn?

Jag anser att vi borde fa tacklas men att vi kanske inte ska fa tacklas med open ice. Daremot att fa aka i
motsatt riktning eller att det smaller hart i sargen i ett kampmoment anser jag att man absolut borde tillata.

2. Ar reglerna tillrackligt tydliga inom damhockeyn vad galler narkampsspelet?

Nej, det tycker jag inte. Domarna &r for osékra och det ar svart eftersom att det ar en bedémningssport. Om
man daremot skulle tillata allt forutom open ice sa tror jag att det skulle bli enklare att doma. Sjalvklart ska
man vara konsekvent och déma hart pa forseelser dér klubban &ar upp vid armar eller uppe vid ansikte och
hals.

3. Bor damhockeyn ha speciellt utbildade domare?

Det vet jag inte men man borde vara i bra fysisk form i alla fall. K&nns otroligt oseriost med vissa av de
domare vi har nu. De orkar knappt éka i vart tempo och hanger inte med i spelet. Det &r pa ett satt ett han
mot damhockeyn, vi lagger ned mycket tid pa traning och utveckling medan det kanns som om domarkaren
inte har utvecklats sedan 1990-talet.

4. Vilka individuella fardigheter bor vi prioritera inom svensk damhockey med tanke pa att reglerna
ser annorlunda ut?

Kvickhet och teknik. Mycket fokus pa styrkan och orken att kunna aka mycket skridskor. Se till att spelet
ar intressant trots mindre kroppskontakt, jobba med detaljer och fokusera pa att géra varje individ sa bra
som mojligt med anpassade traningsprogram och coachning.
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5.3 Intervju med spelare: Joa Elfsberg

1. Vad anser du om narkampsreglerna i damhockeyn?

Jag anser att det bor vara samma regler som for herrar. Jag har egentligen inget emot att spelet &r utan
tacklingar men eftersom domarna har sa extremt svart att veta nar det ska vara utvisning eller inte sa tycker
jag att reglerna borde &ndras.

2. Ar reglerna tillrackligt tydliga inom damhockeyn vad galler narkampsspelet?

Som jag skrev ovan sa ar reglerna valdigt luddiga. En del domare blaser sa fort nagon aker in i sargen
medan andra slépper néstan allt. Valdigt otydligt.

3. Bor damhockeyn ha speciellt utbildade domare?

Ja, det tycker jag. | alla fall en kortare utbildning om hur beddmningen ska vara. Sedan ska de domare som
ska déma dammatcher déma manga matcher under en sasong. Inte att de domer tva stycken dammatcher
och resten herr och juniormatcher.

4. Vilka individuella fardigheter bor vi prioritera inom svensk damhockey med tanke pa att reglerna
ser annorlunda ut?

Snabbhet vinner du en hel del pa eftersom du inte far tacklas. Titta pa USA och Canada, de ar betydligt
skickligare skridskoakare &n vi damer i Sverige.
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5.4 Intervju med domare: Joel Hansson

1. Bor damhockeyn ha speciellt utbildade domare?

Jag tror inte att det behdver finnas nagon speciell utbildning for de domare som ska déma dammatcherna.
Men jag kan absolut tycka att det ska laggas mer tid at att ga dver tex. bodychecking under vara
utbildningar. | dag gar den genomgangen pa ca.en minut och det saknas bra videounderlag och liknande for
diskussion. Jag ar fran 1 Maj ansvarig for utbildningsmaterial till domare fran div. 1 och nedat och kommer
absolut att ta med den fragan och lagga in ett storre fokus pa den i kommande material till nasta sasong.

2. Ar reglerna tillrackligt tydliga i svensk damhockey?

Jag tycker reglerna i sig dr klara. Det som ofta kan ga fel ar nar en domare som kanske démer en till tva
dammatcher per sasong kliver in och inte ar van med att tacklingar tillatna. Jag har egna erfarenheter markt
att det kan ta nastan tva perioder innan man fatt in bedémningarna och ratt tankar pa att tacklingar inte ar
tillatna. Jag forstar om spelare och ledare kan uppleva det som frustrerande och att domarna kan verka
nonchalanta och inte intresserade dven om det absolut inte &r sa.

3. Vilka ar svarigheterna med att doma damhockey?

Jag tycker mig absolut se en skillnad i tankesétt nar det galler domare och spelare ute pa matcherna.
Damspelarna har en bild och en tanke kring hur spelet bor vara och jag kan tycka att domarna inte sa ofta
tar upp de signalerna och pa sa satt kan vissa matcher bli lite konstiga beddmningsmaéssigt. Jag tror mer pa
att vi ska hitta visst antal individer som fungerar bra pa dammatcherna och har kanslan for hur ni vill att
spelet ska vara. En 16sning kan vara att i varje distrikt ha en grupp pa cirka tre huvuddomare som haller en
bra niva och standard pa matcherna och enbart Iata dessa doma dammatcherna for att fa in rak
bedomningslinje for alla lag som mojligt.
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5.5 Intervju med trianare: Ulf Hedberg

1. Vad har du prioriterat i off ice-traningen med tanke pa att damhockeyn har andra
narkampsregler?

Styrka, rorlighet, explosivitet samt kondition. Tycker inte jag lagt off ice-traningen med tjejer nagot
speciellt mot herrlag jag tranat for att det ar skillnad pa narkampsreglerna.

2. Vilka individuella fardigheter bér vi prioritera inom svensk damhockey med tanke pa att
narkampsreglerna ser annorlunda ut?

Téacka puck, jobba narma bade i anfall plus forsvar, hjélpa varandra snabbt, passningsspelet och
mottagningar.

3. Finns det nagon typ av anfalls/forsvarsspel som passar battre inom damhockeyn? vilken &
varfor?

Nej, det tycker jag inte men daremot tycker jag lagen borde lara sig att spela olika spel mot olika typer av
motstand, damhockeyn har en tendens att bli for stereotyp.

4. Vad anser du att det finns for fordelar/ nackdelar med att ha en speciellt utformad
tranarutbildning for damer?

Fordelen att det blir mer fokus pa damhockeyn under dessa utbildningar, man far lara sig av varandra.
Nackdelen &r att man tappar delar av utvecklingen pa hockeyn 6verlag.

5. Bor damhockeyn ha speciellt utbildade domare?

Nej, jag tycker damhockeyn skall anpassa reglerna till nuvarande domarstandard.
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5.6 Intervju med trinare: Henrik Cedergren

1. Vad har du prioriterat i off ice-traningen med tanke pa att damhockeyn har andra
narkampsregler?

Balstabilitet, snabbhet och intervaller.

2. Vilka individuella fardigheter bor vi prioritera inom svensk damhockey med tanke pa att
narkampsreglerna ser annorlunda ut?

Snabbhet, skridskoteknik och klubbteknik.

3. Finns det nagon typ av anfalls/forsvarsspel som passar battre inom damhockeyn? vilken &
varfor?

Jag tycker att press-spel fungerar bra eftersom passningsspelet och skickligheten hos vara spelare inte ar
tillrackligt for att klara av press pa ett bra satt.

4. Vad anser du att det finns for fordelar/ nackdelar med att ha en speciellt utformad
tranarutbildning for damer?

Det kan ge en okad forstaelse for vad tjejer generellt behover trana mer specifikt pa och aven snabba pa
utvecklingen inom damhockeyn da vi kan jobba pa detaljer som alla behover forbattra. Nackdelen kan vara
att vi begransar oss till att bara tdnka damhockey och inte hockey generellt, det vill sdga plocka upp
nyheter, detaljer fran herrsidan som ju ligger en bit fore.

5. Ar beddmningen av narkampsspelet likartad i damhockeyn nationellt och internationellt?

Nej, det ar ganska stor skillnad! Det &r hardare bedomningar internationellt.

6.Bor damhockeyn ha speciellt utbildade domare?

Jag anser att vi bor ha en speciell del av utbildningen som behandlar de regler som bara galler damhockey
eftersom det svajar ganska mycket idag.
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5.7 Intervju med tranare: Lasse Landstrom

1. Vad har du prioriterat i off ice-traningen med tanke pa att damhockeyn har andra
narkampsregler?

Frekvenstraning i formen av korta intervall-lopningar, explosiva styrkedvningar blandat med langa
ovningar beroende pa var man ar i sasongen. Klubb- och tekniktraning behdvs alltid.

2. Vilka individuella fardigheter bér vi prioritera inom svensk damhockey med tanke pa att
narkampsreglerna ser annorlunda ut?

Skridskoakning, klubbteknik och puckbehandling, frekvens och skottévningar.

3. Finns det nagon typ av anfalls/forsvarsspel som passar battre inom damhockeyn? vilken &
varfor?

Aggressivt forsvar med 6verbelastning, press pa puckfararen, for att utnyttja skridskoakningen och stress/
press da man inte far utnyttja tacklingar.

4. Vad anser du att det finns for fordelar/ nackdelar med att ha en speciellt utformad
tranarutbildning for damer?

Jag ser inga fordelar. Nackdelar ar val att vi far tva olika divisioner hockey. Uthilda lika! Hockey ar hockey
for meyj.

5. Bor damhockeyn ha speciellt utbildade domare?

Nej, det tycker jag inte, men se till att utbilda innan man slapper in for tidigt i avgérande matcher.
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5.8 Intervju med tranare: Peter Elander

1.Vad har du prioriterat i off ice- traningen med tanke pa att damhockeyn har andra
narkampsregler an herrarna?

Styrka under rorelse, bal och 6verkropp (for skytte)

2.Vilka individuella fardigheter bor vi prioritera inom svensk damhockey med tanke pa att
narkampsreglerna ser annorlunda ut?

Man maste kunna halla balans under press fran motstandare vilket innebar explosiva starka ben,inte bli
utmusklad runt pucken, bra koordination och styrka under rorelse

3. Finns det nagon typ av anfalls/forsvarsspel som passar battre inom damhockeyn? Vilken? Varfor?

Svart att aka baklanges och forsvara sig da man sallan hamnar i position att vara forst pa sin isyta och bli
utvisad for kroppstackling. Mojlighet att andra akriktning framlanges till baklanges har stor betydelse,
toppspelare internationellt kan aka full fart och undvika kroppskontakt i férsvarsspelet genom bra
kroppskontroll kan stann pa kort yta fran full fart.explosiva évergangar i ett kontrollerat aggresivt spel, i
forsvarszon kollapsa ner mycket djupare i dam an herr hockey, boxplay spela fler spelare ndrma pucken

4. Ar bedomningen av narkampsspelet likartad i damhockey nationellt och internationellt?

Farten internationellt &r s& mycket hogre att intensiteten i narkampsspelet blir intensivare och domarna
tillater mer narkontakt, klumpig narkontakt bestraffas dock hardare i Internationell hockey &n nationell
(tycka synd om syndromet)

5. Finns speciellt utformade utbildningar for tranare verksamma inom damhockey i USA?

Inte vad jag vet, hockey &r hockey lar dig reglerna sdger man har
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6. Vad anser du att det finns for fordelar/nackdelar med att ha en speciellt utformad
tranarutbildning for damer?

Fordelar &r att lika sinnande hamnar i diskussioner, de flesta herr tranare tycker att de ar battre an vilken
damtranare som helst manga ser damhockey som en andra klassens ishockey, den 6msesidiga respekten
kollegor emellan saknas hos manga inom herr hockeyn. Speciellt utformad utbildning kan gynna
damtréanare eftersom deras nagot annorlunda behov lyfts fram

Nackdelen kan var att man blir for specifik lagger for mycket kraft och tid pa att vi ar annorlunda nér det
mesta &r desamma

7. Bor damhockeyn ha speciellt utbildade domare? Hur ser det ut i USA?

Hos oss 2 domarsystem med erfarna domare som bara démer dam matcher ej hoppar emellan,manga
videoklipp fran dammatcher tror absolut att det skall var ett tillagg i utbildningen

8. Sl& sin egen klubba mot motstandarens klubba. Ar det en medveten strategi som ni tranar pa
eftersom det inte tillatet med tacklingar?

Magnus pa din frdga om attack mot klubban, Vi vill alltid att spelaren skall ha klubban pa isen gdra sig
stor — lang klubba samt attacker sla mot blad eller nedre delen av skaftet varje ingang i en narkamp. Manga
spelare tappar pucken latt da du far den grattis alltid 1agt slag aldrig hogt=du blir utvisad da.
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6. Diskussion

Nagot jag kommit till insikt om i mitt utvecklingsarbete ar att det egentligen inte &r nagon som ar riktigt
saker pa hur regeln som styr tacklingar inom damhockeyn i dag ska tolkas. Det gar inte att via natet soka
fram reglerna utan man maste enligt Damutvecklingsansvarig Erika Holst ha en inloggning for att komma
at reglerna. Hon fick jobba hart for att till slut fa fram regeln och skicka den till mig.

“Man far tacklas i akriktningen” siger etablerade spelare inom damhockeyn men riktigt sa ar det inte sager
domarutbildningsansvarig Joel Hansson. Han forstar att det maste till 6kad tydlighet vad galler reglerna
inom damhockeyn. Han kommer att jobba for att fordndra utbildningen eftersom bodychecking inom
damhockeyn knappt tas upp alls pa den utbildning som finns i dag. Organisationen runt domandet av
dammatcher maste ses dver. Bade Joa Elfsberg och Joel Hansson anser att det bor tillsattas en grupp
domare som domer dam matcherna, blir det for sdllan man domer blir nivan for varierad. ”Det tar ibland
tvé perioder innan man har kommit in i en dammatch” siager Joel Hansson. Spelarna Kkritiserar domarnas
fysiska kondition och anser att det bor finnas krav dven domarnas fysik lika val som kompetens.

Nar jag studerat Canada och USA:s matcher ser jag att de ofta aker jamsides och slar ganska brutalt med
sin egen klubba mot motstandarens klubba och Peter Elander bekréaftar att de garna ser att spelarna
attackerar med att sla klubban mot motstandarens blad eller nedre del av klubban, varje gang de gar in i en
narkamp. Det ar en strategi som vi i Sverige kan forbéttra.

Manga damspelare vill sjalva att det tillats tacklingar inom damhockeyn. Regeln tillkom for att alders
skillnader var sa stora pa damsidan och man var radd for skador men hur ser det ut i dag? Ar det kanske
dags att ta en ny debatt?

Nar man borjade prioritera vikten av att ha egna malvaktstranare sa hojdes kompetensen hos de svenska
malvakterna radikalt. | och med detta utvecklingsarbete har jag fatt en inblick av de fysiska skillnader och
forutsattningar som faktiskt & mellan kvinnor och mén, kunskaper som jag inte skulle ha sokt annars men
som jag tror &r viktiga att kanna till for att skapa sa bra forutsattningar som maojligt for kvinnliga idrottare.
Det skulle lyfta svensk damishockey om det inrattades speciella tranarutbildningar fér damhockeyn dar bl.a
de fysiska, fysiologiska skillnaderna tas upp. Det skulle kdnnas battre att ha de kunskaperna med sig i
ryggsicken” nar man borjar som damtranare. Sedan att fa diskutera andra ledare i samma situation och
delge varandra erfarenheter skulle ocksa vara utvecklande.

I parmen Vagen till DamElit tar men upp hur man som spelare kan skydda sig mot tackling(trotts att det
inte ska forekomma) men visar inget om hur den ”jagande” spelaren ska jobba i narkampsspelet istillet for
att tackla. Det tas &ven upp vissa fysiska forutsattningar. Parmen delas bara ut sporadiskt vid damkonvent
och andra damsammankomster. Det skulle behdvas en obligatorisk utbildning/kurs for tranare verksamma
inom damishockeyn.

Vad géller utbildningen av spelarna sa bor regeln tydliggoras och i och med att vi inte behGver trana
tacklingar s kan vi lagga extra fokus pa styrka under rérelse, bal och dverkropp. Aven inom
damishockeyn ar farten och tekniken pa skridskorna viktig och klubbtekniken.
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Att damer har mindre muskelmassa speciellt i 6verkroppen, att de har mindre antal roda blodkroppar och
darfor syresatter sig samre, att de har ett mindre hjarta och far hogre puls vid anstrangning och hur de
andras fysiskt i puberteten &ar fakta som jag inte visste och som kanske inte har betydelse i utformningen av
traningen och spelmomenten men som har betydelse for mig i mitt bemotande av tjejerna, alltsa viktiga for
mig i mitt ledarskap. Att se till att damerna ater ratt och far i sig jarn for 6kad prestation, forstaelse for att
de lagger pa sig extra vikt i puberteten och far en prestations forsamring en period. Detta arbete har varit
larorikt och utvecklande och jag ser fram emot den fortsatta utvecklingen av damishockeyn.

Kontentan av allt arbete &r att vi bor bli battre pa att forankra regeln i Sverige eller sa maste vi forsoka fa
till en andring av den internationella regeln och tillata tacklingar inom damishockeyn.
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Intervjuer:

Spelare: Karin Johansson, Brynas.
Spelare: Angelica Lorsell, Brynas.
Spelare: Joa Elfsberg, Brynas

Domarassistent svenska ishockeyforbundet: Joel Hansson.

Tréanare: UIf Hedberg, Leksand

Trénare: Henrik Cedergren, juniorlandslaget damer.
Tréanare: Lasse Landstrom, Valbo U16 (f.d, Brynds dam)
Trénare: Peter Elander, USA (f.d forbundskapten damerna)
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