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-SAMMANFATTNING:

Min syn pa klubbteknik bygger pa mina egna erfarenheter ifran utbildningen och
vigledningen jag fatt av mina f.d. trdnare.
Fokus lag alltid pa individen.

Tva av de mest banbrytande trdnare under 70-90 talet i Sverige inom individuell
trdning, Verner Persson och Tomas Storm har jag haft férmanen att fatt ha som
aktiv.

De har format manga trdnares syn pd hur man utbildar unga spelare.

Bdde Verner och Tomas var/dr lyhérda och kunskapssékande i sitt ledarskap,
ddrigenom har de fatt aktiva att forsta betydelsen av att hela tiden utveckla sin
individuella skicklighet.

Jag har i mitt arbete intervjuat bade spelare och ledare pa olika elitnivaer.
Jag har velat fa insikt i hur trdnare och spelare resonerar om klubbteknik. Vilken
utbildning har man fatt och vilket stéd far man i vardagen i den aktuella klubben?

Det man ser av resultatet dr att man inte ldgger ner ftillrdckligt mycket tid som
aktiv eller understoder dom aktiva tillrdckligt mycket. Det finns alltid undantag som
prioriterar individen framst.

Mdnga uttrycker att dom inte fatt hjdlpen fran "bérjan”, bdde hur man utfér och
ska resonera om klubbteknik.

Klubbteknik dr véldigt roligt att trdna men man gor det inte, det maste bara vara
for att ingen har podngterat hur viktig klubbteknik dr for en ishockeyspelare.
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1.-INLEDNING

Anda sedan jag var en "liten grabb pa gatan” oavsett om vi spelade inne- eller
utebandy, fotboll eller ndgon annan bollsport sa har tavlingsinslaget alltid funnits
med i bilden.

Fér att kunna hdvda sig i alla sammanhang sa har utveckling i form av att behéva éva
och 6va varit ett maste, en naturlig utveckling som man fatt genom konkurrens av
kompisar.

Om man dad ser det ur ett ishockeyperspektiv och utifrdn mitt dmne "klubbteknik"
sa kan man frdaga sig om man utvecklar/utbildar ungdomar/spelare tillrdckligt i
Sverige for den uppgift de senare stdlls infor.

Klubbtekniken dr ett verktyg i en ishockeyspelares vardag som ar vdldigt viktig. For
att kunna 6verleva en aktivitet sd krdvs god klubbteknik. Antingen d@r man for dalig
eller om dagsformen dr ddlig blir resultatet mycket simre om man inte fatt en
tillrdcklig utbildning.

Ar man professionell utévare sd dr det dnnu viktigare att kunna hdvda sig med
pucken sd man kan fa ett bra cv for ett nytt jobb.

I alla aktiviteter som ishockey innefattar, oavsett om det handlar om trdning,
vdrmning, spontan lek eller matchspel sd ingar alltid pucken.

Det viktigaste dr alltsa att vara sa bekvdam med pucken som majligt fér att kunna
l6sa alla svara inslag som ingar i ishockey.

Som trdnare pa olika nivaer och dven beroende pa vilken aldersgrupp du jobbar med,
s@ har du ett ansvar att spelaren fortsdtter att utvecklas eller dtminstone
underhadller det spelaren behdrskar. Oberoende pa vilken niva utbildning bedrivs sa
mdste man fa alla spelare att férstd hur viktig utveckling dr.

Juniortrdnare har sjdlvklart mer fokus pa utbildningsstadiet, ddr man ska fa den
aktiva att férstd betydelsen av att trdna och vad man far ut av allt slit, medan en
A-lagstrinare kanske tar mer hjdlp av en assisterande trdnare for att underhdlla
spelarnas specifika egenskaper efter den kollektiva trdningen, som of tast
innefattar mycket kollektiv taktik mm.



2.-BAKGRUND:

2.1 Historik

Olika sorters ideologier inom ishockeyn har paverkat vart sdtt att utbilda spelare
och ddrigenom behovet av spelartyper. Behover vi en koncentrerad laglojal soldat
eller en flummig teknisk bohem?

Ryssgenerationen 70-80 tal, individen styrde den kollektiva taktiken. Utan den
individuella skickligheten fanns ingen mgjlighet att kunna spela pd den nivan, varken
tekniskt eller fartmdssigt.

1-3-1 generation (90-), fokus lag pa kollektivet, fyll din funktion i taktiken. Man
trdnade pa mdnga varianter av fdllor. Inte sticka ut, vdnta pd motstandarens
misstag. Resultatet viktigast.

2000-. Utvecklingen har gatt till mer fart och presspel sista 10-12 dren. Individen
mdste framhdva sig sjdlv mer for att hjdlpa laget och sig sjdlv till framgdng.
Ddrigenom stills hogre krav pd den individuella skickligheten.

2.2 Utbud material

Utvecklingen har tvingat fram mer utvecklingsmaterial pa férbundsniva. Materialet
bestar i sin helhet av olika slingor med puckféring och lite hur man ska placera
pucken i férhdllandet till kroppen. Vilken grundstillning man ska ha fér att optimera
balansen och hur man ska férflytta éverkroppen i forhallande till underkroppen for
att lura motstdandaren. Fokus pa klubbtekniken i Svenska ishockeyférbundets olika
steg utbildningar har och dr vdldigt begrdnsat.

(Svenska Ishockeyforbundets utvecklings material)

2.3 Enskild klubb ideologi

Hammarbys verksamhet under -90 talet var vildigt banbrytande. Man la ner mycket
tid pd att forska i hur man kan trdna upp den optimala klubbtekniken, vilken
grundstdllning man ska ha och vilken vinkel man ska ha i kndna, fotleder och
armbdgens héjd. Ett uttryck man ofta hérde var "hammarby sittet” vilket var ett
resultat av deras arbete. Budskapet var tydligt, du kan trdna upp klubbtekniken
obegrdnsat men sen styr spelfsrstaelsen hur mycket du kan fa ut i matchspel.
(Hammarbys verksamhetsplan, Tomas Storm m.fl.)



3.-SYFTE

Syftet med det hadr specialarbetet dr att se om det finns mgjligheter for en aktiv
pa alla elitnivder att utveckla och utbilda sin klubbteknik.

3.1 Fragestillningar

Finns det tid utsatt for individuell utveckling ?

Hur ser det ut med utrymmen och material for att bedriva trdningen?
Ar man som aktiv &r bekvdm och ointresserad ?

Begrdnsar man sig sjdlv av olika anledningar?

Fragestdllningarna bygger pa hur vardagen bade har sett ut och hur den dr i
dagsldget.

-Om eller vad man som aktiv far for stéd/hjdlp i féreningarna?

-Ar det stora skillnader hur man resonerar som junior och senior ?

-Vad dr det f6r mentalitet som praglat den aktiva?




4. -METOD

Jag har valt att intervjua aktiva spelare och trdnare pa olika nivder fér att fa insikt
i dmnet.

Jag vill hélla de aktiva anonyma sd vi inte ldgger in nagra vérderingar i bedémningen.
Hur ser deras vardag ut?

Vilken kravbild lever de i?

Intervjuer genomférdes personligen eller via mail och telefon beroende pa
madjligheten att traffas.

4.1 Intervju aktiva spelare

spelare elitserien a-lag

spelare allsvenskan a-lag

spelare j-allsvenskan j-18

Fick foljande fragor:

1.-Hur/vad har du trdnat fér att utveckla din klubbteknik under aldern 10-20?
2.-Vad har du fatt for typ av stod/hjdlp av ledare i den aktuella féreningen i dldern
10-20 for att utveckla din klubbteknik?

3.-Hur/vad har du trdnat for att utveckla din klubbteknik efter du fyllt 20?

4 .-Hur upplever du stédet fran ledare i din nuvarande klubb, fér att utveckla din
klubbteknik?

5.-Gor du allt i dagsldget for att ha sa bra klubbteknik som majligt?



4.2 Intervju aktiva trdnare
Trdnare allsvenskan a-lag
Trdnare elit-junioransvarig
Fick foljande fragor:

1.-Hur tycker du klubbteknikstrdningen bedrivs i din férening i dldern 10-20?
2.-Far spelarna tillrdckligt med stéd/hjdlp av sina ledare i din férening, att utveckla
sin klubbteknik i dldern 10-20?

3.-Hur tycker du spelarna i aldern 20+ bedriver sin klubbteknikstrdning i din
forening?

4 .-Far spelarna i dldern 20+ i din férening tillrdckligt med stéd/hjdlp av sina
trdnare for att utveckla sin klubbteknik?

5.-Ar spelarna i din férening tillrdckligt seriésa for att ha sé bra klubbteknik som
majligt?



5. -RESULTAT

5.1.1 Spelare elitserien a-lag

1. Fran att jag var 13 ar spelade jag i Hammarby, det blev 6 sdsonger totalt. Ddr
var klubbteknik en stor del av trdningen, vi anvinde trdkulor, stalpuckar, fyllda
innebandybollar etc off ice. Vi kérde olika former av banor pd is och utanfér for att
fa battre klubbteknik.

2. Hjdlpen jag fick i Hammarby med att bli battre med klubban var véldigt bra fran
ledare. De var vildigt ambitiésa och mana om att vi skulle utvecklas med
klubbtekniken. Att jobba mycket med den delen och andra delar i den aldern har
hjdlpt mig avsevdrt som dldre. Ndr jag ser tillbaka kan jag tycka att det var synd
att jag inte kom i kontakt med denna typ av trdning dnnu tidigare. Innan jag borjade
i Hammarby sd hade trdnaren inte alls samma fokus pa att utveckla denna del av
hockeyn.

3. Efter jag slutade i Hammarby och spelat i diverse olika seniorlag sa har jag
kommit i kontakt med andra sorters ledare. Fokus att utveckla klubbteknik har inte
varit sdrskilt primdrt for dessa. I stort sett har det varit upp till mig sjdlv att
jobba med detta. Som allt annat har det gatt upp och ner hur jag trdnat min
klubbteknik. Som senaste 2 daren jag spelat i Aik har jobbat ofta med trdkula och
stalpuck vdldigt regelbundet. Andra ar har det varit mer med pucken pa isen jag
forsokt fa battre kontroll. Under dessa ar i Aik ndr jag anvint dessa hjdlpmedel
mer igen kdnner jag mig mer bekvdm pd isen sedan med puck. Upplever att jag far
bdttre kontroll pa pucken och ddrmed kan fa upp blicken mer

4. Att jobba med min klubbteknik dr inget som min nuvarande trdnare gor. Kanns
som seniorledare inte tycker det dr viktigt eller anser att det inte gar att paverka i
sdrskild mangd. Fokus ligger nog mer pd att leverans av resultat for laget.

5. Jag forsoker att jobba med olika delar pd och utanfér is med klubbteknik.
Sjdlvklart skulle det kunna vara béttre, men ofta jamfért med for ett par ar sedan
gor jag ngt for forbdttring. Ett tag i vintras hade jag med mig stdlpuck pd is innan
trdningarna och korde. Nér jag kért med den blev da pucken mycket ldttare och
ibland kdndes det som jag ddarmed tappade kontrollen 6ver den vanliga pucken sedan.



5.1.2 Spelare allsvenskan a-lag

1. Den mesta klubbteknikstrédning dr sjdlv under fridkning pa uterink och spel pa
gatan, inget var egentligen uppstyrt och genomtdnkt i tekniksyfte utan det blev att
man dribblade och lattjade runt med kompisarna under smalagsspel.

2. T ungdomslag var det aldrig riktigt prat om tekniktrdning utan tiden lades mer
paraka dka, passa, skjut 6vningar. det som jag kan komma ihag var att vi vid enstaka
tillfdllen kérde lite langa puckférflyttningar sida till sida med fokus pd att halla
avslappnat i klubban ("toarullen").sedan juniortiden pa hockeygymnasiet i Luled blev
det lite mer inriktning pd teknik under perioder men samma sak ddr, den mesta
tiden lades pa akning, pass och skott.

3. Har nu efter jag fyllt 20 inte heller lagt i princip nan fokus pa tekniktrdning. Jag
har verit med pa hockeygympass ett fdatal ganger under mina 2 ar i Bofors.

4. T nuldget i klubblaget har vi efter varje avslutad trdning 10-15 minuter "fri-is"
men den tiden ldgger jag heller inte ner nan tid pa tekniktrdning utan fokus ldggs
mest pa avslut. Jag kdnner att jag ldgger for lite tid pa tekniktrdning och har pa de
fatal gdnger jag trdnat pa detta kint en storre sdkerhet i att hantera puck.

5. Sa jag kan sdga att jag under min karridr hittills inte lagt nan fokus pa att trdna
ren teknik, det jag har har mestadels kommit fran tiden pa uterinken fran
pojkdldern da det mest lektes runt utan nan tanke pa vad man gjorde.

5.1.3 Spelare j-18 allsvenskan

1. Fram till det att jag var 16 ar hade jag aldrig trédnat klubbteknik pa det sdttet.
Men jag/vi spelade streethockey med klubba och boll varje sommar, sd det har nog
hjdlpt mig en del. Under min tid i Bofors (16-18 ar) har jag trdnat klubbteknik
ungefdr 4-5 gdnger i veckan. Oftast trdnar jag klubbteknik med kula utanfér isen,
men vissa ganger har vi ocksa teknikslynga och andra évningar pd isen.

2. Hemma i Norge (10-16dr) fick vi inget stéd/hjdlp med klubbteknik, det var
forbjudet att dribbla med kula/boll i hallen. Sa vi fick skata det sjdlv pa fritiden,
och det gjorde vi genom streethockey. Nu i Sverige (16-18ar) har jag fatt den hjdlp
jag behéver, var trdnare uppmanar oss alltid att dribbla innan/efter trdning och han
ger oss tips om vilka évningar vi ska kéra och hur vi ska hantera klubban pa ratt
satt.

3.-



4. Tycker stodet dr mycket bra (se svaren pa #2).

5. Jag ldgger ner rdtt mycket tid pa klubbteknik, och jag tycker det dr en lika
viktig del av fysen som att 16pa och trdna styrka. Men man kan ju alltid trdna annu
mer pa det, och istdllet for att kéra 4-5 ggr i veckan kan man kéra 7. Sa mitt svar
dr att jag gor vdldigt mycket men inte allt i dagsldget for att ha sa bra klubbteknik
som majligt.

5.2.1 Trdnare allsvenskan

1. Den trdningen har hog aldrig prioriterats i BIK, nagon enstaka arskull har kanske
bedrivit sddan trdning men generellt dr det vildigt asidosatt.

2. Nej, jag tror inte att kunnandet bland ledarna finns samt att av tradition sa har
det aldrig prioriterats i foreningen i ungdomshockeyn. Idag ser vi en stor
fordndring pa J18-j20 ndr det finns en mycket serios verksamhet och kunnande pa
ledarsidan. Nér det gdller A-lag sa kan det ocksa bli bdttre.

3. Har du blivit pdmind varje dag och gjort det till en god vana i j18-j20 sd tror jag
att det bedrivs individuellt men generellt sa tror jag att det dr daligt med den
trdningen. Jag tror att spelaren sjdlv maste ha ett eget driv och vilja fér att bli
bdttre.

4. Nej

5. Nej

5.2.2 Trdnare elit- junior

1. Tekniktrdning dr en vildigt central del i hela var verksamhet. Sjdlvklart kan det
skilja lite fran lag till lag beroende pd vilken trdnare det handlar om men min
uppfattning dr att vi har en bra niva ndr det gdller tekniktrdning.

2. Det tycker jag. Vi har generellt duktiga trdanare i laget med bra kvalitéer nar det
gdller tekniktrdning. Utdver lagtrdningarna s@ anordnar vi speciella camper och

10



akademier under sdsongen ddr den individuella tekniken @r i centrum.

3. Vi har egentligen bara seriés verksamhet upp till J18. Vart J20-lag och A-lag
bedriver sin verksamhet mer pa kompisniva sa svaret dr att det inte bedrivs ndgon
speciell individuell trdning for 20+,

4. Se ovan. Svar ne;.

5. Med 500 spelare i féreningen sa skiljer det givetvis fran forsta till sista
spelare. Men jag upplever att tekniktrdning dr nagot som anses som viktigt i var
forening och generellt tycker jag att vi st en serids installning till tekniktraning.

stoRM HOCKEY TRAINING
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5.3.1 Sammanstdllning intervju svar

1. Man genomforde endast spontan landhockey men ingen tekniktrdning som var
trdnardledd. Det finns ett fatal elitféreningar ddr man bedrivit uppstyrd
tekniktranig.

2. Ungefdr samma svar som pd frdga 1. Skiftar mycket pa stédet fran trdnaren
beroende pa niva pa verksamheten.

3. De aktuella personerna: oftast efter intresse men i de flesta fallen ddlig
prioritering ndar man inte blivit uppmuntrad till klubbtekniktraning.

4. Generellt sa far de aktiva dalig support pa lubbtekniken. Men som pd fraga 2 sa
finns det undantag ddr man hjdlper de aktiva.

5. Véldigt skiftande, men majoritetn av spelare pa elitniva dr ointresserade av att
prioritera klubbtekniktrdning.

5.3.2 Egna reflektioner fran svar

Det dr vdldigt tydligt att de som far ett stod i sin hemmiljo oavsett dlder
prioriterar klubbtekniktrdning. Samtidigt sd forstdr man att de som aldrig fatt det
inmatat i huvudet inte férstdr inneborden av klubbtekniktrdning.

Alla aktiva man pratar med tycker att det dr roligt att trdna klubbteknik, men att
fokus pd klubbtekniktrdningen forsvinner om man aldrig blir uppmuntrad till att
gora det.

Alltsad ligger det ett stort ansvar hos ledare att tjata och repetera pd de aktiva att
alltid genomféra klubbtekniktraning, for att fa kontinuitet.
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6.-DISKUSSION

Det som dr vildigt viktigt fran dag 1 dr vad man fatt for utbildning frén sin forsta
trdnare till den man har i dagsldget.

Har man fran begynnelsen fatt veta hur man haller i klubban, hur man tekniskt
utfor "puckforing" eller om man ens fatt veta av trdnaren att man maste trdna sten
hart for att f& en funktionellt duglig klubbteknik!??

Mdnga sdger ju att: Huselius dr sa vdldigt tekniskt, men det dr ju "Huselius" sdger
manl!

Vad manga inte férstar dr hur manga timmar han lagt ner pd att néta. Alla har
mdjlighet att bli lika tekniska!

Finns kompetensen ute i klubbarnas vardag for att ldra ut hur man utvecklar och
underhdller spelarens klubbteknik, pa olika dlders nivaer?

Och hur mottagliga d@r barn/férdldrar och spelare att ta emot direktiv? Mdnga
sdger att de vet men sen hdnder inget! Eller sa sdger man att man inte behsver
nagon som sdger hur man ska géral

Samma fragestidllning pa professionell niva i Sverige.

Finns kompetensen pd elitserie-, allsvensk- eller div.1niva?

Kan man fortsatt ge spelaren mgjlighet att utvecklas och darigenom hjdlpa
laget/foreningen dnnu mer.

Manga spelare tror dessutom att man dr en SERIOS idrottsutévare.

Men i de flesta fallen dr den aktiva mattligt ambitios. Ldgger man ner tillrédckligt
med tid och energi pa att bryta ner inldrningen i detaljer.

Hur man hdller i klubban eller hur klubban ska se ut till din grundstdllning (vinkel
och hook)?

Hur ska dujobba med handlederna kombinerat med armarna och 6vriga kroppen?
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7. -EGNA FUNDERINGAR

Madnga av de hdr fragestdllningarna kommer upp ndr man funderar éver hur
vardagen i de flesta klubbarna ser ut. Jag tycker att man borde ldgga mycket
energi pd att verkligen framhalla klubbteknik under alla stegutbildningar som
forbundet anordnar.

Ddrigenom far man alla kommande trdnare att forsta varfér man ska ldagga
tonvikten pd bl.a. klubbteknik. Repetition och vardagliga pdminelser fér att paverka
de aktiva, och da spelar dldern ingen roll ndr man alltid kan férdndra sig (som det
heter).

I mitt eget arbete forsoker jag vid varje traningstillfdlle att podngtera att pucken
ingdr i ishockey!

Se till att du dr sa bekvdm med pucken som mgjligt ndr du spelar.

Du ska knappt tdnka pa pucken, man sdger att man ska éva in en rérelse 10 000 ggr,
ddrefter sitter det i ditt undermedvetna.

Man kan dessutom aldrig trdna fér mycket klubbteknik! Spontan idrott dr den basta
trdningen som finns. Med en férutsdttning att man fatt en ordentlig utbildning!

Man kan verkligen optimera sin klubbteknik om man far ldra sig hur man hdller
klubban, att ha rdtt grundstdllning och hur klubban helt enkelt ser ut i bladets hook
och vinkeln under bladet.

Och det viktigaste dr att f& de aktiva att inse vikten av att allt ar PAVERKBART!
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8. - REFERENSLISTA

Litteratur:

Svenska Ishockeyforbundets utbildningsparmar
Svenska Ishockeyférbundets facktidning “HOCKEY"

Internet:

http://www.skinnerhockey.com/html/hockeyschool.htm| HYPERLINK

"http://www.skillteam.se/category/ishockey/tekniktraning/"
http://www.skillteam.se/category/ishockey/tekniktraning/

HYPERLINK "http://stormhockeytraining.com/storm-hockey-
training/ishockeyklubba-storm-white/" http://stormhockeytraining.com/storm-hockey-
training/ishockeyklubba-storm-white/

HYPERLINK "http://www.swehockey.se/Hockeyakademin/Utbildning/"
http://www.swehockey.se/Hockeyakademin/Utbildning/

Intervjuer:

Aktiva spelare: elitserie a-lag, allsvenskan a-lag och j-18 allsvensk.
Akftiva trdnare: allsvensk a-lag och elit-junioransvarig.
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