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Sammanfattning

| rapporten ar flera intervjuer genomférda for att aterge en bild av hur spelare med erfarenhet ifran
bada ligorna anser spel- och traningsfilosofier ter sig. Vilken livsstil man anammar och ibland blir
tvungen att vélja samt vilka krav som finns pa de olika platserna. Flera intressanta skillnader
beskrivs. Detta speciellt vad géller krav pa prestation och talamod vid avsaknad av sadan.
Skillnader i spelet, dar Sverige star for hog press med mycket disciplin defensivt kontra den ryska,

mer avbackade ishockeyn med stor individuell skicklighet.
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1. Inledning

Under det senaste decenniet har hockeykartan ritats om ordentligt. Tidigare fanns en tydlig hierarki
med NHL som den absoluta stormakten, och alla spelares stora drém. Det naturliga steget fér de
flesta spelare var att utvecklas "pa hemmaplan” i Sverige, Finland, Schweiz Tjeckien, Slovakien
osv. for att sedan, nér man var "mogen”, ta steget éver Atlanten till NHL. Det var har varldens béasta
spelare tavlade mot varandra och de stora pengarna fanns att tjana. ldag &r laget annorlunda. Nya
aktérer som Schweiziska "National Liga A” och Ryska "Kontinental hockey league" (KHL - tidigare
Ryska superligan) lockar allt fler spelare till sig bade europeiska och nordamerikanska. Detta med
lukrativa avtal. Da det tidigare oftast var spelare med flera ars senior erfarenhet och toppspelare
som lamnade de inhemska ligorna ser vi idag istallet bade unga och aldre spelare med skiftande
meriter ta steget till dessa ligor. Nar dessa spelare sedan ofta atervéander hem ar férvantan mycket
hog pa dessa individers prestation. Inte alltfor séllan ser vi da spelare som "kommer hem” ha stora

problem att spela i sina inhemska ligor, trots framgangar i KHL.

Syftet med rapporten ar att undersdka vilka skillnader som finns i att vara spelare i SHL kontra KHL
samt skapa forstaelse for hur man som coach kan hjélpa spelare med denna évergang eller

ateranpassning om man sa vill kalla det.






2. Bakgrund

Ryska KHL atnjuter politiskt stdd och finansieras av delstatliga energijatten Gazprom i Ryssland.
Tanken &r att skapa en resursstark, multinationell ishockeyliga fér att konkurrera med
nordamerikanska NHL om de béasta spelarna.!(Bengtsson,9 februari 2008). .Sdsongen 2014/15

aterfanns 27 svenskar i KHL (eliteprospects.com) . 13 av dessa spelade i SHL innan de tog steget

till KHL. Antalet matcher i grundserien har varierat fran ar till ar, mellan 52, 54 och 56 matcher. Pa
senare ar nar antalet lag i ligan har 6kat, har man spelat dubbel round robin: alla lag i ligan har
mott varandra hemma och borta. Fran och med sasongen 2014/2015 méts lagen i forsta hand
inom sina divisioner, och i andra hand inom sina konferenser. Enligt det nya formatet, kommer

varje lag att spela totalt 60 matcher i grundserien.

Svenska hockeyligan, officiellt SHLI"! (tidigare Elitserien i ishockey), &r den hogsta nivan i
ishockeyns seriespel for herrar i Sverige. Ligan har spelats sedan sdsongen 1975/1976. Serien
bestar av tolv lag som spelar 55 omgangar, och sedan ett slutspel med de atta framsta lagen. Fran
och med sasongen 2015/16 bestar SHL av 14 lag.(SHL.se 23 april 2015).

Jag spelade sjalv i Ryssland i davarande Superligan under sdsongen 2007-2008 med SKA Sankt
Petersburg och har efter detta haft ett stort intresse fér den ryska ishockeyn och féljt den noggrant.
Nar jag sedan blev tranare har jag reflekterat mycket éver likheter och skillnader mellan de olika
kulturerna jag verkade i som spelare. Jag upplever manga likheter mellan KHL och NHL déar en

otroligt hog kravbild samt en otrolig proffsighet sticker ut.

'Bengtsson, Jan (9 februari 2008). "KHL utmanar NHL”. Svenska Dagbladet. Last 23 april 2015
6


http://www.svd.se/sportspel/nyheter/artikel_854683.svd
https://sv.wikipedia.org/wiki/Svenska_Dagbladet
https://sv.wikipedia.org/wiki/Gazprom
https://sv.wikipedia.org/wiki/Nordamerika
https://sv.wikipedia.org/wiki/National_Hockey_League
http://eliteprospects.com
http://sv.wikipedia.org/wiki/Round_robin
https://sv.wikipedia.org/wiki/Svenska_hockeyligan#cite_note-Ligan_byter_namn_till_SHL-1
https://sv.wikipedia.org/wiki/Ishockey
https://sv.wikipedia.org/wiki/Sverige
https://sv.wikipedia.org/wiki/S%C3%A4song_(sport)
https://sv.wikipedia.org/wiki/Elitserien_i_ishockey_1975/1976
http://SHL.se

3. Syfte och fragestéllning

Syftet med rapporten &r att undersdka vilka skillnader som finns i att vara spelare i SHL kontra KHL

samt skapa forstaelse for hur man som coach kan hjélpa spelare med denna évergang.

Mina fragestallningar &r vilka likheter och skillnader spelare upplever i KHL kontra SHL under

féljande teman: Spelfilosofi, traningsfilosofi, livsstil.



4. Metod

Jag har valt att g6ra en kvalitativ undersékning med hjélp av semi-strukturerade intervjuer.
Intervjuerna genomférdes i personliga méten med spelare med erfarenhet ifran spel i SHL och

KHL. Vissa hade aven erfarenhet av NHL spel.

4.1 Urval

Jag intervjuade fyra professionella ishockeyspelare med erfarenhet av spel i bade SHL och KHL.
Tre av fyra spelare har jag sjalv coachat och den fjarde kédnner jag personligen. Jag valde dessa

individer eftersom det underlattade intervjuprocessen.



Resultat

Nedan féljer en generell bild av vad intervjuerna gav fér bild av att spela i KHL kontra SHL.

Foéljande punkter &r alltsa uppfattningar som delats av alla intervjuade spelare.

Spelfilosofi SHL

Den samlade uppfattningen om spelet i SHL ar att fokus ligger mycket pa att satta press éver hela
banan. Lagen &r val coachade och alla jobbar hart med speldetaljer som att spela blad mot blad
och alltid ligga i skottlinjen. De flesta lag spelar med 6verbelastning i férsvarsspelet men &ven hég
press 6ver hela banan vilket gér att man som spelare har lite tid att satta upp ett kontrollerat
anfallsspel samt att fa igenom skott véal inne i zon. Spelet uppfattas snabbare i SHL och man far
ofta press pa sig eftersom man férst moter forecheckare som sedan blir backcheckare om man tar

sig forbi den forsta pressen. Detta anses dka tempot i spelet.

”man har verkligen mindre tid med pucken i SHL &n KHL".
Man upplever ocksa att det ar betydligt mer tacklingar an i KHL.

“Jag tycker det &r mer tacklingar, mer tuta & kéra i SHL”
Spelfilosofi KHL
De flesta lagen spelar "trap” styrspel i KHL och man mdter ett samlat forsvar vilket gor att man ofta
har mycket tid i uppspelsfasen for att sedan fa press pa sig i zon. Det upplevs vara mindre
skridskoakning éver hela banan men hogre skicklighetsnivd som ger mer kontroll i spelet.

"Det &r hégre skicklighet pa toppspelarna i KHL vilket ger ett mer vuxet spel”

| zon férlitar man sig mer pa att vara starka i mitten och "boxa ut” jamfért med SHL.

"Det dr svarare att ta sig in pa mal i KHL. Stérre backar som tillats spela mer pa gransen

och boxa ut hardare”
Lagen spelar mer pa motstandarnas misstag.

"man luras ofta in i féllan att utmana pa blalinjen eftersom man kénner att man har tid och

sa védnder dom och kontrar”



Spelarna férklarade hur lag med nordamerikanska tranare, eller lag som spelar i KHL men kommer
ifran andra lander eller kulturer sdsom Jokerit (Finland) eller Medvezcak Zagreb (Kroatien) ofta
skilde sig i spelfilosofi. Dessa lags spelfilosofi ansags da spegla bade kultur och/eller tranares

ursprung mer an de ryska lagen med ryska trénare.

Traningsfilosofi i SHL
Spelarna anser att det ar mer korta, intensiva ispass i SHL. Man tranar likt som man spelar, alltsa

med hogt tempo.

“tréningarna i SHL &r mer up-tempo, precis som matcherna”

Man har mer individbaserad "skillstraning”. Exempelvis uppdelat med backar pa en sida och
forwards pa den andra. Fystraningen ar ocksa mer styrd och individualiserad. Spelarna uppgav

ocksa att det ar mer vila och fler lediga dagar for aterhamtning jamfért med KHL.

"Det &r véldigt séllan man har en ledig dag i KHL”

"Coacherna later oss spelare fa fler lediga dagar”

Tréaningsfilosofi i KHL

| KHL uppger spelarna att man tranar langa ispass och all traning sker gemensamt (bade fys och
is). Fystraningen anses mindre uppstyrd &n i SHL. Man anser ocksa att man har langre
arbetsdagar med mer traning (jamfért med SHL). Ofta genomgar man langre tidsperioder utan

nagon vila.

"Dagarna ar véldigt langa och trdningarna likasa. Ispassen kan ibland vara uppat tva

timmar till skillnad ifrdn hemma i SHL dér de ldngsta oftast &r en till en och en halv timme.”

Livsstil i SHL

Att vara spelare i SHL anses vara mer fritt och i viss man behagligare. Man har farre och kortare
resor jamfort med KHL samt sallan évernattningar. Det ar ocksa ovanligt med sa kallade "road
trips” dar man &r borta och spelar mot flera lag pa en och samma turné. Detta séger spelarna ger

mer tid hemma.

”I SHL s& vaknar man néstan alltid upp i sin egen séng”

Detta betyder da ocksa, enligt spelarna att man har mindre tid tilsammans med laget.

10



"Det blir inte lika mycket gemenskap i Sverige da man alltid reser samma dag till match”

| SHL beskrivs hur man méts av mer service till spelarna vad géller boende,mat, transporter m.m.

Detta tillhandahalls nastan alltid av klubben alternativt att man far hjalp med att kontakter.

"I Sverige ér allt tryggare. Man kan inte bli bortbytt och klubbarna fixar och ordnar &t en.”

*Som spelare i SHL sa far man det mesta serverat bade pa och utanfér rinken.”

| Sverige &r gemensam sommartréning det vanligast férekommande men ibland med vissa veckor
med individuell traning pa egen hand utefter program. Det sker inga sa kallade "trader” dar
spelaren kan bytas bort till annan klubb varken med eller emot sin vilja. | interaktionen med ledarna

far man mycket uppmarksamhet ifrdn coacherna med feedback och individuella utvecklingsplaner.

"Det &r mycket mer coaching och feedback i SHL.”

En skillnad mot KHL anses vara att det &r mycket mer sponsor ataganden dar spelare engageras i
arbetet for att hitta, utveckla och bibehalla relationer med samarbetspartners till féreningarna.

Detta i form av deltagande i olika fester, golftavlingar, besok pa féretag m.m.

Livsstil i KHL
Livet i KHL beskrivs av spelarna med langa resor igenom olika tidszoner, ofta med skiftande

somnkvalité. Man &r ofta borta pa "road trips” med flera bortamatcher i rad.

"Man drar ivdg en vecka, tio dagar och spelar i olika stdder och flera tidszoner.”

Dessa resor upplevs hdja gemenskapen eftersom man tillbringar mycket tid tillsammans boende
pa hotell. Spelarna har det gott stallt och det blir darfér mycket restaurangbesok tillsammans for att

fordriva tiden pa bortaplan.

"Det &r mer likt NHL med mycket hotellnétter och flygresor...man &r liksom proffs pa riktigt”

Den upplevda kansla ar att man som spelare far anpassa sig mer till miljon &n vad den anpassar
sig efter dig i KHL. Du har eget ansvar att skéta din sommartraning likt NHL och de flesta anstéaller
egna personal trainers under off-season. Det anses finnas hogre krav pa prestation och kortare

talamod med avsaknad av densamma.
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"Man far sin I6n och sen &r det bara att leverera”

”...kénner sig mer ansvarig personligen fér sin prestation...”



6. Diskussion

Under intervjuerna bekraftades manga av mina egna erfarenheter av spel i Ryssland. Jag
upplevde dock att spelarna beskrev en stérre frihet och battre resurser gentemot nér jag sjalv var
dar. Bilden som spelarna aterger visar en storre business nu och betydligt hdgre standard vad
galler boende,resor och arenor. Det finns ocksa numera ett spelarfack. Det som slog mig &r dock
att spelidén ar valdigt lik nar jag sjalv spelade. Det var precis som nu ett spel som byggde pa att

backa hem och spela ett tight férsvarsspel men oerhérd skicklighet hos toppspelarna.

Trots en avsevérd standardhdjning vad galler boende m.m. sa anser jag att KHL:s storsta
konkurrensférdel gentemot andra ligor &r de héga Iénerna som de kan erbjuda spelarna. Det finns
fortfarande en osékerhet och tveksamhet, speciellt ifran svenska spelare, att spela och bo i
Ryssland med allt vad det innebar. Faktum kvarstar dock att vi tappar vara basta spelare bade
unga som aldre till bAde NHL och KHL. Detta vilket inte var fallet tidigare. Detta &r en stor
anledning enligt mig varfér spelet ser ut som det gor i Sverige idag med hég press, dverbelastning
och extrem fokus pa de defensiva detaljerna. Coacherna saknar den yttersta kompetensen och
skickligheten hos spelarna att jobba med men &r sjalva mycket valutbildade i spelsystem, taktik

och individuell coaching samt jobbar otroligt hart med grupperna.

For de inhemska ryska spelarna &r KHL mer och mer ett alternativ som de véljer fére NHL. Detta
da de ar vana vid kulturen och inte har nagra problem med den samt att de faktiskt ofta far béattre

betalt fér att spela pa hemmaplan.

Jag tror att KHL kommer fortsétta locka spelare och ju mer svenskar som visar att de klarar av att
acklimatisera sig till den ryska kulturen ju fler kommer att ta chansen att tjdna stora pengar. Detta
kommer fortsatta vara en viktig faktor fér hur spelet utvecklar sig i Sverige och SHL samt vilken
verklighet vi coacher stélls infor bade taktisk och hur vi far jobba med évergangar mellan ligorna for

individerna.
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