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Sammanfattning

Detta arbeta ar gjort pa hur malen har kommit till for VIK Hockey J-20 Superelit-lag i
fortsattnings-serien sdsongen 13/14. Jag har gjort arbetet for att kunna félja upp hur
vi skall trana for att géra mera mal och informera spelarna hur dom skall kunna géra
mera mal. Om vi lar spelarna att géra mera mal sa ar chansen storre att man vinner
matcherna. Metoderna jag har anvant ar kollat matcherna pa Livearena och att jag
har gjort egna anteckningar efter matcher p4 malen som &r gjorda. Har kommit fram
till att spelet i powerplay (PP) &r ruggigt viktigt aven pa denna niva, vart ifran skotten
kommer och om det ar direkt skott. Har aven tittat pa hur viktig det ar med
sidledspass innan pucken hamnar i mal. VIK Hockey J-20 Superelit-lag spelade 18
matcher i fortsattningsserien vi gjorde 54 st mal med den siffran blev vi tredje bast i
serien, av dem 54 malen tillkom 19 st i PP, i den spel formen var vi bast i serien pa
24,05 %.
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1. Inledning

Jag har gjort detta arbete for att utveckla mig sjalv till en béattre tranare, déar jag kan
peka pa vad som &r viktigt nar vi skapar malchanser och vart vi skall skjuta pucken i
mal. Med detta arbete kommer jag att kunna papeka for vara juniorer hur dom skall
ga till vaga for att bli en battre malskyttar, Jag har gjort en utredning pa vart skottet
kommer ifran om det finns skymmare, eller om det direktskott och vart skott gar i mal,
om det ar ett sidledspass. Har kollat hur skillnaden &r pa mal 5 mot 5 och powerplay
(PP) mal. Andra ledare kan las igenom detta och ta nytta av denna informationen
som finns. Allméant s& vill svensk hockey att vi junior ledare tar fram valutbildade

juniorspelare som har forstatt detta med hur man gor mal.

2. Bakgrund

Arbetet ar gjort for att se hur VIKs J-20 gjort sina mal bade i spelet 5 mot 5 och i
powerplay for att om det finns nagon skillnad mellan dessa 2 spelformer och om det
stammer med vad som tranas dagligen. Arbete kommer ocksa ge svar hur viktigt det
ar med direktskott, skymmare och sidledspass/pass 6ver centrallinjen. Nar svaren
har kommit pa detta kan man trycka annu hardare pa traningar om hur viktigt det ar.



3. Syfte och fragestallning

Syftet med detta arbete ar att andra foreningar skall kunna kolla hur VIKs J-20 har
gjort sina malen i Superelit fortsattningsserien 13/14 och utveckla detta vidare i sina
egna foreningar och bli &nnu battre pa att gora mal i bade spelet 5 mot 5 och
powerplay. Hur viktigt det kan vara med sidledspass och direktskott nar man skall

gora mal, arbetet kommer ocksa vissa vikten av ett bra powerplay.

3.1 Fragestallning
Hur manga mal gjorde VIK J-20 Superelit i fortsattningsserien.
. Hur manga PP mal gjorde VIK J-20 Superelit i fortsattningsserien.
. Om det blir mera mal pa direktskott.
. Hur malen kom till. (spel i anfallszon eller i spelvandning)

. Vart skott kommer ifran.

1.

2

3

4

5. Hur viktigt ar det med skymmare

6

7. Hur viktig det ar med sidledspassningar.
8

. Vart pucken gar i mal.



4. Metod

Metod som &r anvand ar att kolla pa matcher via Livearena plus diverse anteckningar

som ar gjorda under och efter matcherna. Har nedan kommer att lista alla olika

omraden bade 5 mot 5 och powerplay malen.

4.1 Spel 5 mot 5.

4.1.1 Hur kom malen till, indelat i olika kategorier

Spel i anfallszon

Spelvandning fran mittzon

Langt uppspel fran egen zon

Forecheck = vi sétter press pa motstanden i anfalls-zon och vinner puck
Straffar

4.1.2 Mal, hur malen ar gjorda

Styrning

Dragning

Direktskott

Retur

Skott (nar man har tagit emot pucken)
Tysta skott

Sjalvmal

4.1.3 Orsaken till mal (Vad hande innan skottet avfyrades)

Passning 6ver centrallinjen
Skymmare

Frilage

Straff

Tombur

Sidledspass

Pass bakifran mal



4.1.4 Hur manga mal uppkom genom att en eller flera spelare drev pa mal
e Skott direkt i mal (bortre spelare driver pa mal, back och mv blir osakra)
e Styrning i mal (spelare driver pa mal)
e Retur bortre benskydd
e Spel 6ver centrallinjen (man kommer 2 st spelare som driver pa mal )

e Skymning

4.1.5 Malomrade, dar malens gors ifran i anfallszon
e 1, Franbla
e 2, Skottsektorn
e 3, Precis framfor mal

e 4, efter sargen / bakom mal

4.1.6 Vart passningen kommer ifran innan det blir mal.(sett mot anfallsmal)
e 1,6 Hogersida
e 2, Vénstersidan
e 3, Driver p& mal (har vunnit puck av motstandaren)
e 4, Retur

e 5, Bakifrdn mal

4.1.7 Vart pucken gar in i malburen.

e 1, Vanstersida efter isen

2, Hogersida efter isen

e 3, Gubbhornet hogersida
e 4, Gubbhdrnet vanstersida
e 5, HOgt vanstersida

e 6, HOgt hdgersida

4.2 Powerplay (PP)
4.2.1 Hur kom mal till
e Spelianfallszon (n&r man har stallt upp)

e Spelvandning eller flygande anfall



4.2.2 Mal hur de ar gjorda
e Styrning
e Dragning
e Direktskott
e Retur

e Skott (nar man har tagit emot pucken)

4.2.3 Orsaken till mal (Vad hande innan skottet avfyrades)
e Skymmare
e Sidledspass
e Pass 6ver centrallinjen

e Pass bakifran mal

4.2.4 Malomrade
e 1, Franbla
e 2, Skottsektorn
e 3, Precis framfor mal

e 4, efter sargen / bakom mal

4.2.5 Vart passningen kommer ifran innan det blir mal.(sett mot anfallsmal)
e 1, Hogersida
e 2, Vénstersidan
e 3, Driver pa& mal (har vunnit puck av motstandaren)
e 4, Retur

e 5, Bakifrdn mal

4.2.6 Vart malen gar in i malburen
e 1, Vanstersida efter isen
e 2, Hogersida efter isen
e 3, Gubbhornet hdgersida
e 4, Gubbhdrnet vanstersida
e 5, HOgt vanstersida

e 6, HOgt hdgersida



5. Resultat

Nedan féljer en presentation av de resultaten som jag har fatt fram fran Livearena

och mina egna anteckningar.

5.1.1 Har nedan kan du se resultat av dom olika situationer i spelet 5 mot 5
Har kan du se hur malen kom till for VIK J-20 i fortsattningsserien. Det man ser ar att
hur viktigt det ar att kunna spelvanda tidigt.

Hur mal kom till 35 st

Straff; 4; 11%

Forecheck; 6; ‘
w .

Uppspel; 2; 6% .

5.1.2 Malen
Har kan du se hur 35 st malen ar gjorda. Har kan man se att det ar viktigt att kunna
skjuta direktskott .

Iystaskot;_ MIAlen 35 St styming;2;

0,
Dragning;

4;11%

Skott; 7; 20% "

Sjalvmal; 1;
3%

Retur; 4; ' -
11% Direktskott;

15;43%

—




5.1.3 Orsak till mal
Har kan du se hur malen kom till. En sak som ar viktigt om man skall géra mal ar att
fa en forflyttning pa malvakten, sidledspass eller pass over centrallinjen &r viktiga.

N ° Pass
Orsak till mal vaxifan
/_mﬁl; 1;3%
Sidledspass; Pass 6ver

8; 23%_\

'

central

linjen; 9;
26%

Straff; 4;

11% ‘ lSkymning;
Tombur; 3; !Frilége; 3; 7; 20%
9% 8%

5.1.4 Driv pa mal
Har kan du kolla hur manga mal som gjordes nar man drev pa mal. 37 % av malen

blev gjorda nér vi drev pa mal i olika situationer.

Driv pa mal 13 av 35 st

Skymning;
3;23%

o
-

Styrning; 1;
8%
) Retur bortre
Spel 6ver benskydd;
centrallinje 1; 8%

n; 5; 38%
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5.1.5 Malomrade
Har kan man se vart skott kommer ifran nar den gar i mal. Har kan man se ocksa hur

viktigt det ar att vara stark framfor malet, 20 av 35 malen ar gjorda dar.

o o
Malomrade
20
4 9 |
R ] 2
Fran bla Skottsektorn | Precis framfor Efter
mal sargen/bakom
mal
T

5.1.6 Vart passningen kommer ifran innan det blir mal.(sett mot anfallsmal).
Har ville jag kolla om det var nagon skillnad pa passningar, om det kom fler fran

vanster eftersom vi har flest Left skyttar i laget, men det var ingen skillnad.

Passning kom ifran

Tombur; 3;
9% m Hogersida;
ratl; 4; 10; 29%
1% O ’

Bakifran
Retur; 3; 8% —

av
motstandar _/' Vanstersida;

e 3; 8% 9; 26%
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5.1.7 Vart malen gar in i malburen.

Har ser man att det ar lattas att satta den hogt pa hoger sida.

Malen i buren

Vianstersida | Hogersida | Gubbhornet | Gubbhdrnet Hogt Hogt
efter isen efter isen hogersida | vanstersida | vanstersida | hogersida

1 2 3 4 5 6




5.2 Har kommer resultat for spelet i powerplay (PP)

5.2.1 Hur kom mal till.

| powerplay visade sig att det var viktigt att fa till ett ordentligt spel i anfallszon med
bra passningar och ett htgt tempo pa passningar. Arbete visar att 95% av malen ar

gjorda nar VIK J-20 fick stalla upp ordentligt i anfallszon.

Hur malen kom till 19 st

Spelvandnin
2 1;,5%

\

5.2.2 Malen hur de ar gjorda.
Malen gjorde i powerplay sa ser man att det ar viktigt att ha ett bra direktskott och att

spelarna vaga skjuta direkt.

Tysta Malen 19 st

skott;

0; 0% Styrning; 3;
— 16%

O Dragning; 1;
7

Retur; 1; 5% »

- Direktskott;

10; 53%
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5.2.3 Orsaken till mal (Vad hande innan skottet avfyrades)

Har ser man att i powerplay har man en skymmare sa 6kar chansen att gora mal,

men det ar fortfarande jakligt viktigt med sidledspass eller pass 6ver centrallinjen.

Pass = o
nars: Orsak till mal

mal; 1; 5% Pass over

\ central

- linjen; 5;
Sidledspass;
5; 26% "

27%
Frilage; 0;

" '
Skymmare;

8;42%

5.2.4 Malomrade

| powerplay andrar sig bilden av vart skott kommer ifran innan det gar i mal, det ar

darfor viktigt att ha en skymmare som jobbar pa mal.

o o
Malomrade
7 7
Fran bla Skottsektorn | Precis framfor Efter
mal sargen/bakom
mal
1 2 3 4
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5.2.5 Vart passningen kommer ifran innan det blir mal.(sett mot anfallsmal).

Har ar det ingen skillnad jamfort med spelet 5 mot 5.

Passningen kom ifran
Bakifran
mal; 1; 5%
Retur; 2; 10%

Driver pa mal; \‘

3; 15%

Vanstersida; 6;
30%

5.2.6 Vart malen gar in i malburen

Det verkas som det ar hogt i hogra hornet man skall géra mal.

Mal i buren

9
3 3
e a a H
Vanstersida | Hogersida | Gubbhornet | Gubbhornet Hogt Hogt
efter isen efter isen | hogersida | vanstersida | vanstersida | hogersida

1 2 3 4 5 6




6. Diskussion/Analys

1. Hur malen gjordes i spelet 5 mot 5, VIK J-20 fortsattningsserie 13/14
Det jag har kommit fram till att spelvandningar ar en bra situation att kunna
utnyttja for att kunna goéra mal, vi gjorde 37% av vara mal efter en
spelvandning. Det ar lite kul att vi gjorde sa mycket mal p& spelvandningar

eftersom vi har tranat det en hel del.

En annan sak som vi ocksd har tranat mycket pa &ar att sla ett
sidledspass/pass Over central linjen mycket och det visar sig ocksa har varit

viktigt nar vi har gjort mal.

Vi har ocksa pratat och tranat mycket pa att vi skall vara jobbiga framfor

motstadndarnas mal, aven detta visar sig ha gett resultat.

2. Hur malen gjordes i spelet powerplay, VIK J-20 fortsattningsserie 13/14
Spel i anfallszon var lyckat for oss i PP dar gjorde vi 95% av malen och det
kan ha sin forklaringar, vi tranade mycket PP i zonen med mycket skott och

killar som vagade vara bra skymmare.

3. Vad finns det for skillnader mellan 5 mot 5 och powerplay.
Har kommer det nagra saker som jag tycker att det ar skillnad pa.

e Spelet i 5 mot 5 med skymmare sa gjorde vi 20% av malen, men i
spelet PP sa gjorde vi 42% av malen med skymmare.

e Det visar sig att vara ganska lik nar det galler sidledspass/pass 6ver
centrallinjen. Det viktiga ar att f& en forflyttning pad malvakten.

e Malomradet: i spelet 5 mot 5 blir hela 20 av 35 mal gjorda fran
malomrade 3, precis framfor mal.

e Medan malomradet i powerplay ser annorlunda ut, dar ar malen lite
mera utspridda. Har visar det sig att Ianga sidledspass till malomrade 1
& 2 och direktskott &r en bra kombination.
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4. Vad drar jag for slutsats av detta.

Hur mycket av malen som ar gjorda precis framfor malet. Att det ar viktigt att
lagga ner tid pa att varda puck ordentligt i spelvandningar att vara noggrann i
passningar och att man kommer ratt timing plus att man forséker komma
samlat i anfallszon. Jag tror ocksa om spelet i anfallszon skall bli &nnu béattre
sa maste man dit med killar som vill skymma, typ samma som i powerplay.

Sidledspass ar en viktig sak for att fa malvakten att tappa sin orientering i
malet, ytterligare en sak som man skall trana pa ar direktskott i alla olika
lagen for det verkar vara jatte viktigt om man skall kunna géra mal. En sak ar
att det vi tranar mycket pa ger bra resultat, men att det kan ta lite tid innan allt
faller pa plats. | powerplay ar det fler mal som ar gjorda hogre upp i plan det
visar pa hur viktigt det ar med ordentliga och lite langre sidledspass sa att
malvakten far gora en sidledsforflyttning garna med en skymmare fram for
sig. Det visar sig ocksa att det ar bra om spelarna vagar skjuta direkt i olika

lagen.
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