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1 Inledning

Svensk ishockey star sig starkt i véarlden och i varje turnering finns vi med i toppen.
Juniorishockeyn har utvecklats mycket pa senaste aren och i stort sett varje klubb talar
om en satsning pa de egna. Ett tank i ett langre perspektiv har mojliggjort att fler
talanger omvandlats till seniorspelare. Klubbarnas satsning har lett till en utveckling
dar juniorlandslagen tavlar i medaljmatcherna i varje turnering. Nagot av det mest
intressanta med talanger &r att folja dem och se om de kan avancera och géra den
utveckling som kravs for att i slutet av sin juniortid kunna representera landslaget i
junior VM som avslutar juniortiden. Junior VM &r ett masterskap som sands pa TV i
hela vérlden och uppméarksammas stort i all 6vrig media.

Juniorhockeyn har blivit stor och engagerar inte bara i idrottensvarld, forskare borjar
undersoka olika fakta i verksamheten. Den del som i dag ar aktuell i forskningen &r om
det finns skillnader for individer om barn &r fodda tidigt eller sent pa aret.

Det ar ett fenomen som visar sig bland de spelare som avancerar fran U16 landslaget
hela vagen till JVM.



1.1 Sammanfattning

Syftet med detta arbete &r att underséka hur manga spelare som avancerar fran U16
landslaget till JVM.

JVM dér ett stort mal pa vagen mot en framgangsrik spelarkarriar for de flesta.

Jag kommer aven underscka det som idag ar aktuellt namligen tidigt eller sent fodd pa
aret. Har individerna som ar tidigt fodda en fordel inom idrotten och hur manga av
dem som gar hela végen till JVM ar just tidigt fodda pa aret.

Antalet spelare som aterfanns inom junior och collegelag nar de spelar JVM antingen
inom Sverige eller Nordamerika &r en intressant aspekt.

Genom forskningsstudier och olika artiklar har jag bearbetat dessa amnen.



2 Bakgrund

Mitt intresse for just dessa fragestallningar har vackts nar jag borjade som
juniortranare. Kvalitéer som ishockeyspelare har varit det som intresserat mig
mestadels men andra omraden kan paverka ifall spelaren lyckas eller inte pa ett tidigt
stadie. Det mest aktuella idag ar ifall det paverkar om spelaren ér tidigt eller sent fodd

pa aret.

2.1 Tidigt eller sent fédd i Sverige

For att ge en battre bild 6ver hur det allméanna barnafodandet ar i Sverige sa gér SCB
arligen rapporter 6ver nar barnen fods och utvarderar detta.

SCB presenterade 2009 en artikel om tidigt fodda barn som ar mer framgangsrika
inom idrotten och da speciellt ishockey och fotboll. Forfattarna som skrivit artikeln ar
Lotta Persson som arbetar vid prognosinstitutet, SCB och Richard Ohrvall som arbetar
vid Enheten for demokratiska vid SCB.

Enligt Persson och Ohrvall &r de som dr tidigt fodda pa aret mer framgangsrika bade
med skolbetyg, ishockey och fotboll. Barnafodandet i Sverige foljde tidigare ett klart
monster dar flest barn foddes i mars-april. Dar har det dock skett en férandring och
senare delen av 2000-talet s& har flest barn fétts i juli. Persson och Ohrvall menar att
det inte ar nagra stora férandringar som skett mer att det &r en lang topp mellan mars
till augusti da flest barn fods och lagsasong november till februari. Persson och
Ohrvall pavisar att sommaren &r den tid da flest barn blir till. De forklarar detta genom
att pavisa att solljus 6kar hormonproduktionen och méanniskan ar mest fruktsam under
dessa forhallanden. Dessutom ar sommaren den tid pa aret da manniskan har mest tid
till varandra under semestertid.

Persson och Ohrvall skriver att varfor fler barn fods under sommartid ar for att fler

foraldrar ser fordelarna med att kunna fa barn under den tid da de &r lediga.

Flera intressanta undersokningar och teorier finns i detta omrade med sent eller tidigt
fodda. Den som relaterar bra till just idrotten ar den teori som kallas relative age effect.
Fahlstrom forklarar begreppet relative age effect dar de som ar fédda tidigt har en

fordel bade inom idrott och skolan. Daremot har detta fenomen en tendens att jamna ut



sig mellan idrottarna da de blir lite aldre. Detta ser Fahlstrom nar det galler seniorlag
och landslag. Det finns en chans att flera talanger som &r sent utvecklade inte kommer
fortsatta till dess att det har jamnats ut. Denna process brukar forskarna kalla fér
aterhamtningsprocessen enligt Fahlstrom.

Fahlstrom ser ett problem inom ishockey kontra fotbollen da det inte finns lika manga
klubbar att spela i och chansen till aterhamtningsprocessen ar mindre inom ishockeyn.
Det skulle hjalpa manga sent fodda att klara sig vidare inom ishockeyn om klubbarna
kunde ha storre trupper men da kravs det mer ekonomi for dessa klubbar da

kostnaderna blir storre enligt Fahlstrom.

2.1.1 Tidigt och sent fodda inom idrottsvarlden

Persson och Ohrvall presenterar fakta fran en undersokning dar ishockeyn lyfts fram
som en idrott dar det ar en fordel att vara fodd tidigt pa aret. Vérldens béasta liga inom
ishockeyn ar NHL. Under NHLs draft dar de valjer talanger sa ses samma monster.
301 svenska ishockeyspelare som valts ut i denna undersokning. Av dessa 301 spelare
ar 39% fodda i arets forsta kvartal.

Enligt Persson och Ohrvall &r inte fodelsemanaden det som avgér hur framgéangsrika
dessa individer blir i idrotten de valjer. Forfattarna valjer en annan forklaring och den
ar barn oftast delas in i grupper efter det kalenderar de &ar fodda. Exempelvis om en
pojke ar fodd i januari kontra december och spelar i samma lag i en ung alder sa
kommer det synas stor skillnad i utvecklingen fysiskt men aven mognad. | ung alder
ser Persson och Ohrvall nastan ett ars aldersskillnad som storre paverkan an i
ungdomsaren.

Persson och Ohrvall pavisar dven den pavisar aven matteuseffekten vilket ar en teori

som fatt sitt namn fran ett citat fran Matteusevangeliet (25:29)

”Var och en som har, han skall fa och det 1 6verflod, men den

som inte har, fran honom skall tas ocksa det han har”

Forfattarna vill forklara den teorin genom att pavisa den fordel som de duktiga har i en

grupp redan fran start. Detta sker genom en stark sjalvbild da de troligtvis far en storre
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roll i gruppen. Inom idrotten ser Persson och Ohrvall att de som ar tidigt fodda just far
en storre roll i gruppen da de oftast ar ledande. | idrottensvarld ar en forstarkt sjalvbild
nagot individen far genom att de blir uttagna till fler matcher och genom det far en
annan utveckling.

Persson och Ohrvall presenterar ett noggrant forskningsarbete. De pavisar tydligt hur
det finns ett monster i det som manga pastatt just att tidigt fodda har tydliga fordelar.
Men Persson och Ohrvall vill &ven hélla fram nagra av véra absolut storsta
idrottsstjarnor genom tiderna Peter Forsberg fodd i juli, Annika S6renstam och Zlatan
Ibrahimovic som &r fodda i oktober bada tva.

TT gjorde 2011 en undersokning i just samma amne och den presenterades i
aftonbladet. I undersdkningen undersoktes de 237 spelarna i sdsongen i SHL 2010/11
var 78 fodda under det forsta kvartalet medan 46 fyller ar under det sista kvartalet. 24
spelare ar fodda i januari vilket &r dubbelt sa manga som de som ar fodda i december.
Den tidigare Férjestads och Tre Kronor spelaren Christian Berglund &r fédd i mars och
han blev intervjuad i TTs undersokning dar han sa sa har om att vara tidigt fodd pa
aret.

”Om man é&r tidigt fodd pé aret sa har man ju levt ldngre dn de sent fodda. Darfor tror
jag att man far en tidigare utveckling och den foljer med, samtidigt som de andra
tappar sugen. Nar man &r ung ar nog drivkraft den viktigaste egenskapen och det ar
klart att det ar roligare att gora saker som man &r bra pa.

Siten Hockeysverige gjorde 2014 en undersokning bland de 20 hdgst rankade
klubbarna i Sverige och deras J18 lag. Tva tredjedelar av dessa lags spelare var fodda
forsta halvaret och endast en tredjedel det sista kvartalet. P-G Fahlstrom lektor vid
Linne Universitetet i Vaxjé kommenterar denna statistik. Fahlstrém menar att svensk
hockey absolut I6per en risk att tappa spelare.

Samma ar alltsd 2014 undersokte siten Hockeysverige dven J18elit trupper och J20
superelit i 20 klubbar i Sverige. Det var totalt 594 spelare och resultaten ar inte
annorlunda mot tidigare undersokning. 36,5 fodda forsta kvartalet, 30,6 andra kvartalet
totalt alltsa 67% forsta halvaret.

Enligt Fahlstrom sa blir han inte forvanad 6ver den statistik han far presenterad men

menar att han blivit glatt éverraskad om fallet varit annorlunda.



Enligt Hockeysveriges undersokning ar endast 70 spelare av de 594 som undersoktes
fodda sista kvartalet av aret. Fahlstrdm menar att detta ar generellt nar det kommer till
lagsporter. Da det handlar om Killar i yngre ar ar det verrepresentation av tidigt fodda
enligt Fahlstrom.

Hockeysverige undersokte dven snittvikt och snitt langd pa dessa lag. Dar fann de att
de lag som hade en storre del tidigare fodda &ven hade langre och tyngre spelare. Det

gick alltsa att se en korrelation mellan langd, vikt och tidigt fodd.



3 Syfte & Fragestallningar

Syftet med detta arbete dr att undersoka hur manga spelare som avancerar ifran U16
landslaget till JVM. Aktuellt &r dven den forskning som gjorts angaende barn tidigt
fodda pa aret och om de har nagon férdel inom idrotten och darfor har jag valt att
undersoka hur det ser ut inom ishockeyvarlden. Antalet spelare som spelar i de olika

juniorligorna vid JVM ar dven en faktor jag tar reda pa.

Fragestallningar
1. Hur manga spelare avancerar fran U16 landslaget till JVM?
2. Fodd tidigt eller sent pa aret, paverkar det spelarens majligheter?

3. Hur manga spelar i junior/collegeligor da de spelar JVM?

4 Metod

Jag har valt att anvanda mig av flera olika kéllor skriven litteratur for att komma fram
till svar pa fragestéllningarna. Det ar fran forskningsrapporter, forskaruttalanden och

elektroniska kallor jag har inte valt intervjuer eller enkéter.

4.1 Urval

De kallor jag anvant mig av for att kunna kontrollera landslagstrupperna ar
Swehockey.se och eliteprospects.com. Tidigt eller sent fodda har jag anvant mig av
forskningsartiklar fran SCB — Statistiska Central Byran och tidningsartiklar som

presenterat material fran forskning.

4.1.1 Avgransning

Jag har valt att undersoka U16 och J20 landslagen under en tiodrsperiod for att kunna

dra mina slutsatser.



5 Resultat

| denna del har jag sammanstallt de resultat jag fatt fram. Jag har undersokt landslag

under en tio ars period for att fa en bra bild dver mina fragestallningar.

5.1 Spelare som tagit sig fran U16 landslaget hela vagen till JVM och
manga av spelarna ar tidigt fodda

Senaste J20 landslaget spelade sin turnering i Finland och blev fyra efter en fin start av
turneringen sa rackte laget inte hela vagen fram. 1996 laget hade flera spelare som
med all ratt fick stor plats i media for sina prestationer och pressen pa dem var stor.
Fran deras U16 landslags debut dar flera spelare fick chansen att visa upp sig pa olika
turneringar till den trupp som togs ut till turneringen runt nyaret 2015 foljde manga
spelare med. 12st spelare som fanns med sédsongen 2011-12 spelade JVM 2015 av
dessa var sex spelare fodda tidigt pa aret och tva spelare spelade NCAA. Tolv spelare
som foljt fran U16 landslaget till JVM dr manga, en stark arskull som fortsatt blir
intressanta att folja.

Atta spelare i truppen var fodda 1997 och en 1998.

Spelarna som gick fran U16 landslaget till JVM ér foljande

Malvakt: Felix Sandstrom

Backar: Sebastian Aho (skadad under turneringen men uttagen), Andreas Englund,
Gustav Forsling, William Lagesson och Adam Ollas Mattsson

Forwards: Jakob Forsbacka Karlsson, Anton Karlsson, Adrian Kempe, Oskar

Lindblom, William Nyhlander och Dmytro Timashov



Spelarna foédda 1995 startade sin resa mot JVM och vidare mot sina seniorkarriarer
under sasongen 2010-11 med U16 landslag. Av dessa spelare kom endast fem stycken
med till JVM som spelades vid nyaret 2014 och av dessa var fyra stycken fodda tidigt
pa aret. Tva spelare spelade i NCAA ligan i Nordamerika och tva spelare fanns
registrerade i svenska J20 ligan. Tio spelare i truppen var fodda 1996 och en 1997.
Spelarna som gick fran U16 landslaget till JVM var foljande:

Malvakt: -

Backar: Julius Bergman och Robert Hagg

Forwards: Leon Bristedt, Adam Brodecki och Jacob De La Rose

Spelarna fédda 1994 spelade med U16 landslaget under sésongen 2009-10. Det var en
kull som hade manga intressanta spelare dar hela elva stycken spelare foljde hela
vagen fram till JVM 2013 av dessa var endast tre stycken tidigt fodda. | truppen fanns
det en spelare registrerad i J20 Superelit, en i NCAA, en i OHL och eni QMJHL.
Fyra spelare var fodda 1995 och en 1996 som fanns med i truppen.

Spelarna som gick fran U16 landslaget till JVM var foljande:

Malvakter: Oskar Dansk och Marcus Hogberg

Backar: Linus Arnesson och Christian Djoos

Forwards: Sebastian Collberg, Jacob De La Rose, Filip Forsberg, Erik Karlsson, Elias

Lindholm, Filip Sandberg och Nick Sorensen.

Spelarna som ar fodda 1993 som 2008-09 spelade U16 landslaget. | denna alderskull
avancerade endast fem spelare till JVM 2012. Alla dessa spelare var tidigt fodda pa
aret. Fyra spelare var registrerade i juniorligorna i Nordamerika och Sverige. Atta
spelare var fodda 1994 och tva 1995.

Spelarna som gick fran U16 landslaget till JVM var foljande:

Malvakter: Joel Lassinantti och Niklas Lundstrém

Back: Rasmus Bengtsson

Forwards: Viktor Arwidsson och Rickard Rakell



Spelarna fodda 1992 spelade med U16 landslaget under sdsongen 2007-08. Av de
spelare som slutligen spelade JVM var fem stycken fodda 1993 och tva stycken 1994,
Det var fem spelare som gick hela végen och fick spelade JVM, tre av dessa var fodda
tidigt pa aret. | denna trupp fanns inga spelare registrerade for juniorlag.

Spelarna som gick fran U16 landslaget till JVM var foljande:

Malvakt: Johan Gustafsson

Back: Fredrik Claesson

Forwards: Ludvig Rensfeldt, Johan Sundstrém och Erik Thorell

Spelarna fédda 1991 spelade U16 landslaget 2006-07. Det &r en kull dar flera spelare
numera spelar i NHL. Av de spelare som slutligen spelade JVM var sju stycken fédda
1992 och en fodd 1993. Det var sju stycken som gick fran U16 landslaget och fem av
dessa var fodda tidigt pa aret. Sju spelare var fodda 1992 och en 1993.

Spelarna som gick fran U16 landslaget till JVM var foljande:

Malvakt: Robin Lehner

Backar: Simon Bertilsson, Tim Erixon och Fredrik Styrman

Forwards: Patrick Cehlin, Carl Klingberg och Sebastian Wannstrom.

Spelarna fodda 1990 spelade U16 landslaget 2005-06. Det var fem spelare som gick
hela vagen fran U16 landslaget till JVM. Sju stycken var fodda 1991 och en fodd
1992. Det var ingen spelare som var registrerade i juniorlag.

Spelarna som gick fran U16 landslaget till JVM var foljande:

Malvakt: -

Back: -

Forwards: Anton Lander, Martin Lundberg, Andre Petersson, Magnus Paajarvi

Svensson och Mattias Tedenby.
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Spelarna fodda 1989 spelade U16 landslaget 2004-05. Sju stycken spelare gick hela
vagen fran U16 till JVM. Av de spelarna var sex stycken fodda tidigt pa aret. Sju
spelare var fodda 1990 och tre 1991. Ingen spelare i truppen var registrerad for
juniorlag.

Spelarna som gick fran U16 landslaget till JVM var foljande:

Malvakt: -

Back: Nichlas Torp

Forwards: Joakim Andersson, Mikael Backlund, Carl Gustafsson, Simon Hjalmarsson,

Oscar Moller och Anton Persson.

Spelarna fodda 1988 spelade U16 landslaget 2003-04. Atta spelare gick hela vagen
fran U16 till JVM av dessa var fem stycken tidigt fodda. Tre spelare var registrerade i
ligorna WHL, QMJHL och NCAA i Nordamerika.

Tva spelare var fodda 1989 och en 1990.

Spelarna som gick fran U16 landslaget till JVM var foljande:

Malvakt: Stefan Ridderwall

Backar: Kristofer Berglund, Jonathan Carlsson och Eric Moe

Forwards: Johan Alcen, Patrik Berglund, Tony Lagerstrom och Patrik Lundh.

Spelarna fodda 1987 spelade U16 landslaget 2002-03. Av dessa spelare kom atta
spelare med till JVM och sex var fodda tidigt pa aret. Tva spelare var fodda 1988 som
var med i truppen.

Spelarna som gick fran U16 landslaget till JVM var foljande:

Malvakt: Joel Gistedt

Back: Alexander Ribbenstrand

Forwards: Niclas Bergfors, Robin Lindgvist, Andreas Molinder, Fredrik Pettersson,

Alexander Sundstrom och Patrik Zackrisson.
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Sammanfattningsvis sager statistiken att 63 spelare avancerat hela vagen fran U16
landslaget till JVM under den tioars period som undersokts. I snitt ar det 6,3 spelare i
varje arsgrupp som tagit sig hela vagen. Av 63 spelare som tagit sig hela vagen till

JVM ér 47 fodda tidigt pa aret vilket &r 74% och visar pa en majoritet.

5.1.1 Spelare som spelar i junior och collegeligor
Under den tio ars period som jag undersokt finns det endast ett fatal spelare som finns
registrerade for junior och collegelag i Sverige eller i Nordamerika. Av de 63 spelarna
som gick fran U16 landslaget till JVM under denna tioarsperiod sa var det 16 spelare
som fanns registrerade for junior och collegeligor nar de spelade JVM.
Det finns viss osékerhet i den informationen eftersom vissa juniorer ar registrerade for

juniorlag men spelar med seniorlaget och vise versa.
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6 Diskussion

Mina fragestéllningar i detta arbete har véaxt fram under de senaste aren da jag arbetat
med juniorishockey pa hogsta niva. Ett fantastiskt inspirerande arbete da jag varje dag
far se individer vaxa och utvecklas inom flera omraden. Forsta veckorna berattade
mina kollegor som arbetat lange med juniorer hur glad de blivit varje gang en junior de
arbetat med far chansen i a-laget. Jag tankte inte mycket mer pa det men att sen sitta
dar under sasongen som gatt och se nagra av de jag arbetat med dra pa sig a-lagstrojan
och mata sig med de allra bésta i SHL var en underbar kansla.

Sverige som varje ar aspirerar pa de adlaste medaljerna i JVM utvecklar manga spelare
som nar till den yppersta vérldseliten.

U16 landslaget som ér sista ars ungdomsspelare ar starten pa en resa mot JVM och
senare mot en framgangsrik seniorkarriar. Manga val gors i denna alder da manga
valjer ishockeygymnasium, kanske flyttar langt ifran sin familj och vanner. Ett val
som kan vara tufft och en acklimatisering dar bitarna ska falla pa plats. Har kommer
aven ett vagval dar talang ska omvandlas, hardare traning och krav kommer in i
bilden. Darfor kandes det for mig som ett intressant amne att undersoka hur manga av
dessa U16 spelare som gar hela véagen till JVM.

Det varierade mycket i antal som gick hela vagen mellan de olika aren som jag
undersokte men snittet pa sex spelare ar svart att svara pa om det &r lagt eller hogt.
Daremot arsgrupperna 1996 och 1994 dar 12 respektive 11 spelare gick hela vagen ar
imponerande. Det gar daremot att se fran olika vinklar. Konkurrensen inte 6kade sa
mycket under aren eller att de som gick hela vagen holl uppe en hég niva och fick ett
stort fortroende i sina lag. Jag vill personligen tro pa den senare teorin.

Intressant med relative age effect dar det finns talanger som kommer tillbaka och &r
bast nar de hunnit ikapp de som varit tidigare utvecklade. Det kan ocksa vara en orsak
till varfor vissa arskullar inte haft lika manga som gatt hela vagen fran U16 till JVM.
Late bloomers ar populéart begrepp i Sverige och kanske har det funnits fler sadana i
just dessa arskullar. Manga tankar men inget givet svar. Aven om de som ar tidigare
fodda enligt forskningen och min studie har viss fordel sa kan dnda de sent fodda

lyckas hur bra som helst, ta exempelvis Foppa och Zlatan.
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6.1 Tidigt eller sent fodd pa aret

Den statistik som jag funnit ar tydlig, de som ar tidigt fodda ar de som mestadels tagit
sig fran U16 landslaget till JVM, 74% talar sitt tydliga sprak. Daremot sager inte jag
att det ar dessa som kommer bli de basta spelarna men daremot sa finns statistiken som
stodjer den forskning som jag tidigare presenterat i arbetet. Tittar vi pa spelarna nér de
blivit seniorer sa ar det sanning i vad Fahlstrom séger att det jamnar ut sig. Talanger
som forsvinner for att de ar mindre ofta pa grund av att de ar fodda sent pa aret
kommer inte fortsatta eller slussas bort fran en elitklubb. Personligen &r jag sent fodd
och har inte uppfattat dessa skillnader med tidigt och sent fodda pa samma satt som
forskarna gor idag. Detta fenomen har jag sjalv upplevt i verksamheter som jag
kommit i kontakt med. Den tanken som Fahlstrom presenterade med fler spelare i
varje lag skulle absolut kunna ge en rotation dér alla fick delta pa lika villkor men
ekonomiskt dr det svart for klubbar som inte har de musklerna. Dessutom kan vi se det
rent sportsligt dar vissa da blir bromsade om de ska spela mindre for att alla ska fa lika
mycket speltid, det finns trots allt bara ett visst antal spelare som far anvandas vid
varje match. Det skulle kunna losas pa det satt att de mest utvecklade far spela med
aldre arsgrupper. Detta ar nagot som gors i manga klubbar med bade positiva och
negativa resultat. De som ar nog bra spelar pa som vanligt och far en bra utveckling.
De spelare som &r pa gransen i det aldre laget hindras pa det sattet i sin utveckling da
de inte kan spela pa det satt som utvecklar dem béast nar de méter motstand som ar

betydligt mycket béttre.

6.1.1 JVM spelare utanfor seniorverksamhet

Spelare som fortfarande finns registrerade eller representerar junior eller collegelag
nar de &r uttagna till JVM éar fa. Det kan forklaras pa olika satt men min teori ar att nar
de val kommit upp pa den niva som kravs for JVM é&r de sa pass bra att de
representerar klubbarnas seniorlag. Jag kan &ven se det fran den vinkeln att var
juniorliga &r mycket bra som kan utbilda och férbereda spelarna for seniorklubbarna.
Det leder till seniorkontrakt och spel pa a-lags niva. Spelarna tar dven olika vagar i

sina karridrer, nagra tar aven vagen till Nordamerika och forsoker sla sig fram genom
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junior och farmarligor. De flesta av spelarna som aterfinns utanfor seniorverksamhet
och spelar JVM har sin vardag i de Nordamerikanska ligorna.

Detta ar ett vagval som debatteras eftersom manga anser att killarna ska stanna i
svensk hockey. Personligen anser jag spelarna maste gora sina egna val dar de finner
sin egen vag fram till deras egen malsattning.

Diskussionen i detta amne gick varm under JVM i Leksand da statistik presenterades
for hur manga spelare som akte 6ver och fick flytta hem. Men samtidigt ska vi veta att
manga spelar i svensk juniorishockey och kommer inte vidare och spela a-lags hockey.

Végarna ar manga och ingen kan definitivt saga vilken vag som ér rétt eller fel.
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