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Sammanfattning:

Samhallet i stort lider av tidsbrist. Vi manniskor vill hela tiden utveckla processer i syfte att
tjana tid. Tiden ar aven viktig del i utvecklingen av svensk ishockey, att skapa en fartfylld
produkt med hog intensitet dar pucktempot alltid kan bli snabbare.

Syftet med detta arbete ar att efterforska om vi har brister i vart passningsspel avseende
mottagningsspelet, staller vi samma krav pa mottagningen som vi gor i sjdlva passningen, har
vara spelare blivit bekvdama pga av var skicklighet i sjalva passningen.Kan vi skapa ett
snabbare attraktivare spel, ett snabbt omstéllningsspel som leder till fler malchanser. Ar
spelare i andra lander skickligare i mottagningsspelet dn vara svenska spelare. Ser det
likadant ut i andra bollsporter sa som fotboll & innebandyn. Jag har valt intervjua och
samtala med tranare pa olika nivaer inom olika idrotter. Det finns inget facit avseende detta
amne men man ar rérande 6verens om att bra passning och motagningsspel leder till hogre
fart i spelet, framforallt snabbare spelvdndningar, som sin tur tar oss snabbare mot mal och
fler malchanser. Det handlar mycket om individuell teknik, spelarnas kreativitet och
individens skicklighet att snabbt fa kontroll pa pucken.
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l.Inledning

Det svenska passningsspelet.

Sverige ar och har historiskt sett varit duktiga inom en mangd lagidrotter. Ett bra lag har
forstas individuellt skickliga spelare. Ett bra passningsspel ar en forutsattning for att kunna
spela ett attraktivt och effektivt anfallspel som leder malproduktion. | svensk ishockey har vi
under artionden pratat om den svenska stilen, ett vedertaket utryck som féormodligen
uppfattas valdigt olika hos gemene man. Fér mig star svenska stilen for.

Individuellt bra grundutbildade individer, som fatt lara sig spela ett traditionellt forsvarspel
som grund och man skolas in nagon form av oskrivna lagar, detta leder till nagon form att
trygghet, en ryggrad. For mig ar svenska stilen dven skridskoskicklighet, passningsskicklighet.
Ett spel med stort puckinnehav.

Genom arens lopp sa pratas det om att vi saknar backar, det spelar ingen roll om vi pratar
ungdomshockey, juniorhockey eller seniorhockey, tranare som skall bygga sina lag kanner
standigt en saknad av spelskickliga backar. Under det senaste artiondet har vi inom svensk
hockey lyckats fa fram ett antal spelskickliga backar, Tobias Enstrom, Anton Stralman, David
Rundblad och kanske den mest lysande stjarnan idag Erik Karlsson som i sig verkar vara ett
unikum. Dessa spelare skiljer saklart ifran varandra, men dem har i grunden ett bra
spelsinne, ar duktiga med puck, bra skridskodkare och har ett bra passningsspel, dem ar
kreativa i tanken.

Vad ar ett bra passningsspel?

Nar jag tittar pa ishockey idag oavsett alder och niva sa tycker jag personligen att svenska
spelare ar valdigt skickliga pa att leverara bra passningar men jag tycker samtidigt att vi ar
alldeles for daliga i mottagningen av passningen. Staller vi samma krav pa passningen i sig
som vi staller pa den som ska ta emot passningen? Nar en spelare kommer in i baset sa far
man ofta hora att man fatt en dalig passning. ”"Passa pa bladet”. Har vara hogt stéllda krav pa
passhingen gjort vara spelare bekvdama i mottagningsspelet?

Jag far dven en kansla av att transatlanter ar mycket skickligare pa att ta emot passningar i
obekvama situationer och i olika vinklar, ar det sa? Varfor ar det sa? Tranar dem med nagon
annan metod eller annat tiank kring passningsspelet? Ar det den mindre isytan som &r
skillnaden?

Kan vara svenska spelare bli battre individuellt som spelare om dem hade ett battre
mottagningsspel, kan vi pa sikt fa ett an mer attraktivt svenskt anfallsspel? Kan vi fa ett annu
snabbare spel. Har detta nagon betydelse éverhuvudtaget for utvecklingen ishockey som
idrott?



2.Bakgrund

Nar jag tittar pa ishockey idag oavsett alder & niva sa tycker jag personligen att svenska
spelare ar valdigt skickliga i passningsspelet, att leverera harda bra passningar med

precision. Jag tycker dock att vi ar simre i mottagningsspelet. Jag tycker vi staller for laga
krav pa den som ska ta emot passningen. Jag tycker att vi forlorar mycket tid som sedan
leder till tappade puckardver hela plan. Jag tycker dven att det &r stor skillnad pa en
transatlantisk spelare som kanske inte &r lika skicklig i passningen men betydligt battre pa att
fanga puckar i alla mojliga vinklar hogt eller lagt.

3.Syfte

Syftet ar att undersdka om vi kan férbattra vart passningsspel i mottagningsskedet, for att pa
sa viss fa ett an mer attraktivare & snabbare anfallspel som i sin tur leder till stérre
puckinnehav, mindre antal tappade puckar, snabbare omstéllningsspel, samt fler mal i
svenskt ishockey, kan vi forbattre spelskickligheten hos vara spelare med hjalp av ett battre
mottagningsspel.

3.1 Fragestallning

Ar svenska spelare simre i mottagningsspelet dn vad spelarna ir i sjdlva passningsskedet?
Staller vi tranare samma krav i mottagningsspelet som vi gor pa vara passningslaggare?
Ar utldndska spelare battre dn vara svenska spelare i mottagningsspelet?

Vilka fordelar skulle ett battre mottagningsspel kunna leda till?

4.Metod

Jag har valt att intervjua hockeytranare i Sverige, samt Tranare i utlandet.

Jag har dven valt att intervjua tranare inom andra bollsporter (innebandy& fotboll).
Detta har skett genom djupare samtal samt via epost korrespondens.



5. Resultat

Lite olika tank fran olika hall& kanter, fran roster i Schweiz sa handlar det om individuell
teknik, det ar spelarens individuella kreativitet som l0ser problemet i mottagningsspelet,
man staller samma krav pa bade passning och mottagning, ett bra mottagningsspel leder till
fler mal, fler malchanser och kanske mindre skridskoakning, pucken kommer alltid att kunna
rora sig snabbare an vad spelarna kommer kunna géra.

Fran svensk ungdoms och junior hockey sa kdnnetecknas ett bra passningsspel av harda
kvalitativa passningar med adress, bra mottagningsspel ar lika med att snabbt fa kontroll pa
pucken for att gora nagot med den, ga pa avslut, passa vidare eller utmana sin motstandare.
Overlag stills det hogre krav pa passingen och passningslaggare an vad vi gor pa
passningsmottagare. Spelare ar i allmanhet bekvdama och letar ofta ursakter hos andra
istallet for att ga till sig sjalv.

Kravet pa passningslaggare ar formodligen hogre i grunden da puckférande spelare ar den
som styr spelet och ar den som ska ta ansvar for pucken.

Man upplever att spelare fran USA& Kanada skiljer sig fran 6vriga varlden, det stalls mycket
hogre krav pa passningsmottagare, man tranar mer individuell skills i speciella faciliter, det
finns manga pay and play hallar och anldggningar, man spelar fler matcher redan i unga ar.
Spelet pa mindre rink kan ha betydelse,tranga ytor och mindre tid for individen att fatta
beslut och fa kontroll pa pucken.

Fran innebandyn sa stalls det hogre krav pa passningslaggare, detta for att kunna halla ett
hogt bolltempo sa att mottagare kan leverera direkt utan att kladda med bollen, generellt sa
slas det alldeles for manga daliga passningar vilket i sin tur genererar till att mottagare blir
vana att ta emot daliga passningar, spelarna blir till viss del skickligare pa att ta emot och
fanga upp samre passningar. Ett bra passningsspel och mottagningsspel skulle héja farten i
spelvandningar och man skulle fa fler kombinationer att fungera vilket skulle leda till fler
malchanser.



6.Diskussion

Jag kan val sdga som sa att det finns inte nagot gallande facit kring detta @mne. Det handlar
sa mycket om individuell teknik hos varje enskild individ och alla individer &r olika, sedan
rader det olika meningar om vad som &r ratt eller fel.

Det som jag har kommit fram till oavsett vem jag har pratat med sa ar alla rérande 6verens
om att ett bra passningsspel och mottagningsspel leder till en mer fartfylld & snabbare
ishockey som gor det svarare fér motstandarna.

Jag tycker att vi ska varda och vara radd om var utbildning kring sjalva passningen. Svenska
spelare ar duktiga pa att leverera harda kvalitativa passningar med adress, jag tycker dock
att vi ska flytta fokus till vad som sker efter passningen, stdlla mycket hogre krav pa vara
passningsmottagare att snabbt fa kontroll pa pucken dven fast vi inte far pucken pa bladet,
strdva att fanga varje puck. Vi kanske kan ta lardom av fotbollen, dem pratar och trénar one
touch i sin dagliga tréning varje dag i syfte att fa en snabbare aktion och ett snabbare spel.
inom ishockeyn jobbar vi med one touch oftast vid avslut (direktskott).

Jag har inte fatt fram nagra solklara svar genom detta arbete, svaren ar utifran den enskilde
individens syn att se pa ishockey i stort. Metoden med intervjuer och samtal blir hela tiden
utifran personens vardag och den verksamhet som man befinner sig i idag.

Intervjuer

Intervju Chris Thompson 2013-04-29
Intervju Magnus Welin 2013-05-03
Intervju Johan Kampe 2013-05-07
Intervju Rolf Sipila 2013-05-05
Intervju Oldrich Jindra 2013-05-10



Bilaga 1

Specialarbete av Torbjorn Hamlin ETU 2013

Intervju, fragestallning kring det Svenska passningsspelet.

1. Vad kdnnetecknar ett bra passningsspel?
Passningar i rérelse med bada sidor av bladet sa att mottagaren kan bibehalla fart i bade
benen och bollen.

2. Stéller tranare samma krav pa passningsldggare som passningsmottagare?
Staller storre krav pa passningsldggaren , for att kunna bibehalla hogt bolltempo maste
mottagaren kunna leverera direkt utan att behdva kladda med bollen .

3. Arspelarna bekvdma av sig i mottagningsspelet (gnéller pa dalig passning)?
Nej . Det slas pa tok for manga daliga passningar vilket gor att spelarna ar vana vid daliga
passningar.

4. Upplever du att spelare i andra lander ar battre pa att fanga, ta emot passningar an vad vara
svenska spelare ar?
Nej.

4a. (Om ja i fraga 4) Vilka lander i sa fall?
4b. (Om jaifraga 4) Vad tror du det beror det pa ?

5. Vilka fordelar skulle ett battre mottagningsspel kunna leda till?
Ett battre mottagningsspel skulle leda till ett hogre bolltempo fran daliga passningar varav
man skulle komma till fler spelvdandningar och kombinationer skulle funka oftare...

6. Spelar det 6ver huvudtaget nagon roll (ér jag helt ute & cyklar)?
Det kan vara detaljerna som det kan vara skillnaden pa i slutandan ...

Chris Thompson



Bilaga 2

Specialarbete av Torbjorn Hamlin ETU 2013

Intervju, fragestallning kring det Svenska passningsspelet.
1. Vad kdnnetecknar ett bra passningsspel?

Kvalitativa, harda passningar. Adress pa passningarna. Bra mottagningar, bra = fa snabb kontroll pa
pucken.

2. Stéller tranare samma krav pa passningslaggare som passningsmottagare?

Overlag tror jag att man stéller hogre krav pa passningsldggare...latt att siga att det ar en for dalig
passning bara for att pucken inte traffar exakt pa bladet.

3. Ar spelarna bekvama av sig i mottagningsspelet (gniller p& dalig passning)?

Ja det tycker jag. Tycker det ar vanligt att spelare i allmanhet letar ursakter istallet for att ga till sig
sjalva.

4. Upplever du att spelare i andra lander ar battre pa att fanga, ta emot passningar dn vad vara
svenska spelare ar?

Kan egentligen bara jamféra med NHL och jamfért med Elitserien ar det klasskillnad.

De pojklag jag sett fran ex Tjeckien, Schweiz, Ryssland tycker jag inte ar battre dn vad svenska
pojklagsspelare ar.

4a. (Om ja i fraga 4) Vilka lander i sa fall?

Se ovan

4b. (Om jaifraga 4) Vad tror du det beror det pa ?

Kraven pa mottagningar tror jag ar mycket hogre an hos oss.

5. Vilka fordelar skulle ett battre mottagningsspel kunna leda till?

Ett mycket snabbare spel. Vi skulle snabbare fa kontroll pa puck och snabbare kunna géra nagot med
den. Det leder till att vi kan spela en mer fartfylld och snabbare hockey och pa sa satt géra det dnnu
svarare for vara motstandare.

6. Spelar det 6ver huvudtaget nagon roll (ar jag helt ute & cyklar)?

Du ar inte ute o cyklar ;)



Bilaga 3

Specialarbete av Torbjorn Hamlin ETU 2013

Interviju, fragestallning kring det Svenska passningsspelet.
1.Vad kdnnetecknar ett bra passningsspel?
Tempo i passningsspelet, bra kdnsla klubba puck, kropps kontroll

2. Staller tranare samma krav pa passningslaggare som passningsmottagare?
Nej

3. Ar spelarna bekvama av sig i mottagningsspelet (gniller p& dalig passning)?
Ja

4. Upplever du att spelare i andra lander ar battre pa att fanga, ta emot passningar dn vad vara
svenska spelare ar?

Ja
4a. (Om ja i fraga 4) Vilka lander i sa fall?
Vad jag sett sa ar det speciellt Kanada och USA

4b. (Om jaifraga 4) Vad tror du det beror det pa ?

Mer skills traning pa speciella faciliteter.

Det ar viktigare att trana skills an tex dra ut i slingan och springa i unga aldrar.

Is finns tillgdnglig aret runt for tex pay and play.

3 mot 3 spel ar vanligt under varen sommaren.

Sen spelas det ju ofantligt fler matcher i genomsnittet an Svenska ungdomar.

Och jag tror att daven det har betydelse da man far lara sig att ta mot pucken i trangda situationer i
stridens hetta.

5. Vilka fordelar skulle ett battre mottagningsspel kunna leda till?
Som helhet ett battre spel naturligtvis.

Ett ordsprak jag haft i manga ar Tobbe ar:

”Det finns inga daliga passningar bara daliga mottagningar”
Coolt va?

Moaaahhhaaa

Inte daligt utav en coach i gardsgards serien



6. Spelar det 6ver huvudtaget nagon roll (ar jag helt ute & cyklar)?
Du har helt ratt.

Ligger man i passnings linjen,puck linjen sa ar det ju oerhort viktigt att kunna tex ta emot ett pass pa
skridsko och féra/styra fram pucken till bladet.

Mvh Johan Kampe Furudals Hockeyskola samt Hofors HC Juniorer



Bilaga 4

Specialarbete av Torbjorn Hamlin ETU 2013

Interviju, fragestallning kring det Svenska passningsspelet.

1. Vad kdnnetecknar ett bra passningsspel?
Ett bra passning spel kéinnetecknas av ett samspel mellan olika spelare i olika positioner och
i olika spelsituationer. | hég fart och hég intensitet.

2. Stiller trdnare samma krav pa passningsldggare som passningsmottagare?
Nej, man stdller mycket hégre krav pd passningsldggaren dn mottagaren, kan ju delvis bero
pa att det oftast dr puckinnehavaren som styr spelet. Och lite slarvigt kan man ju séiga att en
passning inte dr bra om mottagaren inte "kan” ta emot passningen.

3. Arspelarna bekvima av sig i mottagningsspelet (gniller pa dalig passning)?
Ja lite kanske man férutsdtter att passningarna ska sitta pd tejpen(se ovan), men det borde
kanske stdllas lite hégre krav och mer trdning pd just mottagningar i olika varianter.
Det kanske dven gar att utveckla passningsspelet i vissa situationer med att kanske kunna ta
emot puckar pd héjden med klubba, handskar, byxor eller andra varianter.

4. Upplever du att spelare i andra lander dr battre pa att fanga, ta emot passningar dn vad
vara svenska spelare dr?
Rent historiskt har man ju upplevt att ryssarna alltid har varit duktiga pd att passa och ta
emot pucken men o andra sidan var de 6verldgsna pa det mesta(datid).

4a. (Om jaifraga 4) Vilka lander i sa fall?
Se ovan
4b. (Om ja i fraga 4) Vad tror du det beror det pa?

Jag tror att den individuella tekniken spelar en stor roll, men dven vad man trdnar pa och hur.
Sen tror jag dven att spelfilosofin om hur man vill spela hockey spelar in.

5. Vilka fordelar skulle ett battre mottagningsspel kunna leda till?
Ett snabbare och mer oférutsdgbart spel, en bra mottagning skulle kunna leda till att man
kan leverera pucken snabbare i ndsta passning eller ta snabbare avslut, ta emot pucken i
olika spelsituationer pd skridskor kanske spela pG héjd, hdnder, byxor, flippa in pa
byxor/brést framfér mdl,
Kanske spela mer pd héjden i uppspelsfaser(svarare att bryta).



6. Spelar det 6ver huvudtaget nagon roll (adr jag helt ute & cyklar)?
Nej. Passningar och mottagningar borde ga att utveckla, i bade fotboll och innebandy
anvdnds héjdspel, volleyspel och mottagningar med kropp (kanske inte med hdnderna
dd)mycket mer. Sporterna ovan har i och fér sig runda och mjukare bollar vilket medfér att
det kanske dr enklare att Idsa bollbanor och studsar och ta emot med kropp.
Men framfér allt att leverera och ta emot med bade forehand och backhand i lite obekvéma
situationer borde ga att utveckla och bli bdttre pd.

Rolf Sipild



Bilaga 5

Special assignmentby TorbjérnHamIlinETU2013

Interview, theissue withtheSwedishclearance gap.

1.What characterizesa goodpassing game?

| think if shows, that the players are skilled, they players are good educated and the players
are smart, also creative. | still ask my players: Who's the best skater? The puck/pass!

About the game I think its very quickly game with great transition, very good speed also good
chances, almost no icings, shifts around 35-45.sec. We could see some kind of this games
by the WC2013.

2. Sets trainer same demands on the player who receive the puck, as we do on the player who passes
the puck?

| think altogether many coaches speak more about the system/s than about the skills. The game is so
far quickly, that’s no more possible to speak about positions. | think the coaches wanna see
everything, so I'm sure that coaches set the same demands on , we speak about only one still, so its
actually not so much space for specific passing drills, now | speak from my position like a head coach
of the first team, not junior coach. All passing skills are mostly included in the shooting drills, or
better to say in all drills with the puck.

3. Arethe playerscomfortablebythemselvesin the receivinggame (whines onbad pass)?

| don’t think so.

4. Do you feel thatplayersin other countriesare better able tocapture, receive passesthanyour
domesticplayers?

Definitely not, | think passing is one of the skills that the athlet has to learn like a starting
player, of course with improvement. Every player has his specific passing skills, his mind,
creativity also good eye — game understands.

4a. (Ifyestoquestion 4)Which countriesin that case?

4b. (Ifyestoquestion 4)Whatdo you thinkis causing this?



5. What advantageswouldabetter receptiongamescanlead to?

More goals, more scoring chances, maybe less skating?

6. Are you trainingreceptiongamespecific?

Not, in the game are hundred passes, all types so its impossible to speak about specific
passing/reception practice, only one specific receiving is if we think about it powerplay, but its
still a lot of creativity in.

Mag.Oldrich Jindra, EHC Schaffhausen, Switzerland



