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Sammanfattning

Syftet med detta arbete &r att se vart malen gors i ungdomshockeyn.

Och hur lange man haft pucken under kontroll fére malskott.

Fragorna har vait om man i ungdomshockeyn kan se om man gér malen ifran det
optimala malskottsomradet(2, sid.6) eller om det ar omradet(3,sid.6) mellan
malet och det optimala malskottsomradet?

Tjanar lagen pa att ha langa anfall eller att man onskar ett effektivt
forstavagsspel?

Metoden har varit att video filma matcher med spelare fédda 98,97 och 96.
Darefter har jag gjort fyra ytor i anfallzon som utgar ifran det optimala malskotts
omradet.

Har modifierat det lite efter landslagets forsvars linjer.

Jag har ocksa tagit tiden mellan det att laget som gjort mal har vunnit pucken till
det att mal har gjorts, vid retur sa har jag raknat in tiden direkt fore skottet som
leder till mal.

Reultat som har framkommit ar att man i omrade 3 gor 34av malen och i omrade
2 gor man 25 av malen, totalt gordes 69 mal.

Och inom dessa tva omraden gjordes ca 85% av malen.

Flest mal gjordes inom 3-6 sekunders puckinehav 29 st

Slutsatsen ar att det ar viktigt med att vanda spelet snabbt for att skapa mal
chanser och att man tar in pucken pa ratt ytor, men aven att man fyller pa med
spelare i anfallen sa att man kan ta vara pa ev. Nummerart 6vertag.

Och att langa anfall kanske har en mer psykologisk betydelse &n att det leder till
vunna matcher eller att man genom langa anfall kan fa motstandaren att gora
misstag vid trotthet som man kan géra omstéllningar pa.
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1. Inledning

Jag tror att man i svensk ungdomshockey borde prata betydligt mer om forsta-
vagsspelet och verkligen vaga spela offensivt med mycket spelare med i
anfallen, och att spelare far vara kreativa och lar sig i tidig alder att vaga utmana
och ga pa tidiga avslut, folja upp och ta returer. Léra sig om extra gynsamma
ytor i anfallszon, bade for att ta avslut men lika viktigt att forsta vilka ytor man
skall soka for retur och att vara skott beredd da tiden visar att man direkt efter
puck vinst har en bra chans att géra mal.

Kunskapen av detta kommer ocksa att gora att man far okad forstaelse om vilka
ytor som blir viktiga férsvarsspelet.

1.1. Bakgrund

Jag valde att gora en studie i vilka ytor som mal kommer till i ungdomshockeyn,
for att man pratar oftast om det optimala malskotts omradet och inte fullt lika
ofta om ytorna runt stolparna vid returer och liknande, men tycker dven att flera
lag blivit valdigt bra pa att forsvara det optimala malskott omradet och att det
darfor blir valdigt viktigt att hitta nya ytor som gor att vi kan skapa nya
malschanser .

Och hur lang tid efter att man fatt kontroll pa pucken fram tills att det blir mal,
och detta for att se om det ar langa anfall som leder till mal eller om det &r oftare
blir mal pa snabbare tid efter puckvinst och att det ar 6verrasknings momentet
som blir avgorande i spelet.

1.2. Fragestallning och syfte

Fragorna har varit i vilka omraden som malen kommer till ifran? Och efter hur
lang tid som det malgorande laget har haft kontroll pa pucken innan malskott?
Syftet var att se i vilka omraden som malen gors ifran, och efter hur lang tid som
man haft pucken under kontroll innan malskott.



1.3. Metod

Jag har videofilmat 11 matcher med ungdomslag i aldrarna 14-16 ar under
séasongen 2011/2012.

1.3.1. Urval for undersokningen
Fordelningen pa lag och antalet matcher

U14(-98) Lag:
Dalarna U14, 3 matcher

U15(-97) Lag:

Dalarna U15, 4 matcher
Falu If U15, 1 match
Mora Ik U15, 1 match
Avesta Bk U15, 1 match

U16 (-96)Elit lagen:

Leksands If , 6 matcher

Mora Ik, 3 matcher
Guldsmedshyttan, 1 match
Orebro Hockey Ungdom, 1 match
Valbo Hc, 1 match

1.3.2.Indelning av mélskottsomréden T ke W

/7'//’"\ 13'/ T \
Indelningen av malskotts omradena har jag gjort "\ | /’
Efter ladslagets forsvars linjer, och sedan utgatt ifran det ; 1 i
optimala malskottsomradet, i detta fall omrade 2.

1.3.3.Tid med puckkontroll fére malskott

Tiden jag har tagit ar nar det laget som gér mal har haft pucken under god
kontroll fore malskott. Tiden ar tagen med tidtagar ur. Tiden mats i sekunder.
Vid retur sa har jag raknat in tiden direkt fore skottet som leder till mal.
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2. Resultat

Totalt gjordes det 69 mal i dom 11 filmade matcherna.

2.1. omraden och antal mal

1 mal gjordes i zon 1
25 mal gjordes i zon 2
34 mal gjordes i zon 3
9 mal gjordes i zon 4

Totalt gjordes det 69 mal pa 11 matcher

2.1.1. Fordelning omraden U14

0 mal gjordes i zon 1
2 mal gjordes i zon 2
1 mal gjordes i zon 3
3 mal gjordes i zon 4

Totalt gjordes det 6 mal pa 3 matcher

2.1.2. Fordelning omraden U15

1 mal gjordes i zon 1
6 mal gjordes i zon 2
14 mal gjordes i zon 3
2 mal gjordes i zon 4

Totalt gjordes det 23 mal pa 7 matcher

34

20 9
M Seriesl
0 T T T T
Zon Zon Zon Zon
1 2 3 4
3 —
2,5
2 -
1,5 A )
1 - M Seriesl
0,5
0
Zon Zon Zon Zon
1 P 3 4
14
15
10 A
6
M Seriesl

1

Zon Zon Zon Zon
1 2 3 4




2.1.3. Férdelning omraden U16

0 mal gjordes i zon 1
17 mal gjordes i zon 2
19 mal gjordes i zon 3
4 mal gjordes i zon 4

Totalt gjordes det 40 mal pa 12 matcher

2.2 Tid, fordelning alla mal alla mal
Fordelningen med god puckkontroll
fore malskott alla lag.

0-3 sek gjordes det 20 mal

3-6 sek gjordes det 29 mal

6-10 sek gjordes det 10 mal

10 sek eller mer gjordes det 10 mal
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2.2.1. 0-3 sek med god puckkontroll innan malskott

Ul4: 4 mal
U15: 3 mél
U16: 13 mal

Totalt gjordes det 20 mal inom 3 sek ifran det

att man tagit kontroll Gver pucken.
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2.2.2. 3-6 sek med god puckkontroll

innan malskott
U14: 3 mal

U15: 13 mal

U16: 13 mal

Totalt gjordes det 29 mal inom 3-6 sek ifran
det att man tagit kontroll Gver pucken.

2.2.3. 6-10 sek med god puckkontroll

innan malskott
U14: 0 mal
U15: 5 mal
U16: 5 mal

Totalt gjordes det 10 mal inom 6-10 sek
ifran det att man tagit kontroll dver pucken.

2.2.4. 10 sek eller mer med god

puckkontroll innan malskott
U14: 0 mal
U15: 1 mal
U16: 9 mal

Totalt gjordes det 10 mal inom 10 sek eller
Imer ifran det att man tagit kontroll 6ver
pucken.
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3. Diskussion

Totalt gjordes det 69 mal i dom 11 filmade matcherna. Det som framkommer av
resultatet ar att det kommer valdigt lite backskott som gar direkt i mal.
Formodligen en kombination av att spelarna idessa aldrar inte har tillrakligt bra
skott, och att man inte skapar tillrakligt med trafik framfor malvakten, men &ven
att malvakterna ar relativt bra pa positionen i malet bade med vinklar och djup.
Resultatet var det forvantade att dom flesta malen till kommer i ytan narmast
mal, och det for att det finns flera satt att géra malen pa, tex. inbrytning, finta,
styra, returtagning mm.

Men aven att flera av malen tillkommer av instick ifran bakom forlangda
mallinjen.

49 av 69 gjorda mal kom inom 0-6 sekunder,

Endast 10 gjorda mal vid kontrolerat puckinehav i 10 sekunder eller langre, och
9 av dom malen gjordes av U16 lag.

Noterbart ar dven att U14 laget endast gjorde sina mal inom 0-6 sekunder efter
att man har fatt kontroll pa pucken.

Under tiden som jag gjorde detta arbete sa fick jag flera saker jag kommer att
kolla narmare pa for egen del och det &r i vilka ytor som pucken kommer ifran
direkt innan malskott, genom passningar, skott mm.

Och &ven vartifran spelvandningarna kommer ifran.

Det optimala malskottsomradet som man pratar om, forsvarar lagen det
medvetet eller omedvetet?

GOr man som det sdgs i tex. tv eller har man kunskap om vilka ytor som behover
forsvaras?

Jag trodde dven att en storre del av malen skulle komma ifran powerplay men
upplever att 1 dom flesta fallen nir det givits ”PP” ldge s& har man sankt tempot
och hamnat i possitioner dar forsvarande laget vill att man skall vara.

Jag trodde nog dven att det skulle gjorts fler mal vid ”ldnga anfall”

eftersom jag upplever att unga spelare inte har talamod i forsvarsspelet och
tappar forsvars positioner vid langa anfall.

Och att av detta har jag dragit slutsatsen att forechek och spelvandningar blir allt
viktigare da det galler att stalla om snabbt for att komma till avslut, men éven att
det géller att ha med flera spelare som driver pa en bestamd yta for retur.

Och att langa anfall vill man ha for att géra motstandare trotta och oka deras
misstag sa att man kan stalla om i spelet och ga pa ett snabbt avslut.
Forsvarande lag har ofta manga spelare med i backchek och nasta steg i
ungdomslagen ar att man fordelar rollerna battre i detta, da jag upplever det som
att spelarna jobbar hem men inte tar nagon uppgift utan nojer sig med att aka
hem till sin possition i forsvars arbetet.



